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ABSTRACT 
 

Kamilah. 2011. The Effect of SQ3R Learning Method and Reading Comprehension 
on Student’ Learning Achievement on Bahasa  Indonesia Subject at SMA 
Muhammadiyah Rambah Rokan Hulu. Thesis. Graduate Program of Padang State 
University. 
 
 The aims of this research was to reveal (1) the difference between learning  
achievement of the students who were taught by using SQ3R learning method and those 
who were taught by using conventional method, (2) the difference between learning 
achievement of the  students who had high comprehension in reading and were taught by 
using SQ3R learning method and those who also had high comprehension in reading but 
were taught by using conventional method, (3) the difference between learning 
achievement of the  students who had low comprehension in reading and were taught by 
using SQ3R learning method and those who also had low comprehension in reading but 
were taught by using conventional method, and (4) the interaction between learning 
method and reading comprehension toward students’learning achievement on Indonesian 
subject. 
 The population of this research was all of the second year students at SMA 
Muhammadiyah Rambah Kabupaten Rokan Hulu. The number of the population  was 107 
studens. The samples have been randomly chosen After randomization we have class 
XI.2 IPS 2 (the second year students in group 2) as the experimental class and class XI 
IPS 1 (the second year students in group 1) as the control class. This was a quasi 
experimental research which used factorial arrangement 2 X 2. The data of this research 
was collected by administering a test to both the sample classes. The data At second 
semester of academic year 2010/2011 than was analyzed by using t-test and Anava. 
 Data analysis shows that:  (1) learning achievement of the  students who were 
taught by using SQ3R learning method was higher than those who were taught by using 
conventional method, (2) learning achievement of the  students who had high 
comprehension in reading and were taught by using SQ3R learning method was higher 
than those who also had high comprehension in reading but were taught by using 
conventional method, (3) learning achievement of the  students who had low 
comprehension in reading and were taught by using SQ3R learning method was higher 
than those who also had low comprehension in reading and were taught by using 
conventional method, and (4) there no  an interaction between SQ3R learning method and  
reading comprehension toward students’ learning achievement on Indonesian subject. 
Therefore, the researcher concluded that SQ3R learning method can be applied by the 
teachers in teaching and learning process for all of students at any level. 
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ABSTRAK 

Kamilah 2011. Pengaruh Metode Survey Question Read Recite Review (SQ3R) dan 
Kemampuan Membaca Terhadap Hasil Belajar Siswa  pada Mata Pelajaran Bahasa 
Indonesia di SMA Muhammadiyah Rambah Rokan Hulu. Thesis. Program 
Pascasarjana Universitas Negeri Padang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap: (1) perbedaan hasil belajar Bahasa 
Indonesia siswa yang diajar dengan menggunakan metode SQ3R  dengan hasil belajar 
Bahasa Indonesia siswa yang diajar dengan menggunakan metode konvensional; (2) 
perbedaan hasil belajar bahasa Indonesia  siswa yang kemampuan membaca tinggi yang 
diajar dengan menggunakan metode SQ3R  dan  metode konvensional; (3) perbedaan 
hasil belajar bahasa Indonesia  siswa yang  kemampuan membaca rendah yang diajar 
dengan metode SQ3R dan metode konvensional; (4) interaksi antara metode 
pembelajaran dengan kemampuan membaca terhadap hasil belajar siswa. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas XI IPS SMA 
Muhammadiyah Rambah yang terdiri dari 3 kelas dengan jumlah siswa masing-masing 
kelas sebanyak 38, 38, dan 31 orang. Sampel dalam penelitian ini telah dipilih secara 
acak. Dari pengacakan diperoleh kelas XI. IPS2 sebagai kelas eksperimen dan kelas 
XI.IPS1 sebagai kelas kontrol. Jenis penelitian ini adalah Quasi Experiment dengan 
rancangan penelitian susunan faktorial 2 x 2. Data dikumpulkan melalui tes kemampuan 
membaca dan tes hasil belajar pada semester III  pada tahun  pelajaran 2010/2011 
dianalisis dengan Uji-t dan Anava.  

Hasil analisis data memperlihatkan bahwa : (1) hasil belajar siswa diajarkan 
dengan menggunakan metode SQ3R lebih tinggi dari pada hasil belajar siswa yang diajar 
dengan metode konvensional,  (2) hasil belajar kelompok siswa dengan kemampuan 
membaca tinggi yang diajar dengan metode SQ3R lebih tinggi dari pada hasil belajar 
siswa dengan kemampuan membaca tinggi yang diajar dengan metode konvensional, (3) 
hasil belajar kelompok siswa dengan kemampuan membaca rendah yang diajar dengan 
metode SQ3R lebih tinggi dari pada hasil belajar siswa dengan kemampuan membaca  
rendah yang diajar dengan metode konvensional, dan (4) tidak terdapat interaksi antara 
penggunaan metode pembelajaran dan kemampuan membaca dalam mempengaruhi hasil 
belajar siswa. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Pembelajaran yang dilaksanakan guru mengharapkan siswanya berhasil 

menguasai kompetensi-kompetensi dasar yang telah ditentukan, dalam artian 

siswa tersebut tuntas menguasai materi pelajaran. Indikator keberhasilan dalam 

melaksanakan pembelajaran adalah adanya peningkatan hasil belajar yang 

diperoleh siswa. Proses pembelajaran dalam praktiknya merupakan suatu proses 

penciptaan sistem lingkungan yang memungkinkan terjadinya proses belajar. 

Sistem lingkungan yang perlu diciptakan adalah lingkungan yang dapat 

memotivasi siswa untuk menyenangi pelajaran dengan metode yang diterapkan, 

sehingga dapat meningkatkan hasil belajar siswa.  

Dalam mewujudkan keberhasilan di dalam belajar ini tidak terlepas dari 

peranan guru, baik sebagai fasilitator maupun motivator. Di samping itu faktor 

lain yang juga memengaruhi hasil belajar siswa adalah ketersediaan sarana dan 

prasarana dalam pencapaian hasil belajar yang maksimum, misalnya ruang 

belajar, laboratorium, perpustakaan sekolah, media pendidikan dan tercukupinya 

buku penunjang pembelajaran.   

Pencapaian program pembelajaran mengharapkan keterlibatan siswa 

secara aktif dalam kegiatan pembelajaran. Keaktifan tersebut antara lain 

memberikan kesempatan yang seluas-luasnya kepada siswa untuk berinteraksi 

langsung dengan bahan ajarnya. Interaksi siswa dengan bahan ajar tersebut pada 

gilirannya menghasilkan pengalaman belajar bagi siswa. Dengan pengalaman 
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belajar tersebut siswa dapat mencapai kompetensi-kompetensi dasar yang 

dipersyaratkan oleh kurikulum, khususnya bahasa Indonesia.  

Sebagaimana yang digariskan dalam kurikulum 2006 bahwa 

pelaksanaan pembelajaran harus didasarkan pada potensi, perkembangan dan 

kondisi peserta didik untuk menguasai kompetensi yang berguna bagi dirinya. 

Dalam hal ini peserta didik harus mendapatkan pelayanan pendidikan yang 

bermutu, dan memperoleh kesempatan untuk mengekspresikan dirinya secara 

bebas, dinamis dan menyenangkan (Pusat Pengembangan Kurikulum 2006). 

Pemberian kebebasan kepada siswa secara aktif dalam pembelajaran dapat 

membuat siswa bertanggungjawab terhadap penguasaan  materi pelajaran. Salah 

satu usaha yang dapat dilakukan guru adalah dengan memberikan siswa materi 

pelajaran kemudian siswa tersebut diberikan langkah-langkah sistematis untuk 

menguasai pelajaran tersebut.  

Di samping pembenahaan pada proses pembelajaran, siswa juga perlu 

diperkaya dengan informasi dari berbagai literatur, buku dan sumber-sumber 

lainnya sehingga dapat mengasah kemampuan dan kompetensi siswa dalam 

membaca dan memahami bacaan tersebut. Kemampuan membaca teks dan bacaan 

yang ada dalam buku memegang peranan penting. Proses membaca dipandang 

sebagai usaha memasukkan informasi yang tertangkap dari bacaan ke dalam 

ingatan. Informasi yang berkaitan dengan makna tersurat dalam bacaan atau apa 

yang tertulis dalam buku secara eksplisit. Oleh karena itu siswa harus memiliki 

kemampuan untuk mengingat, dan dalam prosesnya melibatkan kemampuan 

berpikir.  
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Dalam proses penyampaian materi atau bahan ajar bahasa Indonesia 

terutama yang berkaitan dengan penguasaan siswa terhadap teks bacaan atau 

wacana, guru bahasa Indonesia hanya menggunakan metode konvensional yang 

lebih banyak menuntut keaktifan guru daripada keaktifan siswa itu sendiri. 

Kebiasaan ini menimbulkan rasa jenuh dan kebosanan dalam diri siswa, sehingga 

siswa menjadi pasif dalam proses belajar mengajar. 

Kemampuan membaca siswa SMA Muhammadiyah Rambah belum 

menunjukkan peningkatan yang berarti. Dari beberapa materi pelajaran yang 

disajikan guru terkait dengan wacana atau bacaan dalam pembelajaran bahasa 

Indonesia, siswa belum dapat memahami dengan baik isi wacana yang ada. 

Kegiatan pembelajaran yang dilakukan siswa menguasai materi bacaan atau 

wacana, hanya sebatas membaca dan kemudian menjawab pertanyaan-pertanyaan 

yang ada pada buku teks. Langkah-langkah tersebut tidak dapat membawa siswa 

untuk menguasai dan memahami apa yang dibacanya.  

Berdasarkan fakta dan data hasil belajar bahasa Indonesia yang ada di 

SMA Muhammadiyah Rambah pada tahun pelajaran 2009/2010 cenderung 

mengalami penurunan. Nilai rata-rata ujian semester ganjil dan genap mata 

pelajaran bahasa Indonesia hanya berkisar 64-65 pada tahun 2007-2010. 

Tabel 1. Nilai Rata-Rata Ujian Semester Mata Pelajaran Bahasa Indonesia Kelas 
XI SMA Muhammadiyah Rambah TP. 2007/2008 sampai 2009/2010 
No Tahun Pelajaran Semester Nilai Ket 
1 2007/2008 Ganjil 

Genap 
65 
65 

 

2 2008/2009 Ganjil 
Genap  

66 
65 

 

3 2009/2010 Ganjil 
Genap 

64 
66 

 

Sumber: TU SMA Muhammadiyah Rambah 2010 
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Berdasarkan tabel tersebut diperoleh gambaran bahwa hasil belajar siswa 

pada mata pelajaran Bahasa Indonesia belum sesuai dengan yang diharapkan oleh 

sekolah. Hal ini menunjukkan indikasi bahwa hasil belajar belum mencapai KKM 

(Kriteria Ketuntasaan Minimum) yang dipersyaratkan yaitu ≥ 70. Hal ini 

seharusnya tidak boleh terjadi, mengingat penerapan kurikulum 2006 

menekankan tercapainya KKM yang ditetapkan oleh sekolah. Di sinilah peran 

penting guru sebagai fasilitator pembelajaran membenahi kembali cara 

mengajarnya, yakni menerapkan berbagai strategi dan pendekatan pembelajaran 

yang dapat membawa siswa ke arah keberhasilan yang diharapkan. 

Berbeda dengan metode yang  dilakukan guru, SQ3R memberikan 

langkah-langkah yang sistematis kepada siswa dalam menguasai dan memahami 

materi pembelajaran atau wacana yang diberikan guru. Metode SQ3R pada 

lazimnya digunakan untuk memperoleh informasi secara detil dan menyeluruh 

dari suatu teks atau bacaan.   

Hal ini dapat diatasi dengan menggunakan salah satu metode  

pembelajaran bahasa Indonesia  yaitu metode SQ3R (Survey, Question, Read, 

Recite, Review). Kegiatan yang dilakukan pada metode pembelajaran SQ3R ada 5 

(lima), yaitu : Survey, Question, Read, Recite, Review. Kegiatan Survey  

memungkinkan siswa untuk mengenali dengan jelas konsep-konsep yang akan 

dipelajari siswa. Kegiatan Question,  yang dilakukan siswa membantu siswa 

memahami materi pelajaran karena siswa dihadapkan kepada pertanyaan yang 

dapat disusunnya sendiri dengan pola 5W1H (what, when, why, who, where, how) 

yang dapat mengungkap keseluruhan isi bacaan. Kegiatan Read membuat siswa 
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lebih mendalami lagi isi bacaan dengan melakukan kegitan membaca dan 

sekaligus mencari jawaban dari pertanyaan pada setiap judul, sub judul dari 

bacaan yang dibaca. Kegiatan Recite bertujuan untuk memperdalam pemahaman 

dari apa yang dibaca. Review, dimaksudkan siswa mengulangi pelajaran. Setelah 

selesai semua tahapan tersebut, maka siswa siap untuk dievaluasi melalui tes yang 

telah dipersiapkan guru. Tahapan-tahapan ini jika dilakukan dengan baik maka 

diduga dapat meningkatkan hasil belajar siswa. Jadi dapat disimpulkan bahwa 

metode SQ3R adalah metode pembelajaran yang beorientasi pada keaktifan siswa 

(student centered). 

 
B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasi masalah-

masalah yang dapat menyebabkan rendahnya  hasil belajar bahasa Indonesia siswa 

di SMA Muhammadiyah Rambah. Secara umum ada dua faktor yang 

memengaruhi hasil belajar di SMA  Muhammadiyah Rambah yaitu: faktor 

eksternal dan faktor internal. Pertama, faktor eksternal antara lain metode 

pembelajaran yang digunakan guru dalam pembelajaran. Metode yang digunakan 

guru lebih didominasi oleh penggunaan metode ceramah yaitu metode 

pembelajaran yang berpusat pada guru dan siswa menerima materi pelajaran 

dengan pasif, cara mengajar guru kurang bervariasi, serta kurangnya pembiasaan 

penggunaan bahasa Indonesia yang baik dan benar. Kedua, faktor internal antara 

lain kemampuan  siswa yang rendah, sehingga  ikut memengaruhi kemampuan 

membaca siswa. Di samping itu, siswa juga kurang tertarik dengan pelajaran 

bahasa Indonesia karena bersifat hapalan serta belum tertanamnya pada diri siswa 
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bahwa membaca merupakan suatu kebutuhan. Ini terbukti dari persentase 

kehadiran siswa untuk membaca buku-buku di perpustakaan.  

Pembelajaran yang dilakukan dapat berjalan dengan efisien jika siswa 

memiliki kemampuan membaca yang tinggi. Dengan membaca, ilmu pengetahuan 

yang ada dapat dipelajari, karena buku menyajikan informasi-informasi yang 

dibutuhkan. Kemampuan membaca siswa SMA Muhammadiyah Rambah harus 

dikembangkan terus menerus sehingga siswa dapat secara efektif mempelajari 

informasi-informasi ilmu pengetahuan dari berbagai sumber bacaan. 

 

C. Pembatasan Masalah 

       Mengingat banyak faktor yang diduga memengaruhi hasil belajar bahasa 

Indonesia siswa SMA Muhammadiyah Rambah, maka penelitian dibatasi pada 

salah satu faktor yaitu metode pembelajaran khususnya metode yang berkaitan 

dengan kegiatan membaca yakni  metode SQ3R (Survey Question Read Recite 

Review) pada pelajaran bahasa Indonesia  kelas XI. Faktor lain yang turut 

memengaruhi hasil belajar adalah kemampuan membaca siswa. Kedua faktor ini 

diteliti dalam rangka peningkatan hasil belajar siswa. 

 Metode SQ3R diduga dapat meningkatkan hasil belajar siswa, mengingat 

metode ini memberikan langkah-langkah yang sistematis  kepada siswa dalam 

memahami materi pelajaran yang terdiri dari Survey, Question, Read, Recite, dan 

Review.  Dalam pembelajaran bahasa Indonesia selama ini, guru sering 

menggunakan metode ceramah dan memberikan tugas kepada siswa untuk 

menghafal satu wacana tanpa memberikan langkah-langkah yang tepat dalam 

memahami wacana tersebut, sehingga siswa kurang berminat mengikuti proses 

pembelajaran bahasa Indonesia yang berlangsung. 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah di atas maka 

perumusan masalah penelitian ini adalah: 

1. Apakah hasil belajar bahasa Indonesia siswa yang diajar dengan metode SQ3R 

lebih tinggi dibandingkan dengan hasil belajar bahasa Indonesia  siswa yang 

diajar dengan metode konvensional? 

2. Apakah hasil belajar bahasa Indonesia siswa dengan kemampuan membaca 

tinggi yang diajar dengan metode SQ3R, lebih tinggi dibandingkan dengan 

hasil belajar bahasa Indonesia  siswa dengan kemampuan membaca tinggi 

yang diajar dengan metode konvensional? 

3. Apakah hasil belajar bahasa Indonesia siswa dengan kemampuan membaca 

rendah yang diajar dengan metode SQ3R, lebih tinggi dibandingkan dengan 

hasil belajar bahasa Indonesia  siswa dengan kemampuan membaca rendah 

yang diajar dengan metode konvensional? 

4. Apakah terdapat interaksi antara metode pembelajaran SQ3R  dengan 

kemampuan membaca terhadap  hasil belajar bahasa Indonesia  siswa? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui:  

1. Perbedaan hasil belajar bahasa Indonesia siswa yang diajar dengan metode 

SQ3R dengan hasil belajar bahasa Indonesia siswa yang diajar dengan metode 

konvensional. 

2. Perbedaan hasil belajar bahasa Indonesia  siswa yang kemampuan membaca 

tinggi yang diajar dengan metode SQ3R dan metode konvensional.  
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3. Perbedaan hasil belajar bahasa Indonesia siswa yang kemampuan membaca 

rendah yang diajar dengan metode SQ3R  dan metode konvensional.  

4. Interaksi antara metode pembelajaran dengan kemampuan membaca terhadap 

hasil belajar siswa. 

 
F. Manfaat  Penelitian 

Penelitian ini bermanfaat bagi: 

1. Kepala sekolah dalam rangka meningkatkan mutu pembelajaran bahasa 

Indonesia di sekolahnya dan dapat juga diterapkan oleh guru mata pelajaran 

lain. 

2. Pengembangan khasanah ilmu pengetahuan sebagai salah satu metode 

alternatif dalam pembelajaran bidang studi yang lainnya.  

3. Guru bahasa Indonesia, untuk dapat mengaplikasikannya dalam proses 

pembelajaran. 


	DAFTAR ISI MILA.pdf
	Bab 1 mila edit.pdf

