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ABSTRAK 

  

Meta Purnama Sari (2010/56405) Pengaruh Lingkungan Teman Sebaya dan 

Disiplin Belajar Terhadap Prestasi Belajar Mahasiswa 

Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi 

Universitas Negeri Padang 

 

Pembimbing I.  Ibu Tri Kurniawati, S.Pd, M.Pd  

 II. Ibu Rose Rahmidani, S.Pd, M.M  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis (1) Pengaruh lingkungan 

teman sebaya terhadap disiplin belajar mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Ekonomi Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang(2) Pengaruh lingkungan 

teman sebaya dan disiplin belajar terhadap prestasi belajar mahasiswa Program 

Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang.   

Jenis penelitian ini adalah deskriptif Asosiatif. Populasi penelitian ini 

adalah seluruh mahasiswa Pendidikan Ekonomi tahun masuk 2010-2012 yaitu 

sebanyak 350 orang. Teknik penarikan sampel dengan stratified proportional 

random sampling  dengan jumlah sampel sebanyak 187 orang. Teknik 

pengumpulan data dengan menyebarkan kuisioner, sedangkan analisis data yang 

digunakan adalah analisis deskriptif dan analisis induktif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Terdapat pengaruh signifikan dan 

positif antara lingkungan teman sebaya terhadap disiplin belajar (2) Terdapat 

pengaruh signifikan dan positif antara lingkungan teman sebaya dan disiplin 

belajar secara bersama-sama terhadap prestasi belajar mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, untuk meningkatkan prestasi belajar 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi Universitas 

Negeri Padang maka disarankan kepada mahasiswa untuk lebih memanfaatkan 

perpustakaan, serta disarankan kepada dosen untuk lebih memicu diri mahasiswa 

untuk lebih memanfaatkan perpustakaan untuk hal yang positif, seperti berdiskusi 

diperpustakaan ketika dosen tidak menghadiri perkuliahan. Selain itu, untuk 

meningkatkan disiplin belajar disarankan kepada mahasiswa agar bisa 

mendisiplinkan diri dalam segala hal terutama dalam belajar karena dengan 

adanya disiplin yang tinggi dalam diri seseorang maka akan membantunya 

menjadi orang yang sukses.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Pendidikan dipandang sebagai cara yang tepat membentuk sumber daya 

manusia yang berkualitas untuk mendukung tercapainya tujuan pembangunan 

nasional. Melalui pendidikan, manusia mendapatkan pengetahuan, keterampilan, 

nilai dan sikap sehingga dapat berpikir lebih sistematis, rasional, dan kritis 

terhadap permasalahan yang dihadapi. 

Menurut Undang-Undang RI nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional Bab I pasal (1) : 

Pendidikan nasional adalah usaha secara sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik 

secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spiritual, keagamaan, pengendalian diri, kebiasaan, kecerdasan dan 

keterampilan yang diperlukan bagi dirinya, masyarakat, bangsa dan 

negara. 

 

Pendidikan dapat dikatakan berhasil apabila telah memenuhi tujuan 

pendidikan nasional. Pendidikan juga dikatakan berhasil apabila proses belajar 

mengajar dilaksanakan secara efektif dan efisien sehingga hasil belajar dapat 

dicapai dengan lebih optimal. Untuk mengetahui ketercapaian tingkat 

keberhasilan pendidikan, maka perlu diadakan evaluasi. 

Evaluasi artinya penilaian terhadap tingkat keberhasilan peserta didik 

mencapai tujuan yang telah ditetapkan dalam sebuah program (Muhhibin Syah, 

2012: 197). Berdasarkan UU Sisdiknas No. 20 Tahun 2003 pasal 58 (1) evaluasi 

hasil belajar peserta didik dilakukan untuk memantau proses, kemajuan dan 

perbaikan hasil belajar peserta didik secara berkesinambungan. Hasil belajar dapat 
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diketahui dari prestasi belajar yang diperoleh oleh peserta didik. Prestasi belajar 

merupakan hasil dari pengukuran dan penilaian usaha belajar. Bukti keberhasilan 

dari seseorang setelah memperoleh pengalaman belajar atau mempelajari sesuatu 

merupakan prestasi belajar yang dicapai oleh mahasiswa dalam waktu tertentu. 

Prestasi belajar merupakan gambaran konkrit keberhasilan proses belajar 

mengajar yang berlangsung pada institusi atau lembaga pendidikan, prestasi 

belajar juga menjadi tolak ukur dari tingkat pemahaman mahasiswa dalam proses 

belajar yang diperoleh. Biasanya dengan adanya evaluasi pembelajaran dapat 

dilihat seberapa jauh prestasi atau hasil seorang  mahasiswa mencapai tujuan yang 

diharapkan oleh dirinya sendiri ataupun lembaga tempat melakukan proses 

belajar. 

Universitas  Negeri Padang (UNP)  merupakan  salah  satu  Perguruan 

Tinggi Negeri di Padang  yang mempunyai visi serta misi dan mampu 

menciptakan tenaga kerja pengajar dan pendidik yang baik serta menghasilkan 

tenaga ahli. Salah  satu Program Studi (Prodi) yang ada di Universitas Negeri 

Padang adalah  Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi.  Program 

Studi  Pendidikan  Ekonomi  ini  diharapkan akan  meluluskan  tenaga  ahli  

dalam  bidang  pendidikan  Ekonomi   yang  dapat menunjang  keberhasilan  para 

peserta didik, untuk meningkatkan  kualitas  pendidikan di Indonesia.  

Untuk menilai kualitas dan keberhasilan pendidikan perlu dilakukan 

penilaian prestasi akademik mahasiswa selama menempuh pendidikan. Pada 

tingkat perguruan tinggi, penilaian prestasi akademik dinyatakan dengan indeks 

prestasi kumulatif (IPK). Indeks  prestasi  kumulatif merupakan angka  yang  
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menunjukkan  prestasi  atau  kemajuan  belajar  mahasiswa  secara  kumulatif 

mulai dari semester  pertama sampai dengan semester  paling akhir  yang telah 

ditempuh. 

Dari survei yang penulis lakukan pada pusat komputer UNP pada semester 

Juli-Desember 2013, diperoleh data perkembangan rata-rata indeks prestasi 

kumulatif (IPK) mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi yaitu, tahun 

masuk 2010, 2011, 2012: 

Tabel 1: Perkembangan Rata-rata Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) 

Mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi FE UNP 

Tahun Masuk 2010, 2011, 2012: 

No Tahun masuk Rata-rata IPK 

1 2010 2,99 

2 2011 3,16 

3 2012 3,09 
Rerata IPK 3,08 

 Sumber: Pusat komputer UNP tahun 2014 

 

Dari Tabel 1 di atas, dapat dilihat bahwa rata-rata indeks prestasi kumulatif 

(IPK) mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi berfluktuasi dari tahun 

masuk 2010 sampai 2012. Dimana rata-rata IPK mahasiswa Pendidikan Ekonomi 

yang tahun masuk 2011 lebih tinggi dari pada tahun masuk 2010, yaitu pada tahun 

masuk 2010 rata-rata IPK mahasiswa 2,99 sedangkan pada tahun masuk 2011 IPK 

mahasiswanya  3,16. Namun dibandingkan dengan rata-rata IPK tahun masuk 

2012, rata-rata indeks prestasi kumulatifnya lebih rendah yaitu 3,09 dengan rerata 

IPK secara keseluruhan yaitu 3,08. 

Tabel di atas menunjukkan bahwa rata-rata indeks prestasi kumulatif 

mahasiswa pendidikan ekonomi FE UNP telah baik. Namun masih ada di bawah 
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rata-rata yang dibutuhkan oleh dunia kerja. Sebagaimana kita ketahui zona aman 

untuk masuk dunia kerja adalah dengan indeks prestasi kumulatif (IPK) 3,00.  

Indeks prestasi kumulatif (IPK) mahasiswa sebagai gambaran prestasi 

belajarnya dipengaruhi oleh berbagai faktor, faktor tersebut berupa faktor internal 

dan eksternal. Menurut Slameto (2010:54), terdapat dua faktor yang 

mempengaruhi belajar yaitu faktor intern dan faktor ekstern. Faktor intern antara 

lain faktor jasmani (berupa faktor kesehatan, cacat tubuh), faktor psikologis 

(berupa intelegensi, perhatian, minat, bakat, motif, kematangan, kesiapan) 

kemudian faktor kelelahan. Faktor ekstern meliputi faktor keluarga (cara orang tua 

mendidik, relasi antar anggota keluarga, suasana rumah, keadaan ekonomi 

keluarga, pengertian orang tua, latar belakang kebudayaan), faktor sekolah 

(metode mengajar, kurikulum, relasi guru dan siswa, relasi siswa dan siswa, 

disiplin sekolah, waktu sekolah, standar pelajaran diatas ukuran, keadaan gedung, 

metode belajar dan tugas rumah), dan faktor masyarakat (kegiatan siswa dalam 

masyarakat, mass media, teman bergaul dan bentuk kehidupan masyarakat). 

Akbar (2001:89) menyatakan bahwa “Faktor-Faktor yang mempengaruhi 

prestasi belajar dapat berasal dari dalam dirinya sendiri (faktor internal) dan dari 

luar dirinya (faktor eksternal). Faktor dari dalam diri meliputi : 1) kemampuan 

intelektual, 2) minat, 3) bakat, 4) sikap, 5) motivasi berprestasi, 6) konsep diri, 7) 

sistem nilai. Sedangkan faktor yang berasal dari luar diri meliputi : 1) lingkungan 

sekolah, 2) lingkungan keluarga, 3) lingkungan masyarakat”. Faktor-faktor inilah 

yang mempengaruhi peserta didik dalam proses belajar sehingga akan 

menimbulkan suatu perubahan dalam diri peserta didik. 
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Berdasarkan pendapat yang dikemukakan oleh ahli diatas, maka 

lingkungan teman sebaya termasuk faktor eksternal yang mempengaruhi prestasi 

belajar peserta didik khususnya mahasiswa dan disiplin belajar sebagai faktor 

internal yang mempengaruhi prestasi belajar peserta didik khususnya mahasiswa. 

Dengan adanya lingkungan teman sebaya yang baik dan disiplin belajar 

mahasiswa yang tinggi sehingga secara langsung akan mempengaruhi prestasi 

belajar mahasiswa tersebut. 

Lingkungan teman sebaya juga merupakan faktor eksternal yang 

mempengaruhi prestasi belajar mahasiswa pendidikan ekonomi. Lingkungan 

teman sebaya merupakan lingkungan dimana terjadinya suatu interaksi yang 

intensif dan cukup teratur dengan orang-orang yang mempunyai kesamaan usia 

dan status, yang memberikan dampak positif maupun negatif yang disebabkan 

interaksi di dalamnya. Lingkungan teman sebaya merupakan lingkungan 

bersentuhan langsung dengan kehidupan mahasiswa setiap harinya. 

Di perguruan tinggi, lingkungan teman sebaya berpengaruh terhadap 

prestasi mahasiswa dan memiliki peranan penting. Hal ini terlihat dari masalah 

yang terkait dengan fenomena lingkungan teman sebaya, diperkuat dengan angket 

yang penulis bagikan terhadap 30 mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi 

FE UNP. Dan diperoleh data seperti Tabel 2 di bawah ini: 
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Tabel 2. Hasil Observasi Awal Tentang Lingkungan Teman        

Sebaya Program Studi Pendidikan Ekonomi FE UNP  

Pernyataan 
Ya Tidak 

∑ % ∑ % 

1. Apabila ada soal-soal atau tugas yang sulit, 

saya meminta bantuan teman untuk 

memecahkan masalah tersebut. 
26 87% 4 13% 

2. Teman di kampus tidak peduli ketika saya 

menghadapi kesulitan dalam mengikuti 

perkuliahan. 
2 7% 28 93% 

3. Teman mengajak mengobrol atau bercanda 

ketika dosen menerangkan di depan kelas. 14 47% 16 53% 

4. Jika saya mengalami kesulitan dalam belajar, 

teman di kampus saya mau meluangkan 

waktu dan mengajarkan saya mengenai 

materi tersebut. 

26 87% 4 13% 

5. Jika melakukan kesalahan,teman di kampus 

memberikan teguran dan mengarahkan saya 

ke yang lebih baik. 
28 93% 2 7% 

Sumber: Observasi awal, 2014 

 

Berdasarkan Tabel 2 diatas, dapat terlihat beberapa masalah yang terkait 

dengan lingkungan teman sebaya, yang akan mempengaruhi prestasi belajar 

mahasiswa tersebut. Dari data diatas terlihat beberapa masalah yang terkait 

dengan fenomena lingkungan teman sebaya, seperti teman kampus peduli ketika 

temannya menghadapi kesulitan dalam perkuliahan, hal ini dipaparkan pada tabel 

2 dimana hanya 2 mahasiswa atau 7% mahasiswa yang tidak peduli ketika 

temannya menghadapi kesulitan dalam perkuliahan sedangkan 93% peduli 

terhadap temannya. Selain itu ketika temannya melakukan kesalahan, teman di 

kampus memberikan teguran dan mengarahkannya ke yang lebih baik. Hal ini 

terlihat pada tabel 3 bahwa terdapat 93% mahasiswa memberikan teguran dan 

mengarahkan ke arah yang lebih baik ketika temannya melakukan kesalahan.  
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Slavin dalam Saputro (2008:98) mengungkapkan bahwa “lingkungan 

teman sebaya merupakan suatu interaksi dengan orang-orang yang mempunyai 

kesamaan usia dan status”. Intensitas pertemuan antar mahasiswa yang tinggi di 

kampus memiliki pengaruh yang besar dalam suasana perkuliahan. Teman sebaya 

mampu memberikan semangat sekaligus suasana yang membangun apabila 

sedang berada di dalam kelas. Mahasiswa juga lebih merasa nyaman jika belajar 

ataupun bertanya mengenai materi kuliah dengan teman sebaya, karena apabila 

bertanya dengan dosen biasanya akan menimbulkan ketakutan sendiri. Selain itu 

Prayitno (2007:123) mengemukakan “ bahwa untuk sukses belajar di perguruan 

tinggi mahasiswa harus memperkokoh diri sendiri dengan kemantapan kondisi 

lingkungannya. Lingkungan tersebut meliputi lingkungan tempat tinggal, 

lingkungan akademik, lingkungan organisasi kemahasiswaan dan lingkungan 

teman sejawat”. 

Disiplin belajar merupakan hal yang penting dalam keberhasilan kegiatan 

akademik yang diinginkan oleh mahasiswa, sebab dengan adanya disiplin belajar 

yang tinggi dari diri mahasiswa maupun universitas maka akan berpengaruh 

terhadap prestasi dari mahasiswa tersebut. Seperti yang diungkapkan oleh 

Burhanuddin (2004:12) “belajar secara disiplin dan teratur dapat membawa 

keuntungan baik akademis, fisik maupun mental”. Disiplin merupakan kunci 

kesuksesan, jadi jika mahasiswa tersebut pandai membagi waktu dan 

melaksanakan waktu tersebut secara teratur serta disiplin terhadap pembagian 

waktu yang telah ditetapkan sendiri.  
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Fenomena yang terjadi di lapangan ternyata masih di temui mahasiswa 

yang kurang disiplin dalam perkuliahan. Terlihat dari sering datang terlambat, 

keluar masuk kelas pada saat perkuliahan berlangsung, tidak mengikuti 

perkuliahan serta melanggar aturan perkuliahan. Kemudian dalam mengerjakan 

tugas, tidak adanya skedul atau jadwal yang di gunakan mahasiswa dalam 

membuat tugas sehingga dalam mengumpulkannya tergesa-gesa, sehingga di 

dapatkan hasil yang kurang optimal. Selain itu, di lapangan juga masih ada 

ditemui mahasiswa yang tidak bisa mengikuti ujian akhir semester (UAS). Hal ini 

terlihat pada tabel di bawah ini:  

Tabel 3. Data Mahasiswa Program Studi Pendidikan Eonomi FE UNP 

yang Tidak Boleh Mengikuti Ujian Akhir Semester (UAS) 

Periode Januari - Juni 2013 dan Juli-Desember 2013: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Sumber :Tata Usaha FE UNP tahun2014 

 

Tabel 3 di atas adalah data  mahasiswa pendidikan ekonomi FE UNP yang 

tidak bisa mengikuti ujian akhir semester (UAS). Yakni  pada semester Januari-

Juni 2013 masih ada mahasiswa yang tidak bisa mengikuti ujian akhir semester 

yaitu sebanyak 37 orang atau 10,57%, kemudian pada semester Juli-Desember 

No 

Jan - Juni 2013 Juli - Desember 2013 

Tahun Masuk 
Jumlah 

Mahasiswa 
Tahun Masuk 

Jumlah 

Mahasiswa 

1 2006 1 Orang 2006 1 Orang 

2 2007 1 Orang 2007  - 

3 2008 3 Orang 2008 1 Orang 

4 2009 9 0rang 2009 2 Orang 

5 2010 10 Orang 2010 - 

6 2011 2 Orang 2011 2 Orang 

7 2012 11 Orang 2012 7 Orang 

8 2013 - 2013 2 Orang 

 Jumlah  37 Orang Jumlah  15 Orang 
 Persentase (%) 10,57% Persentase (%) 4,28% 
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2013 telah menurun dimana hanya terdapat 15 orang atau 4,28%  mahasiswa 

pendidikan ekonomi FE UNP yang tidak bisa mengikuti ujian, hal yang 

menyebabkan masih adanya mahasiswa yang tidak bisa mengikuti ujian  karena 

tidak mengikuti peraturan  yang ada selama perkuliahan, yang mana selama 

perkuliahan yaitu 16 kali pertemuan mahasiswa diberikan dispensasi untuk tidak 

mengikuti perkuliahan tiga kali bisa digunakan untuk izin maupun sakit, tapi 

kenyataannya masih ada mahasiswa yang melanggar peraturan ini. Hal ini 

disebabkan karena kurangnya disiplin belajar mahasiswa dalam mengikuti 

perkuliahan, sehingga secara langsung akan berdampak jelek pada prestasi belajar 

mahasiswa tersebut. 

Dengan adanya lingkungan teman sebaya yang baik dan mendukung serta 

disiplin belajar yang tinggi dari mahasiswa maka diharapkan meningkatkan 

prestasi belajar mahasiswa. Sehingga kedua faktor yang mempengaruhi prestasi 

belajar tersebut mempunyai andil yang cukup besar dalam kegiatan belajar. 

Berdasarkan uraian di atas, maka penulis merasa perlu untuk meneliti lebih 

lanjut mengenai pentingnya disiplin belajar dan lingkungan teman sebaya. Untuk 

itu, penulis tertarik untuk membahas mengenai judul “Pengaruh Lingkungan 

Teman Sebaya dan Disiplin Belajar terhadap Prestasi Belajar Mahasiswa 

Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi Universitas Negeri 

Padang”. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasi beberapa 

masalah:  

1. Masih ada mahasiswa yang tidak bisa mengikuti ujian akhir semester. 

Terlihat dari ketidakhadiran mahasiswa dalam mengikuti perkuliahan yaitu 

absen lebih dari tiga kali. 

2. Masih ada mahasiswa yang datang terlambat dalam mengikuti perkuliahan. 

3. Masih adanya mahasiswa yang melanggar aturan perkuliahan. 

4.  Masih ada mahasiswa yang tidak memiliki skedul/jadwal dalam membuat 

tugas kuliah. 

5. Masih rendahnya kemampuan mahasiswa dalam mengelola waktu dengan 

baik. 

6. Antara mahasiswa yang satu dan mahasiswa yang lainnya tidak saling 

mengingatkan dalam belajar dan bercanda saat perkuliahan berlangsung.  

7. Masih adanya mahasiswa yang cendrung mengerjakan tugas karena ikut-

ikutan temannya. 

C. Pembatasan Masalah 

Untuk lebih terarah dan fokusnya penelitian ini maka penulis membatasi 

masalah yang akan diteliti yaitu  Pengaruh lingkungan teman sebaya dan disiplin 

belajar terhadap prestasi belajar mahasiswa program studi Pendidikan Ekonomi 

Fakultas Ekonomi Universtias Negeri Padang. 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka perumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Sejauhmana lingkungan teman sebaya berpengaruh  terhadap disiplin belajar 

mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi 

Universitas Negeri Padang? 

2. Sejauhmana lingkungan teman sebaya dan disiplin belajar  berpengaruh 

terhadap prestasi belajar mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi 

Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang?  

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk menganalisis: 

1. Pengaruh lingkungan teman sebaya terhadap disiplin belajar mahasiswa 

Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi Universitas Negeri 

Padang. 

2. Pengaruh lingkungan teman sebaya dan disiplin belajar terhadap prestasi 

belajar mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi 

Universitas Negeri Padang. 
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F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, batasan 

masalah, dan tujuan penelitian, maka penelitian ini bermanfaat untuk : 

1. Bagi peneliti, sebagai salah satu syarat menyelesaikan studi program strata 

satu (S1) Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi Universitas 

Negeri Padang. 

2. Bagi mahasiswa sebagai bahan masukan dan introspeksi diri dalam upaya 

meningkatkan Prestasi belajar. 

3. Sumbangan ilmiah bagi Fakultas Ekonomi serta sebagai bahan referensi bagi 

mereka yang ingin meneliti hal yang berhubungan dengan penelitian ini.  

4. Sebagai bahan masukan bagi lembaga pendidikan dalam rangka 

meningkatkan hasil belajar peserta didik. 

5. Sebagai bahan rujukan bagi peneliti selanjutnya yang akan melanjutkan 

penelitian ini. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Bardasarkan hasil penelitian yang dilakukan dan pembahasan maka dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Lingkungan teman sebaya berpengaruh positif signifikan terhadap disiplin 

belajar mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Universitas Negeri 

Padang. Artinya semakin baik lingkungan teman sebaya mahasiswa maka 

akan semakin baik pula disiplin belajar mahasiswa Program Studi Pendidikan 

Ekonomi Universitas Negeri Padang. 

2. Lingkungan teman sebaya dan disiplin belajar berpengaruh positif signifikan 

terhadap prestasi belajar mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi 

Universitas Negeri Padang. Artinya  semakin baik lingkungan teman sebaya 

dan  disiplin belajar mahasiswa maka akan semakin baik juga prestasi belajar 

yang di dapatkan oleh mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi 

Universitas Negeri Padang. 

B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan penulis, maka untuk meningkatkan 

prestasi  belajar mahasiswa Progran Studi Pendidikan Ekonomi Universitas 

Negeri Padang penulis dapat memberikan saran sebagai berikut: 

1. Penelitian ini memperlihatkan bahwa prestasi belajar mahasiswa Pendidikan 

Ekonomi Universitas Negeri Padang yang masih ada yang di bawah 3,00. 

Maka disarankan pada mahasiswa untuk lebih meningkatkan prestasi belajar, 

hal ini dipengaruhi oleh beberapa faktor dalam penelitian ini dipengaruhi oleh 
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lingkungan teman sebaya dan disiplin belajar. Dengan adanya lingkungan 

teman sebaya yang baik dan kesadaran dari diri mahasiswa Pendidikan 

Ekonomi untuk disiplin dalam belajar akan memacu untuk peningkatan prestasi 

belajar mahasiswa Pendidikan Ekonomi FE UNP sehingga hasil yang dicapai 

dapat maksimal.  Selain itu, untuk dosen disarankan untuk menumbuhkan dan 

meningkatkan pemahaman mahasiswa akan pentingnya disiplin belajar dan 

meminimalisir pengaruh negatif dari lingkungan teman sebaya yang akan 

menyebabkan merosotnya prestasi belajar mahasiswa Pendidikan Ekonomi FE 

UNP. 

2. Penelitian ini memperlihatkan bahwa masih adanya beberapa hal pada 

lingkungan teman sebaya yang perlu ditingkatkan oleh mahasiswa Program 

Studi Pendidikan Ekonomi Universitas Negeri Padang terutama dalam hal yang 

positif seperti  pemanfaatan perpustakaan. Disarankan kepada dosen untuk 

lebih memicu diri mahasiswa untuk lebih memanfaatkan perpustakaan untuk 

berdiskusi dan dari mahasiswa itu sendiri untuk meningkatkan kesadaran 

tentang pentingnya perpustakaan, dimana bisa dimanfaatkan untuk berdiskusi 

dengan teman sebaya ketika dosen tidak menghadiri perkuliahan. Hal ini bisa 

bermanfaat untuk peningkatan prestasi belajar yang ingin dicapai. 

3. Penelitian ini memperlihatkan bahwa dalam hal pembuatan jadwal belajar dan 

pelaksanaanya serta kebiasaan mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi 

FE UNP mengulur-ulur waktu untuk mengerjakan tugas. Disarankan kepada 

mahasiswa agar bisa mendisiplinkan diri dalam segala hal terutama dalam 

belajar karena dengan adanya disiplin yang tinggi dalam diri seseorang maka 
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akan membantunya untuk menjadi orang yang sukses. Baik di bangku 

perkuliahan maupun setelah meninggalkan bangku perkuliahan tersebut.  

4. Untuk peneliti selanjutnya yang ingin mengetahui atau meneliti penelitian ini, 

selain dari variabel lingkungan teman sebaya dan disiplin belajar peneliti 

mengindikasi bahwa masih adanya variabel lain sebagai variabel intervening 

yang mempengaruhi prestasi belajar mahasiswa Pendidikan Ekonomi FE UNP 

seperti motivasi belajar yang mana dalam penelitian ini tidak peneliti teliti. 
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