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ABSTRAK

Mulyani Gusdian (2017) : Tinjauan Perilaku Hidup Sehat Murid Sekolah
Dasar Negeri di Nagari Pakan Rabaa Kabupaten
Solok Selatan

Masalah dalam pendlitian ini adalah masih banyak ditemukan murid yang
belum menggambarkan kesadaran akan perilaku hidup sehat dari murid Sekolah
Dasar Negeri di Nagari Pakan Rabaa yang terletak di Kecamatan Koto Parik
Gadang Diateh Kabupaten Solok Selatan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
perilaku hidup sehat murid Sekolah Dasar Negeri yang ada di Nagari Pakan Rabaa
Kecamatan Koto Parik Gadang Diateh Kabupaten Solok Selatan.

Jenis penelitian ini adalah deskripstif dengan teknik pengumpulan data
menggunakan angket tentang perilaku hidup sehat yang disebarkan kepada murid
Sekolah Dasar Negeri di Nagari Pakan Rabaa. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh murid Sekolah Dasar Negeri di Nagari Pakan Rabaa K ecamatan K oto Parik
Gadang Diateh Kabupaten Solok Selatan, dan sampel pada penelitian ini berjumlah
sebanyak 80 orang sampel. Teknik pengambilan sampel dalam penelitianini adalah
pur posive sampling.

Temuan penelitian tentang perilaku hidup sehat dari murid Sekolah Dasar
Negeri di Nagari Pakan Rabaa Kecamatan Koto Parik Gadang Diateh Kabupaten
Solok Selatan menunjukkakn bahwa 1) kebersihan pribadi murid Sekolah Dasar
Negeri di Nagari Pakan Rabaa K abupaten Solok Selatan tngkat capaian responden
sebesar 81,91% dalam kategori “baik”, 2) kategori kebersihan lingkungan Sekolah
Dasar Negeri di Nagari Pakan Rabaa Kabupaten Solok Selatan mencapai 87,5%
dalam kategori “sangat baik”, 3) kategori kebiasaan makan dan minum murid
Sekolah Dasar Negeri di Nagari Pakan Rabaa Kabupaten Solok Selatan mencapai
77% dengan kategori “baik”, dan 4) kategori kebiasaan berolahraga dan beristirahat
mencapai 76,56% dalam kategori “baik” dan secara keseluruhan Perilaku Hidup
Sehat Muri Sekolah Dasar Negeri di Nagari Pakan Rabaa K abupaten Solok Selatan
mencapai 81,72% digolongkan kedalam kategori “bak”.

Kata Kunci : Perilaku Hidup Sehat Murid
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembangunan perilaku sehat manusia seutuhnya harus mencakup
aspek jasmani dan kgiwaaannya, disamping spiritual, kepribadian dan
kegjuangan. Menurut Notoatmodjo (2003:114) “perilaku manusia adalah
semua kegiatan atau aktivitas manusia baik yang diamaati langsung,
maupun yang tidak dapat diamaati oleh pihak luar”. Menurut Sunaryo
(2004:3) “yang disebut perilaku manusia adalah aktivitas yang timbul
karena adanya stimulus dan respon serta dapat diamati secara langsung
maupun tidak langsung”. Sedangkan menurut Luthviatin (2012:67)
“perilaku adalah bentuk respon atau reaksi terhadap stimulus atau
rangsangan dari luar organisme (orang) namun dalam meemberikan respon
sangat tergantung pada karakteristik ataupun faktor-faktor lain dari orang
yang bersangkutan”. Menurut Depkes (2007:27), *“pembangunan
kesehatan ditujukan untuk mewujudkan manusia yang sehat, cerdas dan
produktif”. Sehat memang bukan segalanya tetapi tanpa kesehatan
segalanya tidak berarti. Karena kesehatan perlu dijaga dipelihara dan
ditingkatkan oleh setigp anggota rumah tangga serta diperjuangkan oleh

semua pihak.
Kesehatan harus diperhatikan dan ditanamkan sgak dini. Kebiasaan

hidup sehat hendaknya selalu diterapkan baik di lingkungan sekolah



maupun di lingkungan masyarakat. Upaya pemeliharaan kesehatan

hendaknya menjadi budaya di masyarakat. Hal ini didukung oleh UU RI

N0.36 Tahun 2009 tentang kesehatan Bab |1 pasal 3 yang menyatakan:
pembangunan kesehatan bertujuan untuk meningkatkan kesadaran,
kemauan dan kemampuan hidup sehat bagi setigp orang agar
terwujud dergjat kesehatan masyarakat yang setinggi-tingginya,
sebagal investas bagi pembangunan sumber daya manusia yang
produktif secara sosial dan ekonomis.

Berdasarkan undang-undang di atas, dapat diketahui bahwa
pembangunan kesehatan secara menyeluruh sangat diperlukan. Upaya
tersebut dilakukan untuk meningkatkan kesadaran, kemauan dan perilaku
hidup sehat. Sehingga pada akhirnya terwujud dergjat kesehatan
masyarakat yang baik. Dengan dergjat kesehatan yang baik, maka akan
terbentuk sumber daya manusia Indonesia yang produktif.

Penyelenggaraan pembangunan di sekolah-sekolah dalam sistem
Pendidikan Nasioanal yang sedang berlangsung mengacu pada
Undang-Undang Republik Indonesia No 2 tahun 2003, fungsi dan tujuan
pendidikan sebagaimana digariskan pada pasal 3 Undang-Undang tersebut
adal ah sebagai berikut:

Pendidikan Nasional berfungss mengembangkan kemampuan dan
membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam
mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya
potens peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan
bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, dan
beriman, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga Negara yang
demokratis serta bertanggung jawab.

Berdasakan kutipan di atas dapat disimpulkan bahwa dengan

terciptanya peserta didik yang sehat merupakan salah satu tujuan Pendidikan



Nasional, karena sehat merupakan syarat utama untuk mengembangkan
kecerdasan, kecakapan, kreatifitas, serta potensi lainnya. Untuk mewujudkan
hal tersebut anak didik sebagai subjek dalam pembangunan diharapkan dapat
membiasakan perilaku hidup sehat dari sedini mungkin. Depertemen
Pendidikan Nasional (2001:7) menyatakan: “Melalui Sekolah Dasar anak
didik dibekali kemampuan dasar agar mampu mengantisipasi permasalahan
dalam kehidupan sehari-hari termasuk keterampilan olahraga dan menjaga
kebersihan lingkungan”.

Sesual kutipan di atas, pendidikan dasar penting diberikan, untuk itu
harus dipersiapkan sebaik-baiknya. Karena sekolah tempat terjadinya proses
sosialisasi anak didik, di samping itu dapat membentuk anak didik sehat
jasmani maupun rohani, fisik, mental dan meningkatkan rasa sosial. Banyak
hal yang harus dilakukan seseorang dalam rangka memelihara dan
meningkatkan kesehatan, terutama dapat memahami bagaimana mengelola
kehidupan agar sehat jasmani dan rohani serta hidup berkualitas.

Kesehatan merupakan hak asasi manusia dan merupakan salah satu
unsur kesgjahteraan yang harus diwujudkan sesuai cita-cita bangsa Indonesia
(UU RI No0.36 th 2009). Menurut UU RI No. 36 Tahun 2009 pasal 1 ayat. 1
“Kesehatan adalah keadaan sehat baik secara fisik, mental, spritual maupun
sosial yang memunginkan setiap orang untuk hidup produktif secara sosial dan
ekonomis. Selanjutnya dikatakan bahwa untuk mencapai dergjat kesehatan
yang optimal, dilakukan upaya kesehatan yang merupakan -setiap kegiatan

dan/atau serangkain kegiatan yang dilakukan secara terpadu, terintegrasi dan



bekesinambungan untuk memelihara dan meningkatkan dergjat kesehatan
masyarakat dalam bentuk pencegahan penyakit, peningkatan kesehatan,
pengobatan penyakit, dan pemulihan kesehatan oleh pemerintah dan/atau
masyarakat”.

Pembelgaran pendidikan jasmani di sekolah juga bertujuan untuk
membekali siswa dengan ilmu pengetahuan tentang kesehatan, sikap
keterampilan serta penerapan perilaku hidup sehat. Kesehatan yang baik
merupakan ujung tombak dalam ragka menerapkan hidup bersih dan sehat.
Depkes RI (2001:1) menjelaskan bahwa: “Sasaran pembinaan hidup sehat
pada anak Sekolah Dasar dapat dikelompokkan: (1) Anak usia Sekolah Dasar;
(2) Keluarga anak usia Sekolah Dasar terutama ibunya; (3) Guru dan staf
sekolah”

.Berdasarkan kutipan di atas jelas untuk membiasakan anak
berperilaku sehat diharapkan pembinaannya sejak usia Sekolah Dasar, yang
berawa dari lingkungan keluarga serta dapat menerapkan di lingkungan
sekolah, guru diharapkan dapat memperhatikan fisik anak terutama kebersihan
diri agar anak tetap dalam kondisi fisk yang sehat, segar serta dapat
memelihara kesehatan. Perilaku hidup bersih dan sehat disekolah diantaranya:
membuang sampah pada tempatnya, dapat memelihara kebersihan jamban
sehingga terlihat bersih dan nyaman, jgjan pada tempat yang disediakan dan
diharapkan agar anak membiasakan mencuci tangan dengan sabun sebelum

makan dan sesudah buang air besar guna mencegah penularan penyakit.



Soegeng dan Anne (2009:35) menyatakan :
Pemberian pendidikan kesehatan kepada anak bertujuan supaya anak
mampu bertanggung jawab atas kesehatannya sendiri dan
lingkungannya. Misalnya, mau membiasakan diri mandi dua kali

sehari dengan sabun, menyikat gigi dengan odol sebelum tidur dan
sesudah makan, makan makanan sehat dan sebagainya.

Memberikan pendidikan kesehatan adalah usaha sadar untuk
menyiapkan peserta didik agar dapat tumbuh kembang sesual, selaras,
seimbang dan sehat, baik fisik, mental ,sosia dan lingkungan, melalui
kegiatan bimbingan, penggaran atau latihan yang diperlukan bagi
peranannya saat ini maupun di masa yang akan datang. Tujuan pendidikan
kesehatan agar peserta didik dapat memiliki ilmu pengetahuan tentang ilmu
kesehatan, termasuk cara perilaku hidup sehat. Bertitik tolak pada hal
tersebut di atas, anak didik dianjurkan untuk selalu berperilaku hidup sehat
dalam kegiatan sehari-hari, sehingga dapat meningkatkan dergjat kesehatan
anak didik. Perilaku hidup sehat perlu diwujudkan karena erat kaitannya
dengan kesehatan pribadi. Hal ini telah dijelaskan dalam UU No 36 Tahun
2009 tentang kesehatan, pasal 79 yang menyatakan bahwa “kesehatan
sekolah disdlenggarakan untuk meningkatkan kemampuan hidup sehat
peserta didik dalam lingkungan hidup sehingga dapat belgjar, tumbuh dan
berkembang secara optimal menjadi sumber daya manusia yang berkualitas”.

Membawa sarapan dari rumah juga merupakan perilaku hidup sehat.
Liswarti, dkk (2006:176) mengemukakan keuntungan membawa sarapan dari

rumah adalah :



(1) anak dapat terhindar dari gangguan rasa lapar, bila merasa lapar,

dapat mengkonsumsi makanan makanan yang sudah dibawa dari

rumah; (2) pemberian beka makanan dapat menghindarkan anak dari

kekurangan kalori, karena makan pagi sering terburu-buru; (3)

pemberian bekal dapat menghindarkan anak dari kebiasaan jgjan yang

sekaligus dapat menghindarkan anak dari kebiasaan jgan yang
sekaligus dapat menghindarkan anak dari gangguan penyakit akibat
makanan yang tidak bersih.

Berdasarkan kutipan di atas, maka jelaslah salah satu usaha untuk
mengurangi terhadap jgjanan yang tidak sehat dan tidak aman. Makanan
yang kita makan sangat erat kaitannya dengan kesehatan, oleh karena itu
makanan harus dijaga kebersihannya.

Dalam kehidupan sehari-hari lingkungan sangat mempengaruhi
kehidupan manusia, karena manusia bagian dari lingkungan. Kebersihan
lingkungan di sekolah perlu diperhatikan, agar semua kegiatan dapat
dilaksanakan dengan lancar. Pekarangan sekolah atau lingkungan tempat
tinggal merupakan lingkungan hidup yang harus dijaga kebersihannya,
lingkungan sekolah harus bebas dari sampah. Kebersihan merupakan salah
satu tanda dari keadaan higienis yang baik, manusia perlu menjaga
kebersihan diri agar sehat, tidak bau, tidak menyebarkan kotoran atau
menularkan kuman penyakit bagi diri sendiri maupun orang lain.

Perilaku hidup sehat merupakan wujud realitas kehidupan manusia,
dengan menerapkan prinsip-prinsip proses belgar, sehingga prilaku hidup
sehat ini akan terjadi karena adanya proses belgar yang setiap hari mereka
dapatkan, baik di lingkungan sekolah, keluarga maupun di lingkungan
masyarakat. Peranan orang tua dan keluarga sangatlah penting dalam

melambangkan perilaku hidup bersih dan sehat, mengingat murid cenderung



melihat atau meniru perilaku orang yang ada di tempat dimana siswa tinggal
dan bersikap semaunya sendiri. Terutama di Sekolah Dasar Negeri di Nagari
Pakan Rabaa yang terletak di pedesaan, tepatnya di Nagari Pakan Rabaa
Kecamatan Koto Parik Gadang Diateh Kabupaten Solok Selatan. Keadaan
lingkungan serta kehidupan yang masih sederhana memungkinkan murid
sekolah dasar kurang menerapkan perilaku hidup sehat.

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan di Sekolah Dasar Negeri di
Nagari Pakan Rabaa K ecamatan Koto Parik Gadang Diateh Kabupaten Solok
Selatan ada beberapa murid yang kurang bisa memahami arti pentingnya
kebershan dan kesehatan. Kebersihan serta kesehatan sebaiknya dibiasakan
sgjak dini sehingga anak akan terbiasa dengan hal itu.

Kebiasaan anak di sekolah yang kurang bisa memahami arti kebersihan
akan menimbulkan dampak negatif seperti membuang sampah tidak pada
tempatnya. Dan ditemui masih banyak murid yang kurang menerapkan
perilaku hidup sehat. Semua ini terlihat dari perilaku anak didik yang masih
banyak jagjan di luar pekarangan sekolah yang belum tentu terjamin
kebersihannya sewaktu jam istirahat, di samping itu kurangnya perhatian anak
didik terhadap kebersihan lingkungan sekolah seperti masih banyaknya
sampah yang berserakan di pekarangan sekolah karena kebiasaan perilaku
anak didik membuang sampah tidak pada tempatnya, sampah yang berserakan
akan menimbulkan lalat berdatangan dan bisa membawa bibit penyakit,
kurangnya kebersihan diri anak didik, seperti kebersihan pakaian.

Murid Sekolah Dasar adalah anak yang mash daam masa
pertumbuhan dan mereka sangat aktif bergerak sehingga saat mereka membeli

jagan sewaktu istirahat selau berlarian dan terkadang membuang bungkus



makanan asal sgja tidak pada tempatnya. Hal lain yang dilakukan murid yaitu
sering menyembunyikan sampah di dalam laci mga baik sampah makanan
maupun robekan kertas. Meskipun guru sudah menegurnya akan tetapi selalu
ada beberapa anak yang mengulangi hal tersebut. Sampah basah yang
dissmpan sampai beberapa hari akan menimbulkan bau dan tentunya akan
sangat menggangu proses pembelgaran di kelas.

Berbagai usaha telah dilakukan pihak sekolah untuk meningkatkan
kesadaran murid akan pentingnya hidup bersih dan sehat tetapi dalam
kenyataannya masih ada beberapa siswa yang belum memahami dan
menerapkannya.

Berdasarkan pengamatan di lapangan timbul keinginan peneliti untuk
melakukan penelitian mengenai Tinjauan Perilaku Hidup Sehat Murid

Sekolah Dasar Negeri di Pakan Rabaa Kabupaten Solok Selatan.

. ldentifikas Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat di
identifikasikan masalah sebagai berikut:
1. Murid belum menerapkan perilaku hidup sehat
2. Murid belum mengetahui akibat membeli makan yang tidak sehat
3. Murid belum mengetahui manfaat menerapkan perilaku hidup sehat

4. Murid belum mengetahui manfaat menjaga kebersihan lingkungan



C. Pembatasan Masalah
Mengingat berbagal keterbatasan yang ada pada penulis, maka tidak
semua masalah yang diidentifikasikan di atas dapat diteliti secara menyeluruh,

melainkan dibatasi tentang perilaku hidup sehat murid.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, makan dapat dirumuskan
masal ah sebagai berikut:
Bagaimana perilaku hidup sehat murid Sekolah Dasar Negeri di Nagari Pakan

Rabaa K abupaten Solok Selatan?

E. Tujuan Pen€litian
Sesuai dengan permasalahan yang akan diteliti, sebagaimana yang
telah dikemukakan diatas, maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
perilaku hidup sehat murid di Sekolah Dasar Negeri di Nagari Pakan Rabaa

Kabupaten Solok Selatan.

F. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Penulis, sebagai syarat untuk menyelesaikan pendidikan Sarjana Sains
(S.S) di Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
2. Kepala sekolah Sekolah Dasar Negeri di Nagari Pakan Rabaa Kecamatan
Koto Parik Gadang Diateh Kabupaten Solok Selatan sebagai bahan

masukan untuk peningkatan dergjat kesehatan murid.
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. Bagi anak didik, untuk dapat menambah pengetahuan disamping itu dapat
mengaplikasikan perilaku hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari.

. Sebagai pedoman bagi sekolah dalam rangka pembinaan tentang perilaku
hidup sehat.

. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan dalam menambah wawasan dan

pengetahuan.



BABV

PENUTUP

A. Kesmpulan

Adapun kesimpulan yang dapat diambil dari hasil penelitian yang telah
dilakukan berkenaan dengan Perilaku Hidup Sehat Murid Sekolah Dasar Negeri
di Nagari Pakan Rabaa yang terletak di Kecamatan Koto Parik Gadang Diateh
Kabupaten Solok Selatan adalah sebagai berikut:
1. Perilaku Hidup Sehat Siswadi Sekolah Dasar Negeri di Nagari Pakan Rabaa
untuk indikator kebersihan pribadi didapatkan nilai dengan persentase
sebanyak 81,91 % dan di golongkan dalam kategori “baik”.
2. Perilaku Hidup Sehat Siswadi Sekolah Dasar Negeri di Nagari Pakan Rabaa
untuk indikator kebersihan lingkungan didapatkan nilai dengan persentase
sebanyak 87,5 % dan di golongkan dalam kategori “sangat baik”.
3. Perilaku Hidup Sehat Siswadi Sekolah Dasar Negeri di Nagari Pakan Rabaa
untuk indikator kebiasaan makan dan minum didapatkan nilai dengan
persentase sebanyak 77 % dan di golongkan dalam kategori “baik”.
4. Perilaku Hidup Sehat Siswadi Sekolah Dasar Negeri di Nagari Pakan Rabaa
untuk indikator Kebiasaan Berolahraga dan Beristirahat didapatkan nilai
dengan persentase sebanyak 76,56 % dan di golongkan dalam kategori “baik”.
5. Perilaku Hidup Sehat Siswadi Sekolah Dasar Negeri di Nagari Pakan Rabaa
secara keseluruhan didapatkan nilai dengan persentase sebanyak 81,72% dan di

golongkan dalam kategori “baik”.
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B. Saran
Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan hasil
penelitianini, antaralain :

1. Agar dapat menegmbangkan penelitian lebih dalam lagi tentang sikap dan
perilaku murid terhadap budaya hidup sehat di Sekolah Dasar Negeri di
Nagari Pakan Rabaa Kecamatan Koto Parik Gadang Diateh Kabupaten
Solok Selatan.

2. Agar melakukan penelitian tentang perilaku hidup sehat di Sekolah Dasar
Negeri di Nagri Pakan Rabaa Kecamatan Koto Parik Gadang Diateh

Kabupaten Solok Selatan dengan menggunakan metode lain.
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