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ABSTRAK

Muhammad Ilham (2017): Pengaruh Latihan Small Side Games Terhadap
Keterampilan Dribbling Pemain U-16 SSB Sinar
Laut Pasir Baru Kabupaten Padang-Pariaman.

Masalah penelitian adalah rendahnya Keterampilan Dribbling Pemain U-
16 SSB Sinar Laut Pasir Baru Kabupaten Padang-Pariaman. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan small side games terhadap
keterampilan dribbling pemain U-16 SSB Sinar Laut Pasir Baru Kabupaten
Padang Pariaman.

Penelitian ini merupakan eksperimen semu (quasi exsperiment). Populasi
dalam penelitian ini adalah pemain SSB Sinar Laut Pasir Baru Kabupaten Padang
Pariaman yang berjumlah 58 orang. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik
purposive sampling yaitu berjumlah 20 orang. Pengumpulan data dilakukan
dengan cara melakukan pre-test dan post-test keterampilan dribbling pemain
sepakbola. Analisa data dan pengujian hipotesis menggunakan teknik analisis
komparasi dengan menggunakan rumus uji beda mean (uji t) dengan taraf
signifikan a = 0,05.

Dari analisis data yang dilakukan diperoleh hasil : Terdapat pengaruh yang
signifikan pada latihan Small Side Games terhadap keterampilan Dribbling
pemain U-16 SSB Sinar Laut Pasir Baru Kabupaten Padang-Pariaman, dengan
perolehan koefisien uji “t” yaitu thitung = 4,24 > traper = 1,729.

Kata Kunci : Small side games, keterampilan dribbling, sepakbola
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Arus Globalisasi yang melanda dunia menyebabkan ketatnya
persaingan dan kompetisi antar bangsa dalam segala bidang. Baik itu dalam
bidang IPTEK, Sains, Ekonomi, Sosial, Seni dan Olahraga. Dalam upaya
menghadapi tantangan ini, maka pembangunan sumber daya manusia (SDM)
menjadi suatu keniscayaan. Agar bangsa Indonesia tidak ketinggalan dari
bangsa lain, maka pembangunan diarahkan pada peningkatan sumber daya
manusia sehingga terbentuk manusia Indonesia yang berkualitas yang
memiliki jasmani dan rohani yang sehat.

Salah satu usaha untuk meningkatkan sumber daya manusia (SDM) di
Indonesia yang berkualitas melalui bidang olahraga. Hal ini sesuai dengan
Undang-Undang RI No. 3 tahun 2005 pasal 27 ayat 4 tentang sistem
keolahragaan nasional menyatakan: “Pembinaan dan pengembangan olahraga
prestasi dilaksanakan dengan memberdayakan pembinaan olahraga yang
bersifat nasional dan daerah, dan menyelenggarakan kompetisi secara
berjenjang dan berkelanjutan™.

Dari kutipan tersebut, terlihat bahwa di antara berbagai tujuan dan
sasaran kegiatan olahraga Indonesia salah satunya adalah dalam pembinaan
prestasi olahraga. Artinya kegiatan olahraga tidak hanya untuk kebugaran
jasmani saja, namun juga untuk meningkatkan prestasi olahraga agar dapat

mengharumkan nama bangsa.



Dari sekian banyak cabang olahraga yang dikembangkan saat ini,
salah satunya yang mendapat perhatian dan pembinaan adalah olahraga
sepakbola. Olahraga sepakbola adalah salah satu olahraga yang paling di
gemari di kalangan masyarakat umum. Hal ini terbukti bahwa semakin
banyaknya televisi luar negeri ataupun dalam negeri menyiarkan siaran
langsung pertandingan sepakbola, baik itu merupakan kompetisi antar klub
atau kompetisi antar negara yang dikelola oleh induk organisasi masing-
masing peserta kompetisi tersebut. Perkembangan sepakbola yang sangat
pesat juga di rasakan oleh Provinsi Sumatera Barat khususnya Kabupaten
Padang Pariaman.

Pembinaan peningkatan prestasi di bidang olahraga memerlukan
perencanaan yang matang dan terprogram, kemudian dilaksanakan baik oleh
pemerintah maupun lapisan masyarakat. Untuk mencapai prestasi olahraga
yang optimal banyak faktor yang mempengaruhi, Syafrudin (1999:22),
menyatakan :

”ada dua faktor yang mempengaruhi dalam meraih suatu prestasi,
faktor tersebut adalah faktor internal dan eksternal. Faktor internal
antara lain: kemampuan fisik, teknik, dan mental (psikis) atlet,
dan faktor eksternal adalah yang timbul dari luar diri atlet seperti :

pelatih, sarana dan prasarana, guru olahraga, keluarga, organisasi,
iklim, cuaca, makanan yang bergizi dan lain sebagainya”.

Untuk dapat bermain sepak bola dengan baik dan berprestasi seperti
yang diinginkan, seorang pemain selain mengikuti latihan secara teratur,
terarah dan kontinyu latihan dapat di arahkan kepada latihan kondisi fisik,
teknik, taktik dan mental. Latihan fisik mengarah kepada kebugaran yang

menggambarkan kesanggupan kemampuan fisik seseorang dalam melakukan



gerak atau aktifitas dalam sehari-hari. latihan teknik mengarah pada
keterampilan seorang dalam menguasai teknik dasar olahraga sepakbola
secara baik.

Berdasarkan pendapat di atas dapat dikemukakan bahwa kedua faktor
tersebut merupakan satu kesatuan yang saling terkait satu dengan yang
lainnya dan tidak dapat dipisahkan. Menurut Yulifri (2012:107) “Sepakbola
terdiri dari 11 orang yang bertarung untuk memasukkan sebuah bola ke
gawang lawan”. Oleh sebab itu, dalam permainan sepakbola dibutuhkan
teknik dasar yang harus dikuasai oleh seorang pemain untuk bermain
sepakbola antara lain adalah menendang, mengoper, menahanan atau
mengontrol, serta menggring. Menendang merupakan suatu usaha
memindahkan bola dari suatu tempat ke tempat lain dengan menggunakan
kaki atau bagian kaki. Menahan dan mengontrol merupakan usaha
menghentikan atau menggambil bola untuk dikuasai sepenuhnya. Dribbling
bola merupakan teknik dalam usaha melewati lawan dari suatu tempat ke
tempat lain pada saat permainan sedang berlangsung.

Berdasarkan ide tersebut salah satu teknik dasar yang sangat penting
untuk di kuasai yaitu teknik dribbling. Menurut Mielke (2007:1) Menyatakan
menggiring bola merupakan keterampilan dasar dalam sepakbola karena
semua pemain harus mampu mengusai bola saat sedang bergerak, berdiri,
atau bersiap melakukan operan atau tembakan. Berdasarkan pernyataan
tersebut, maka dapat diambil kesimpulan bahwa menggiring merupakan suatu

gerakan dalam permainan sepakbola yang menggunakan kaki untuk



mendorong bola, sehingga berpindah dari suatu tempat ke tempat lain, sesuai
dengan yang diharapkan dan selalu dalam penguasaan. Berdasarkan hasil
pemikiran tersebut, salah satu teknik dasar yang penting untuk dikuasai yaitu
teknik dribbling. Dribbling adalah keterampilan dasar sepakbola, karena
semua pemain harus mampu menggiring bola saat sedang menguasai bola
dalam situasi bebas atau sulit, keterampilan dribbling sangat berguna untuk
melewati lawan, menarik perhatian lawan, mengadakan serangan balik, serta
mencetak gol ke gawang lawan. Keterampilan dribbling merupakan salah
satu prasyarat agar seseorang bisa bermain sepakbola yang baik.

Oleh karena itu, idealnya pemain sepakbola yang profesional harus
memiliki dribbling yang baik, seperti dribbling seorang Lionel Messi. Lionel
Messi lahir di Rosario, 24 Juni 1987 (umur 29 tahun) adalah seorang pemain
sepak bola Argentina yang saat ini bermain untuk FC Barcelona dan
merupakan kapten tim nasional sepakbola Argentina, yang bermain sebagai
penyerang. la merupakan salah satu pemain yang memiliki keterampilan
dribbling yang menawan dan seorang pemain terbaik dunia sepanjang masa.
Dari uraian diatas maka pemain harus memiliki keterampilan dribbling yang
baik, jika pemain tidak memiliki keterampilan dribbling yang baik, maka
pemain sepakbola di tim tersebut akan sulit melewati lawan dan mencetak gol
kegawang.

Salah satu SSB di Kecamatan Sungai Limau Kabupaten Padang
Pariaman yang masih kurang memiliki keterampilan dribbling yang kurang

baik yaitu SSB Sinar Laut Pasir Baru. SSB Sinar Laut Pasir Baru adalah salah



satu sekolah sepak bola yang ada di Kabupaten Padang Pariaman yang masih
aktif sampai sekarang. SSB Sinar Laut sudah berdiri sejak tahun 2000, dan
belum memiliki prestasi yang cukup baik disebuah turnamen-turnamen
bergengsi tingkat SSB di Kabupaten Padang Pariaman. Berdasarkan
pengamatan penulis di lapangan, belum berprestasinya SSB Sinar Laut Pasir
Baru di setiap turnamen bergengsi yang diikuti, dikarenakan bentuk atau
metode latihan yang digunakan masih kurang bervariasi dan monoton.
Terlihat dari beberapa pertandingan yang telah saya amati, salah
satunya pada turnamen Piala Bupati antar SSB SE Kabupaten Padang
Pariaman, tim SSB Sinar Laut masih belum begitu baik atau belum maksimal
dalam melakukan keterampilan drbbling. Fenomena yang terjadi di lapangan,
pemain SSB Sinar Laut Pasir Baru saat melakukan keterampilan dribbling,
bola mudah di rampas atau di ambil pemain lawan. Pemain belum bisa
melakukan ball feeling dengan baik di waktu mengontrol laju bola pada saat
menggiring bola dan serangan yang dilakukan oleh pemain SSB Sinar Laut
Pasir Baru sering mengalami kegagalan terutama terjadi pada saat melakukan
dribbling bola. Kesalahan-kesalahan itu berupa masih kurang baiknya para
pemain dalam menggiring bola, pada saat ditekan lawan, selain itu
diakibatkan kurang gesit atau kurang lincahnya seseorang pemain dalam
menghadapi lawan saat melakukan dribbling sehingga mempengaruhi tempo
dan kualitas permainan. Dalam setiap pertandingan pemain juga sering kaku
dalam melakukan gerakan keterampilan dribbling bola maupun untuk

berbalik arah, sehingga dalam setiap gerakan untuk berbalik arah pemain



sering tidak baik dan bola yang di bawa dengan mudahnya di rebut lawan.
Pada hal keterampilan dribbling merupakan modal utama dalam mencetak
gol.

Dari hasil wawancara saya dengan salah seorang dari pelatih sepak
bola SSB Sinar Laut Pasir Baru pada hari Sabtu tanggal 26 oktober 2016
yaitu bapak Deki Muharman membenarkan bahwa, masih kurang baik dan
terbatasnya kemampuan keterampilan teknik dribbling dari pemain SSB Sinar
Laut Pasir Baru. Kemudian masih kurang baiknya kemampuan motorik
pemain SSB Sinar Laut Pasir Baru dalam memahami dan melaksanakan
bentuk-bentuk latihan yang diberikan pelatih. Terlihat di beberapa latihan dan
uji coba pemain SSB Sinar Laut Pasir Baru masih kesulitan dalam
mengembangkan keterampilan disaat menggiring bola. Oleh karena itu setiap
tim sepakbola seharusnya memasukkan bentuk latihan dribbling pada
program latihannya. Pelatih seharusnya juga mengetahui dan memilih bentuk
atau metode latihan untuk meningkatkan keterampilan dribbling.

Salah satu bentuk latihan yang dapat digunakan pelatin dalam
meningkatkan keterampilan dribbling pemain adalah bentuk latihan small
side games. Small Side Games yang merupakan cara berlatih teknik (gerakan)
yang dilakukan dalam bermain atau bentuk permainan. Small side games
yaitu bentuk latihan permainan dalam sepakbola yang dimainkan dengan
pemain kurang dari sebelas pemain dan di lapangan yang berukuran lebih
kecil dan tidak memakai penjaga gawang. Penyampaian materi latihan yang

dijabarkan dalam bentuk bermain secara terpisah, sehingga atlet dapat



menguasai setiap unsur atau elemen setiap gerakan terlebih dahulu sebelum

dilanjutkan pada gerakkan selanjutnya secara keseluruhan. Dengan

menguasai teknik dalam bermain dan secara keseluruhan diharapkan dapat
menguasai dribbling, sehingga dapat meningkatkan kemampuan untuk
memindahkan bola dengan sasaran yang ingin dicapai.

Berdasarkan realita tersebut, penulis tertarik untuk mengadakan
penelitian mengenai “Pengaruh Latihan Small Side Games Terhadap
Keterampilan Driblling Pemain Sepakbola U-16 SSB Sinar Laut Pasir Baru
Kabupaten Padang-Pariaman”.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah di uraikan di atas, peneliti dapat
mengidentifikasikan berbagai permasalahan sebagai berikut :

1. Keterampilan teknik dribbling pemain sepakbola U- 16 SSB Sinar Laut
Pasir Baru Kabupaten Padang-Pariaman masih kurang baik.

2. Variasi bentuk latihan dari pelatih/ pembina guna meningkatkan teknik
dribbling masih kurang bervariasi dan monoton.

3. Kemampuan motorik pemain sepakbola U- 16 SSB Sinar Laut Pasir Baru
Kabupaten Padang-Pariaman untuk memahami bentuk-bentuk latihan
perlu di tingkatkan.

4. Belum berprestasinya pemain sepakbola U- 16 SSB Sinar Laut Pasir

Baru Kabupaten Padang-Pariaman disetiap turnamen yang diikuti.



5. Belum diketahui pengaruh latihan small side games terhadap
keterampililan dribbling oleh pemain sepakbola U- 16 SSB Sinar Laut
Pasir Baru Kabupaten Padang-Pariaman.
C. Pembatasan Masalah
Mengingat luasnya permasalahan yang tercakup dalam penelitian ini,
maka peneliti perlu membatasinya agar penelitian ini dapat dilaksanakan.
Maka yang akan diteliti hanya terbatas dalam ruang lingkup “Pengaruh
Latihan Small Side Games Terhadap Keterampilan Dribbling Pemain
sepakbola U-16 SSB Sinar Laut Pasir Baru Kabupaten Padang Pariaman*.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan uraian di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian
ini adalah apakah metode latihan small side games berpengaruh terhadap
keterampilan dribbling pemain sepakbola U-16 SSB Sinar Laut Pasir Baru
Kabupaten Padang-Pariaman?
E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan permasalahan di atas, maka tujuan penelitian ini adalah
untuk mengungkap pengaruh latihan small side games terhadap hasil
keterampilan dribbling pemain sepakbola U-16 SSB Sinar Laut Pasir Baru
Kabupaten Padang Pariaman.
F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat

bermanfaat untuk:



Peneliti, sebagai syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana Strata Satu
(S1) Jurusan Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

Pemain, sebagai informasi dan pengetahuan tentang keterampilan
teknik dasar pemain sepakbola SSB Sinar Laut Pasir Baru Kabupaten
Padang Pariaman.

Pelatih, sebagai bahan masukan untuk meningkatkan keterampilan
teknik dasar pemain sepakbola SSB Sinar Laut Pasir Baru Kabupaten
Padang Pariaman, khususnya dribbling.

Pengurus, diharapkan dapat memberikan manfaat yang berarti pada
SSB Sinar Laut Pasir BaruKabupaten Padang Pariaman dalam
membina dan menciptakan calon bibit-bibit pemain sepakbola yang
professional dan handal bagi perkembangan sepakbola di Kabupaten
Padang Pariaman Provinsi Sumatera Barat.

Perpustakaan, sebagai bahan bacaan untuk menambah ilmu
pengetahuan dan informasi yang bermanfaat, terutama dalam teori
kepelatihan dan sebagai pengetahuan yang diperlukan dalam
pembinaan olahraga.

. Civitas akademika, untuk memperkaya disiplin ilmu kepelatihan dalam
bidang keolahragaan, sekaligus sebagai pengembangan wawasan
dalam memperluas kajian di Fakultas llmu Keolahragan Universitas

Negeri Padang.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh latihan Small Side Games terhadap keterampilan dribbling pemain
sepakbola U-16 SSB Sinar Laut Pasir Baru Kabupaten Padang Pariaman

secara empiris.

B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan, maka peneliti dapat memberikan saran-
saran sebagai berikut :

1. Kepada para pelatih atau pembina olahraga sepakbola agar memberikan
latihan untuk meningkatkan kemampuan dribbling sepakbola, khususnya
kondisi fisik kekuatan, kelincahan dan kecepatan, serta memilih bentuk
latihan kekuatan, kelincahan dan kecepatan. Salah satu bentuk latihan yang
dapat diterapkan adalah small side games.

2. Bagi atlet pada umumnya dan khususnya pemain sepakbola U-16 SSB
Sinar Laut Pasir Baru Kabupaten Padang Pariaman yang ikut latihan
dribbling sepak bola disarankan dapat meningkatkan keterampilan
dribbling dengan melakukan latihan secara disiplin, sistematis dan
berkesinambungan.

3. Bagi peneliti yang ingin melanjutkan penelitian ini agar dapat menjadikan

penelitian ini sebagai bahan informasi untuk malakukan penelitian
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mengenai latihan small side games ini lebih dalam lagi, ataupun
melakukan penelitian bentuk latihan kekuatan, kecepatan dan kelincahan

lainnya dan membandingkan dengan latihan small side games ini.
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