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ABSTRAK 

 

Muhammad Ikhwan. 2020. Hubungan Kekuatan Otot Lengan dan Power 

Otot Tungkai Terhadap Renang Gaya Dada 50 Meter Atlet Renang G 

Swimming Club Padang 

 

Masalah penelitian ini adalah masih kurang optimal dan terjadi penurunan 

prestasi atlet renang G Swimming Club Padang. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan antara kekuatan otot lengan dan power otot tungkai 

secara bersama-sama terhadap renang gaya dada 50 meter atlet G swimming club 

Padang.  

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Penelitian ini dilaksanakan pada 

bulan agustus 2020 di kolam berenag G Sport Center Kota Padang. Populasi 

dalam penelitian ini adalah semua atlet renang G Swimming Club Padang yang 

menguasai teknik renang gaya dada sebanyak 10 orang atlet. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan teknik total sampling, maka jumlah sampel dalam 

penelitian ini adalah sebanyak 10 orang atlet. Instrument dalam penelitian ini 

adalah: 1) kekuatan otot lengan dengan menggunakan tes push up, 2) power otot 

tungkai dengan menggunakan vertical jump test, 3) dan renang gaya dada 50 

dengan tes renang gaya dada 50 meter. Teknik analisis data menggunakan rumus 

statistik product moment dan korelasi berganda.  

Hasil penelitian ini adalah: 1) Terdapat hubungan yang signifikan antara 

kekuatan otot lengan terhadap kemampuan renang gaya dada 50 meter atlet 

renang G Swimming Club Padang dengan Rh= 0,761 > Rt= 0,632 dan uji 

signifikansi th = 3,32 > tt = 1,86. 2) Terdapat hubungan yang signifikan antara 

power otot tungkai terhadap kemampuan renang gaya dada 50 meter atlet renang 

G Swimming Club Padang dengan Rh= 0,878 > Rt= 0,632 dan uji signifikansi th = 

5,20 > tt = 1,86. 3) Terdapat hubungan yang signifikan secara bersama-sama 

antara kekuatan otot lengan dan  power otot tungkai terhadap kemampuan renang 

gaya dada 50 meter atlet renang G Swimming Club Padang dengan Rh= 0,880 > 

Rt= 0,632 dan uji signifikansi Fh = 12,02 > tt = 4,47. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Kegiatan olahraga renang telah menigiringi sejarah perjalanan 

kehidupan manusia sejak masa purbakala. Perkembangan dan kemajuan ilmu 

pengetahuan dan teknologi (Iptek) pada masa sekarang ini, berenang bukan 

saja merupakan olahraga semata, tetapi juga merupakan salah satu cabang 

olahraga yang banyak digemari oleh masyarakat untuk tujuan rekreasi, 

kesegaran jasmani dan untuk prestasi. Dapat dilihat begitu ramainya orang 

mengunjungi kolam renang tiap harinya. Selain itu, juga banyak didirikan 

perkumpulan renang yang terus aktif melakukan pembinaan prestasi yang 

nantinya diharapkan dapat melahirkan atlet yang dapat mengharumkan nama 

daerah, bangsa dan negara dalam berbagai kejuaraan yang diperlombakan. 

Seperti yang dijelaskan dalam Undang-Undang Olahraga sebagai berikut : 

dalam UU. RI. NO. 3 pasal 27 ayat 4 (2005) bahwa:  

“Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan 

memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan sentral 

pembinaaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah, dan 

menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan.” 

Perenang yang berprestasi harus ditunjang oleh kesegaran fisik antara 

lain kekuatan atau strength, kecepatan atau speed, daya tahan atau endurance, 

daya otot atau muscular power, daya lentur atau flexibility, koordinasi atau 
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coordination, kelincahan atau agility, keseimbangan atau balance, ketepatan 

atau accuracy, reaksi atau reaction 

Dalam olahraga renang terdiri dari beberapa macam gaya yaitu : gaya 

dada, gaya bebas, gaya kupu-kupu, dan gaya punggung. Dari berbagai gaya 

tersebut gaya yang paling dasar adalah gaya dada. Dalam teknik gaya dada, 

banyak faktor yang mempengaruhi untuk dapat menghasilkan kecepatan 

renang secara maksimal. Setelah melihat kutipan mengenai komponen kondisi 

fisik di atas, maka penulis beranggapan bahwa kondisi fisik merupakan unsur 

penting dalam olahraga renang. Di antara kondisi fisik tersebut adalah 

kekuatan otot lengan dan power otot tungkai yang berhubungan terhadap 

renang gaya dada 50 meter.  

Lengan merupakan alat pengayuh ibarat pendayung untuk 

menggerakkan badan dan memberi dorongan sehingga menimbulkan gerakan 

maju. Makin kuat dorongan dari lengan makin cepat pula gerakan maju renang 

tersebut. Dilain pihak, tungkai atau gerakan kaki pada perenang sewaktu 

melakukan start dapat bertindak sebagai tenaga penggerak maju dan 

memberikan tenaga dorong dari bawah sehingga menghasilkan lompatan yang 

jauh ke depan. Hal ini sangat menguntungkan baginya dan juga dapat 

memperpendek jarak renang yang ditempuh sehingga dapat mempersingkat 

waktu tempuhnya. 

Dalam peningkatan prestasi olahraga renang merupakan cabang 

olahraga yang sangat rumit dan kompleks, karena sangat banyak faktor yang 

mempengaruhi untuk mencapai prestasi yang maksimal. Seperti faktor sarana 
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dan prasarana, faktor pengurus, faktor sosial ekonomi dan faktor atlet, seorang 

atlet haruslah mempunyai kondisi fisik yang baik dan terlatih. Hal ini terlihat 

pada postur tubuh para perenang tingkat dunia, di samping postur tubuh yang 

tinggi dan besar juga terlihat tonjolan-tonjolan otot yang kuat dan cukup jelas 

terlihat. 

Daya ledak otot tungkai adalah kemampuan otot tungkai yang 

dikerahkan dalam waktu sependek-pendeknya, mempengaruhi besarnya daya 

dorong saat melakukan teknik gaya mengayun dan hubungan panjang tungkai 

dengan kecepatan renang gaya dada adalah berkaitan dengan hukum newton 

yaitu, semakin panjang tungkai maka aksi yang diberikan untuk mendorong 

air kebelakang akan bertambah besar dan reaksi yang diberikan air kedepan 

juga bertambah besar. Penulis menyimpulkan bahwa, seorang perenang harus 

memiliki unsur-unsur fisik. Khususnya kekuatan otot lengan dan power otot 

tungkai, tentunya unsur tersebut mutlak diperlukan bagi seorang perenang. 

Atlet renang G Swimming Club Padang diharapkan memiliki kondisi fisik 

yang lebih baik untuk bisa melakukan renang gaya dada. Oleh karena itu, 

peneliti ingin mengetahui apakah ada hubungan kekuatan otot lengan dan 

power otot tungkai terhadap kecepatan renang gaya dada 50 meter.                     

G Sport Center adalah unit usaha yang bergerak di bidang penyediaan 

sarana dan prasarana olahraga secara terpadu (terintegrasi) dan modern. 

Berlokasi di jalan Gajah Mada No. 105 B Gunung Pangilun Padang, Sumatera 

Barat. Lokasinya berada ditengah kawasan atau jalur perekonomian kota 

Padang. G Sport Center ini mulai beroperasi Desember 2011. Setelah 
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beberapa tahun beroperasi terbentuklah club renang yang diberi nama G 

Swimming Club dengan pelatih bernama Yudarwan, berdiri pada bulan April 

2015. Pada awal berdirinya club renang itu atletnya hanya berjumlah 5 orang, 

setelah berkembangnya club tersebut dan orang sudah mulai mengetahui 

bahwa ada club renang disana dan semakin bertambahlah jumlah atlet yang 

latihan disana, sehingga club tersebut banyak mengikuti event yang ada. 

Keadaan kolam renang G Swimming Club memiliki panjang 25 meter lebar 20 

meter, kedalaman 2.5 meter dan memiliki balok star 4 buah sehingga belum 

termasuk kedalam kolam renang taraf internasional. 

Perkembangan dan pembinaan olahraga renang club renang G 

Swimming Club Padang cukup baik terbukti dengan keikut sertaan atlet G 

Swimming Club Padang pada setiap kejuaran renang seperti : O2SN, POPDA, 

PORPROV, bahkan Kejurnas/Krapsu.  

Berdasarkan observasi dilapangan dan wawancara pada pelatih atlet G 

Swimming Club padang pada porprov XV pada nomor renang gaya dada 

terjadi penurunan prestasi. Atlet G Swimming Club Padang belum memenuhi 

taraf ideal dari kecepatan gaya dada. Sehingga mengalami penurunan prestasi 

dan berkemungkinan di sebabkan oleh kurangnya latihan kekuatan otot lengan 

dan power otot tungkai. Mengingat luasnya permasalahan perlu adanya 

penelitian tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “hubungan 

kekuatan otot lengan dan power otot tungkai terhadap kemampuan renang 

gaya dada 50 meter atlet G Swimming Club padang”.  
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B. Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang masalah yang telah diuraikan dapat diidentifikasi 

beberapa masalah sebagai berikut : 

1. Kekuatan otot lengan dapat mempengaruhi kecepatan renang 50 meter gaya 

dada. 

2. Kemampuan daya ledak otot tungkai dapat mempengaruhi kecepatan 

renang gaya dada 50 meter. 

3. Kondisi fisik dapat mempengaruhi renang 50 meter gaya dada. 

4. Atlet  G Swimming club Padang pada renang gaya dada pada PORPROV 

XV terjadi penurunan prestasi. 

C. Pembatasan Masalah 

Untuk lebih fokusnya penelitian ini perlu melakukan pembatasan       

masalah yaitu: 

1. Belum diketahui kekuatan otot lengan pada kecepatan renang gaya dada 

50 meter. 

2. Belum diketahui kekuatan power otot tungkai pada kecepatan renang gaya 

dada 50 meter. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan diatas, 

maka dapat dirumuskan masalah dalam penelitian ini adalah : 

1. Apakah terdapat hubungan kekuatan otot lengan terhadap kecepatan 

renang gaya dada 50 meter? 
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2. Apakah terdapat hubungan power otot tungkai terhadap kecepatan renang 

gaya dada 50 meter? 

3. Apakah terdapat hubungan kekuatan otot lengan dan power otot tungkai 

secara bersama-sama terhadap kecepatan renang gaya dada 50 meter? 

E. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui hubungan kekuatan otot lengan terhadap kecepatan 

renang gaya dada 50 meter. 

2. Untuk mengetahui hubungan power otot tungkai terhadap kecepatan 

renang gaya dada 50 meter. 

3. Untuk mengetahui hubungan kekuatan otot lengan dan power otot tungkai 

secara bersama-sama terhadap kecepatan renang gaya dada 50 meter. 

F. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan dalam Penelitian ini nantinya di harapkan dapat 

bermanfaat untuk: 

1. Secara teoritis, hasil penelitian ini di harapkan dapat memberikan 

informasi bagi pelatih dan pembina olahraga renang, hubungan kekuatan 

otot lengan dan power otot tungkai terhadap kecepatan renang gaya dada 

50 meter. 

2. Secara praktis 

a. Hasil penelitian ini sebagai upaya meningkatkan kualitas atlet renang, 

khususnya meningkatan kualitas kekuatan otot lengan dan power otot 

tungkai untuk menghasilkan kecepatan renang gaya dada yang optimal 
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b. Sebagai bahan pengembangan ilmu pengetahuan dan masukan bagi 

penelitian selanjutnya. 

c. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan 

pada bab sebelumnya, maka penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan terhadap 

kemampuan renang gaya dada 50 meter atlet renang G Swimming Club 

Padang dengan Rh= 0,761 > Rt= 0,632 dan uji signifikansi th = 3,32 > tt = 

1,86.  

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara power otot tungkai terhadap 

kemampuan renang gaya dada 50 meter atlet renang G Swimming Club 

Padang dengan Rh= 0,878 > Rt= 0,632 dan uji signifikansi th = 5,20 > tt = 

1,86. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan secara bersama-sama antara kekuatan 

otot lengan dan  power otot tungkai terhadap kemampuan renang gaya 

dada 50 meter atlet renang G Swimming Club Padang dengan Rh= 0,880 > 

Rt= 0,632 dan uji signifikansi Fh = 12,02 > tt = 4,47. 

 

B. Saran 

1. Bagi para pelatih dan atlet renang dalam melakukan latihan, khususnya 

renang gaya dada, diharapkan memperhatikan faktor-faktor utama dan 

faktor pendukung yang mempengaruhi kemampuan seseorang dalam 

melakukan renang gaya dada. 
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2. Bagi atlet untuk lebih menjaga kondisi dan melatih unsur kondisi daya 

ledak otot lengan dan power otot utngkai untuk lebih meningkatkatkan 

kemampuan renang gaya dada 50 meter 
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