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ABSTRAK

Merry Fatmawati. (2009/13315)Pengaruh Dukungan Keluarga Dan Motivasi
Belajar Terhadap Prestasi Belajar Mahasiswa Pendidikan
Ekonomi Universitas Negeri Padang. Skripsi Fakultas Ekonomi
2014

Pembimbing 1. Bapak Dr.Marwan, M. Si
2. Bapak Rino, S. Pd, M.Pd, MM

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap pengaruh: 1) dukungan
keluarga terhadap motivasi belajar mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas
Negeri Padang, 2) motivasi belajar terhadap prestasi belajar mahasiswa
Pendidikan Ekonomi Universitas Negeri Padang, 3) dukungan keluarga terhadap
prestasi belajar mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Negeri Padang. Jenis
penelitian ini bersifat deskriptif dan korelatif. Populasi dalam penelitian ini adalah
semua mahasiswa Pendidikan Ekonomi tahun masuk 2010-2013 yang berjumlah
624 orang. Teknik pengambilan sampel penelitian adalah insidental sampling
dengan jumlah sampel 87 orang mahasiswa. Data penelitian dikumpulkan dengan
menggunakan kuesioner. Sebelumnya data diuji Validitas dan Realibilitasnya.
Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis deskriptif dan analisis jalur
serta pengujian hipotesis dengan menggunakan Uji t.

Hasil penelitian ini  menunjukkan bahwa (1) Dukungan keluarga
berpengaruh signifikan terhadap motivasi belajar mahasiswa Pendidikan Ekonomi
Universitas Negeri Padang. (2) Motivasi belajar tidak berpengaruh signifikan
terhadap prestasi belajar mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Negeri
Padang. (3) Dukungan keluarga tidak berpengaruh signifikan terhadap prestasi
belajar melainkan berpengaruh tidak langsung melalui motivasi belajar mahasiswa
Pendidikan Ekonomi Universitas Negeri Padang.

Berdasarkan hasil penelitian di atas, untuk dapat meningkatkan prestasi
belajar disarankan kepada mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Negeri
Padang untuk dapat mengerjakan sendiri tugas-tugas yang diberikan dosen. Dan
mahasiswa juga perlu menanamkan sikap disiplin dalam belajar. Kemudian
kepada orang tua harus lebih memperhatikan anaknya dan mengunjungi anaknya
apabila anaknya tersebut berdomisili kos di Padang. Selanjutnya menciptakan
suasana tempat tinggal senyaman mungkin, baik suasana fisik maupun non fisik
sehingga anak akan merasa senang untuk belajar, serta memberikan kebutuhan
yang diperlukan oleh anak sehingga dapat menunjang fasilitas belajar anak.

Kata Kunci :Dukungan Keluarga, Motivasi Belajar, dan Prestasi Belajar.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Terkait dengan dunia pendidikan, untuk menciptakan manusia yang
berkualitas dan berprestasi tinggi maka mahasiswa harus memiliki prestasi
belajar yang baik. Prestasi belajar merupakan tolak ukur maksimal yang telah
dicapai mahasiswa setelah melakukan perbuatan belajar selama waktu yang
telah ditentukan bersama. Pendidikan adalah salah satu faktor yang besar
peranannya bagi kehidupan bangsa karena pendidikan dapat mendorong dan
menentukan maju mundurnya proses pembangunan bangsa dalam segala
bidang.

Dalam suatu lembaga pendidikan, prestasi belajar merupakan indikator
yang penting untuk mengukur keberhasilan proses belajar mengajar. Belajar di
perguruan tinggi adalah suatu pekerjaan yang berat, dan belajar di perguruan
tinggi sangat berbeda dengan belajar di bangku pendidikan-pendidikan
sebelumnya. Tanggung jawab belajar hampir seluruhnya dipercayakan pada
para mahasiswa. Pengajar atau dosen hanya memberikan dasar-dasar
pengetahuan saja dan juga hanya sebagai fasilitator belajar, yang mengarahkan
dan membantu agar proses belajar lebih efisien. Oleh karena itu, pada
mahasiswa dituntut belajar secara mandiri dan memiliki sikap atau perilaku

yang benar dalam belajar.



Universitas Negeri Padang merupakan salah satu perguruan tinggi
yang berada di Sumatera Barat. Fakultas Ekonomi merupakan salah satu dari
tujuh fakultas yang ada di Universitas Negeri Padang. Fakultas ekonomi
merupakan fakultas termuda di Universitas Negeri Padang, yang berdiri pada
tanggal 2 Januari 2005 berdasarkan Kep. Dirjen Dikti N0:218/D/T/2004 dan
SK Rektor UNP Nomor:05/J-41/KP/2005 yang terdiri dari lima program studi
(prodi), yaitu Pendidikan Ekonomi, Manajemen, Ekonomi Pembangunan,
Akuntansi, D3 Akuntansi dan D3 Manajemen.

Salah satu masalah yang selalu menjadi topik utama dalam bidang
pendidikan adalah masalah prestasi akademik. Asumsi tersebut berkembang
dengan pertimbangan bahwa prestasi belajar merupakan indikator kualitas dan
kuantitas pengetahuan yang telah dikuasai oleh mahasiswa. Prestasi
merupakan suatu penilaian dari hasil pendidikan, umumnya dirumuskan pada
suatu evaluasi yang diperguruan tinggi disebut sebagai LHS (Lembar Hasil
Studi). Maksud penilaian hasil-hasil pendidikan itu ialah untuk mengetahui
(dengan alasan yang bermacam-macam) pada waktu dilakukan penilaian itu
sudah sejauh manakah kemajuan mahasiswa tersebut.

Berdasarkan informasi dari Tata Usaha Fakultas Ekonomi Univesitas
Negeri Padang, indeks prestasi yang diperoleh mahasiswa Fakultas Ekonomi
bervariasi. Untuk lebih jelasnya bisa kita lihat tabel indeks prestasi mahasiswa

pada semester Juli-Desember 2013 :



Tabel 1. Nilai Rata-Rata Indeks Prestasi Mahasiswa Pendidikan
Ekonomi, UNP Semester Juli-Desember 2013

2010 2011 2012 2013 Total
Interval IP

Fi | % Fi % | Fi | % | Fi | % | Jml | %

0.00-1.99 6 4 9 5 | 15| 7 2 3 32 5

2.00-2.75 40 | 28 | 46 | 24 |41 (18| 7 | 10 | 134 | 21

12

2.76-3.50 65 | 46 | 113 | 60 7 57 | 48 | 68 | 353 | 57
3.51-4.00 31 | 22| 20 | 11 | 41 |18 | 13 | 19 | 105 | 17
Jumlah 142 | 100 | 188 | 100 242 100 | 70 | 100 | 624 | 100

Sumber : Tata Usaha FE UNP 2014

Berdasarkan Tabel 1 diatas terlihat bahwa sebanyak 5% mahasiswa
pekon FE UNP memperoleh indeks prestasi pada kategori sangat rendah yaitu
pada rentang 0.00-1.99, dan 21% mahasiswa pekon FE UNP juga masih
mendapatkan 1P dalam kategori rendah yaitu pada rentang 2.00-2.75.
Sebanyak 57% dan 17% mahasiswa pekon FE UNP memperoleh indeks
prestasi yang bisa dikatakan tinggi yaitu pada rentang 2.76-3.50 dan 3.51-
4.00. Dapat terlihat persentase IP pada kategori rendah lebih kecil dari pada
ketegori tinggi, dan banyak mahasiswa pekon FE UNP yang memperoleh IP
pada rentang 2.75-3.59. Dari penjelasan diatas terlihat bahwa indeks prestasi
yang diperolen mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang
sudah lumayan bagus namun belum optimal.

Berdasarkan uraian diatas pada umumnya mahasiswa Pendidikan
Ekonomi Fakultas Ekonomi UNP memiliki tingkat prestasi yang lumayan
bagus apabila dilihat dari hasil indeks prestasinya namun dalam kesehariannya
kebanyakan mahasiswa kurang memiliki tanggung jawab dan kemauan

bekerja keras untuk meraih keberhasilan atau prestasi belajar dan masih



banyak mahasiswa yang belum bisa menjadi pembelajar mandiri. Berdasarkan
pengamatan yang dilakukan oleh peneliti fenomena yang terjadi dilapangan
masih banyak ditemui mahasiswa yang mencotek ketika ujian, kurangnya
tanggung jawab dalam diri mahasiswa, kurangnya disiplin dalam belajar
dimana mahasiswa tidak melakukan persiapan sebelum perkuliahan,
mempelajari materi perkuliahan hanya pada saat perkuliahan berlangsung.
Disamping itu masih ada mahasiswa yang malas dalam mengikuti perkuliahan
seperti cabut atau keluar masuk untuk minta izin pada saat perkuliahan.

Hal ini dapat disebabkan karena rendahnya motivasi belajar
mahasiswa tersebut dalam proses pembelajaran, selain itu faktor lain seperti
lingkungan dan dukungan keluarga mahasiswa tersebut juga dapat
mempengaruhi prestasi belajar. Jika lingkungan mahasiswa baik secara tidak
langsung motivasi mahasiswa dalam belajar akan meningkat, dan begitu juga
sebaliknya. Dukungan keluarga mempunyai peranan dalam pendidikan pada
umumnya dan pencapaian prestasi belajar pada khususnya.

Menurut Syah (2005:152-153) Prestasi belajar yang optimal dapat
dicapai oleh beberapa faktor yang melatar belakanginya, seperti : faktor
internal, eksternal, dan pendekatan belajar. Faktor internal berupa kondisi
fisiologis (sehat, tidak sehat) dan kondisi psikologis (intelegensi, perhatian,
minat, bakat, motif, kematangan, kesiapan dan cara belajar). Faktor eksternal
berupa kondisi lingkungan sosial (keluarga, sekolah, dan masyarakat) dan

kondisi lingkungan non sosial (rumah/tempat tinggal, gedung sekolah, alat dan



sumber belajar, iklim cuaca, dan waktu belajar). Faktor pendekatan belajar
berupa strategi belajar dan metode belajar.

Disinilah perlu dioptimalkan bagaimana tindak lanjut dalam
meningkatkan prestasi belajar melalui pelaksanaan disiplin belajar mahasiswa,
dukungan keluarga yang sangat berpengaruh dan diharapkan mampu
meningkatkan kualitas pendidikan. Karena sebagian besar waktu yang dimiliki
mahasiswa banyak dirumah, maka peran orang tua dalam memantau dan
memberikan perhatian terhadap pendidikan putra-putrinya sangat penting.

Seseorang yang belajar akan mengalami perubahan perilaku dalam
bentuk pengetahuan, keterampilan, nilai dan sikap tertentu. Akan tetapi,
kebanyakan mahasiswa terpengaaruh oleh teman sebaya dalam mengikuti
perkuliahan, sehingga apabila diperhatikan dalam proses pembelajaran, masih
banyak mahasiswa yang mengajak teman sekelasnya untuk berbicara saat
dosen sedang menerangkan materi pembelajaran. Padahal perubahan perilaku
yang terjadi merupakan akibat dari proses pembelajaran pada diri seseorang.
Proses yang dimaksud adalah aktivitas yang dilakukan individu dalam
mencapai tujuan pembelajaran. Pencapaian tujuan pembelajaran itu kemudian
dapat dinyatakan sebagai prestasi belajar. Disinilah perlunya diperhatikan
upaya yang harus dilakukan orang tua untuk dapat meningkatkan motivasi
belajar anaknya, contohnya dengan memberikan fasilitas belajar dan perhatian
yang penuh kasih sayang. Berdasarkan pengamatan yang dilakukan oleh
peneliti faktanya masih banyak ditemui bahwa kurangnya perhatian yang

diberikan oleh orang tua, sehingga dapat mempengaruhi motivasi belajar



mahasiswa dan juga akan berdampak terhadap prestasi belajar mahasiswa
tersebut, terlebih lagi apabila mahasiswa tersebut bertempat tinggal jauh
bahkan terpisah dari orang tua. Hal ini terjadi disebabkan karena adanya
hubungan yang kurang harmonis antar orang tua dengan anak, orang tua yang
terlalu sibuk dengan pekerjaaan sehingga kurangnya perhatian yang diberikan
kepada anak, oleh karena itu anak juga enggan untuk mendekatkan diri
dengan orang tua.

Berdasarkan faktor diatas penulis tertarik untuk mengambil dukungan
keluarga dan motivasi belajar yang mempengaruhi  prestasi belajar
mahasiswa untuk penulis teliti. Faktor eksternal keluarga memiliki pengaruh
terhadap proses belajar dan hasil belajar peserta didik. Komunikasi adalah
suatu sarana untuk dapat menciptakan hubungan yang harmonis antara
keluarga dengan anak. Komunikasi antara orang tua dengan anak sangat
berperan dalam menentukan keberhasilan proses belajar anak dan membantu
perkembangan kepribadian anak. Adanya komunikasi yang baik antara
keluarga dengan anak akan dapat meningkatkan motivasi belajar anak.
Komunikasi yang dilakukan oleh orang tua dengan anak harus dilandasi
hubungan yang mesra, penuh kasih sayang dan pengertian. Dengan adanya
dukungan dari keluarga, maka seberapa besar pengaruh yang ditimbulkan dari
lingkungan dapat teratasi dengan baik sesuai dengan yang diharapkan oleh
orang tua kepada anaknya.

Berdasarkan latar belakang diatas, penulis tertarik untuk mengadakan

penelitian dengan judul “Pengaruh Dukungan Keluarga Dan Motivasi



Belajar Terhadap Prestasi Belajar Mahasiswa Pendidikan Ekonomi

Universitas Negeri Padang”.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang dan kenyataan yang ada, penulis
mengidentifikasikan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut:

1. Masih kurangnya disiplin belajar mahasiswa Program Studi Pendidikan
Ekonomi Universitas Negeri Padang.

2. Masih kurangnya motivasi belajar mahasiswa Program Studi Pendidikan
Ekonomi Universitas Negeri Padang.

3. Masih kurangnya perhatian dari orang tua kepada anak yang dapat memicu
prestasi belajar mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi
Universitas Negeri Padang.

4. Masih adanya rasa malas pada diri mahasiswa Program Studi Pendidikan
Ekonomi Universitas Negeri Padang dalam mengikuti perkuliahan.

5. Masih banyaknya pengaruh teman sebaya yang kurang memberi motivasi
dalam mengikuti perkuliahan pada mahasiswa Program Studi Pendidikan

Ekonomi Universitas Negeri Padang.

. Pembatasan Masalah
Untuk lebih fokus pada permasalahan yang diidentifikasi, perlu adanya

batasan masalah. Maka, dalam penelitian ini batasan masalahnya adalah



Pengaruh Dukungan Keluarga Dan Motivasi Belajar Terhadap Prestasi Belajar

Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Negeri Padang.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah dan batasan masalah di

atas maka rumusan masalah penelitian ini adalah :

1. Sejauhmana pengaruh dukungan keluarga terhadap motivasi
mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Universitas
Padang?

2. Sejauhmana pengaruh motivasi belajar terhadap prestasi
mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Universitas
Padang?

3. Sejauhmana pengaruh dukungan keluarga terhadap prestasi
mahasiswa Program Studi Pendidikan Ekonomi Universitas

Padang?

D. Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengungkap :

belajar

Negeri

belajar

Negeri

belajar

Negeri

1. Pengaruh dukungan keluarga terhadap motivasi belajar mahasiswa

Program Studi Pendidikan Ekonomi Universitas Negeri Padang.

2. Pengaruh motivasi belajar terhadap prestasi belajar mahasiswa Program

Studi Pendidikan Ekonomi Universitas Negeri Padang.



3. Pengaruh dukungan keluarga terhadap prestasi belajar mahasiswa

Program Studi Pendidikan Ekonomi Universitas Negeri Padang.

E. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi pihak-pihak yang terkait,
diantaranya :

1. Bagi penulis untuk memenuhi salah satu persyaratan memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan (S.Pd) di program studi Pendidikan Ekonomi Fakultas
Ekonomi Universitas Negeri Padang.

2. Bagi dosen dan mahasiswa Universitas Negeri Padang sebagai bahan
masukan untuk peningkatan proses belajar mengajar.

3. Sebagai bahan referensi bagi para peneliti selanjutnya di bidang penelitian

yang sama.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dan pembahasan terhadap

hasil penelitian yang dilakukan melalui metode deskriptif korelasional antara

variabel dukungan keluarga, motivasi belajar dan prestasi belajar mahasiswa

Program Studi Pendidikan Ekonomi Fakultas Ekonomi Universitas Negeri

Padang maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1.

Dukungan keluarga berpengaruh signifikan terhadap motivasi belajar
mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Negeri Padang. Artinya
semakin besar dukungan yang diberikan oleh keluarga maka akan
semakin besar motivasi belajar mahasiswa Pendidikan Ekonomi
Universitas Negeri Padang.

Motivasi belajar tidak berpengaruh signifikan terhadap prestasi belajar
mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Negeri Padang. Artinya
semakin besar motivasi belajar mahasiswa Pendidikan Ekonomi
Universitas Negeri Padang maka tidak berpengaruh terhadap meningkat
atau menurunnya prestasi belajar mahasiswa.

Dukungan keluarga tidak berpengaruh signifikan terhadap prestasi
belajar mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Negeri Padang.
Artinya semakin besar dukungan yang diberikan keluarga maka tidak

berpengaruh langsung terhadap meningkat atau menurunnya prestasi
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belajar mahasiswa melainkan berpengaruh tidak langsung melalui

motivasi belajar mahasiswa.

B. Saran

Berdasarkan pada hasil penelitian dan kesimpulan yang telah penulis

uraikan, maka dalam rangka meningkatkan prestasi belajar mahasiswa

Pendidikan Ekonomi Universitas Negeri Padang. Penulis menyarankan agar :

1. Kepada mahasiswa

a.

Untuk meningkatkan prestasi belajar mahasiswa Pendidikan
Ekonomi Universitas Negeri Padang diharapkan agar mahasiswa
dapat mengubah kebiasaan belajar dengan mengerjakan sendiri
tugas-tugas yang diberikan oleh dosen.

Mahasiswa juga perlu menanamkan sikap disiplin dan kesungguhan
dalam belajar agar dapat memotivasi diri dalam meningkatkan

prestasi belajar.

2. Kepada orang tua

a.

Karena kebanyakan mahasiswa yang berdomisili kost di Padang,
maka orang tua juga harus memperhatikan bagaimana cara mendidik
anak yang baik dengan cara memberikan perhatian kepada anaknya
dengan cara menelpon bila perlu mengunjungi anaknya.

Menciptakan suasana tempat tinggal senyaman mungkin sehingga
anak akan merasa senang untuk belajar, baik itu suasana fisik

maupun non fisik.
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c. Memberikan kebutuhan yang diperlukan oleh anak sehingga dapat

menunjang fasilitas belajar anak.
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