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Pemodelan Jumlah Penduduk Miskin di Provinsi Sumatera Utara 

Menggunakan Analisis Regresi Data Panel 

 

Tri Madiyani 

ABSTRAK 

Jumlah penduduk miskin merupakan salah satu masalah dalam kemiskinan. 

Provinsi Sumatera Utara merupakan Provinsi yang ada di Pulau Sumatera, dimana 

Provinsi Sumatera Utara menempati jumlah penduduk miskin tertinggi di Pulau 

Sumatera tahun 2017-2021. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-

faktor yang mempengaruhi jumlah penduduk miskin di Provinsi Sumatera Utara 

tahun 2017-2021. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian terapan. Jenis data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah data sekunder. Penelitian ini menggunakan data dari 

33 Kabupaten/kota di Provinsi Sumatera Utara Periode 2017-2021. Jumlah data 

yang digunakan sebanyak 165 data. Pada penelitian ini yang menjadi variabel 

dependen adalah jumlah penduduk miskin (Y) Provinsi Sumatera Utara periode 

tahun 2017-2021, dan variabel independen adalah jumlah penduduk (  ),  indeks 

pembangunan manusia (  ), rata-rata lama sekolah (  ), tingkat pengangguran 

terbuka (  ), dan angka harapan hidup (  ). 
Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan, model yang cocok 

digunakan dalam penelitian ini adalah Fixed Effect Model (FEM). Dimana hasil 

dari penelitian didapatkan bahwa variabel yang berpengaruh secara signifikan 

terhadap jumlah penduduk miskin di Provinsi Sumatera Utara yaitu angka harapan 

hidup dengan model akhirnya sebagai berikut:  

                                                        
                                                      
                                                  
                                                 
                                                
                                                  
                               

Kata Kunci: Jumlah penduduk miskin, Regresi data panel, Fixed Effect Model 

(FEM) 
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Modeling the Number of Poor Populations in Sumatera Utara Province 

Using Panel Data Regression Analysis 

Tri Madiyani 

ABSTRACT 

The number of poor people is one of the problems in poverty. Sumatra 

Utara Province is a province on Sumatera Island, where Sumatera Utara Province 

occupies the highest number of poor people on Sumatera Island in 2017-2021. 

This study aims to determine the factors that influence the number of poor people 

in Sumatera Utara Province in 2017-2021. 

This type of research is applied research. The type of data used in this 

research is secondary data. This study uses data from 33 regencies/cities in 

Sumatera Utara Province for the 2017-2021 period. The amount of data used is 

165 data. In this study, the dependent variable is the number of poor people (Y) of 

Sumatera Utara Province for the period 2017-2021, and the independent variables 

are the population (X1) human development index (X2), average length of school 

(X3), level of open unemployment (X4), and life expectancy (X5). 

Based on the results of the analysis that has been done, the model that is 

suitable for use in this study is the Fixed Effect Model (FEM). Where the results 

of the study found that the variable that significantly affects the number of poor 

people in Sumatera Utara Province is life expectancy with the final model as 

follows: 

                                                        
                                                      
                                                  
                                                 
                                                
                                                  
                               

Keywords: Number of poor people, panel data regression, Fixed Effect Model 

(FEM) 
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BAB I   

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kemiskinan merupakan sebuah permasalahan sosial yang sangat kompleks 

dan harus segera mendapat penanganan yang tepat agar segera teratasi. 

Indonesia merupakan salah satu negara berkembang yang mempunyai kepadatan 

penduduk nomor 4 di dunia setelah China, India, dan Amerika Serikat. Salah 

satu tolok ukur keberhasilan pembangunan pada suatu negara yaitu menurunnya 

jumlah penduduk miskin. Indonesia memiliki jumlah penduduk yang besar, 

sehingga berkemungkinan tidak terhindar dari masalah tersebut. Berdasarkan 

Undang-undang No.24 Tahun 2004, kemiskinan adalah kondisi sosial ekonomi 

seorang atau sekelompok orang yang tidak terpenuhi hak–hak dasarnya untuk 

mempertahankan dan mengembangkan kehidupan yang bermartabat.  

Bangsa Indonesia sejak merdeka sudah berupaya untuk mengurangi 

kemiskinan namun hasilnya jauh dari memuaskan. Hal ini disebabkan oleh 

berbagai faktor yaitu tingkat investasi yang masih di bawah standar, tingkat 

pengangguran yang tinggi, dan pertumbuhan ekonomi yang lambat (Elyani, 

2010). Salah satu akar permasalahan kemiskinan di Indonesia yakni tingginya 

perbedaan antar daerah akibat tidak meratanya distribusi pendapatan, sehingga 

kesenjangan antara masyarakat kaya dan masyarakat miskin di Indonesia 

semakin melebar (Sianturi, 2007). 

Menurut  Badan Pusat Statistik (BPS, 2015), kemiskinan merupakan 

ketidakmampuan seseorang atau sekelompok orang untuk mencukupi kebutuhan 

rata-rata seperti makanan  dan non makanan. Penduduk dikategorikan penduduk 
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miskin jika memiliki rata-rata perkapita perbulan dibawah garis kemiskinan. 

Setiap negara memiliki  arti untuk masyarakat yang dikategorikan miskin 

ataupun tidak miskin. Kemiskinan disebabkan oleh rendahnya penghasilan serta 

kesanggupan konsumsi rata-rata dan sarana kesehatan maupun pendidikan. 

Provinsi Sumatera Utara merupakan salah satu  provinsi yang ada di 

Indonesia yang berada di Pulau Sumatera. Berdasarkan data yang diambil dari 

Badan Pusat Statistik, Sumatera Utara berada di urutan ke-4 dari daftar provinsi 

dengan jumlah penduduk miskin tertinggi di Indonesia pada bulan September 

2021 yaitu sebanyak 1273,07 ribu jiwa. Provinsi dengan jumlah penduduk 

miskin tertinggi di Indonesia yaitu Provinsi Jawa Timur dengan jumlah 4259,6 

ribu jiwa, sedangkan provinsi dengan jumlah penduduk miskin terendah yaitu di 

Provinsi Kalimantan Utara dengan jumlah penduduk 49,49 ribu jiwa (BPS, 

2022). 

 
Gambar 1. Jumlah Penduduk Miskin Tahun 2017-2021 Di Pulau 

Sumatera  

 

Berdasarkan Gambar 1, dapat dilihat perbandingan jumlah penduduk 

miskin di Pulau Sumatera pada tahun 2017-2021. Pada setiap tahunnya jumlah 
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penduduk miskin tertinggi di Pulau Sumatera yaitu di Provinsi Sumatera Utara, 

sedangkan jumlah penduduk miskin terendah di Pulau Sumatera yaitu di 

Provinsi Kepulauan Bangka Belitung. Pada tahun 2017-2021 jumlah penduduk 

miskin Provinsi Sumatera Utara mengalami fluktuasi, dimana terjadi kenaikan 

dan penurunan pada setiap tahunnya. 

Ghatama (2018) mengelompokkan faktor-faktor penyebab kemiskinan 

menjadi empat. Pertama kemiskinan terjadi karena pengangguran, kedua 

dikarenakan Indeks Pembangunan Manusia (IPM) yang ada pada suatu daerah 

mempengaruhi kualitas sumber daya manusia yang semakin berkualitas, ketiga 

karena upah minimum, dan yang keempat jumlah penduduk. Faktor-faktor 

kemiskinan yang digunakan secara umum adalah tingkat upah, pendapatan, 

konsumsi, mortalitas anak usia balita, imunisasi, kekurangan gizi anak, tingkat 

fertilitas, tingkat kematian ibu, angka harapan hidup rata-rata, tingkat 

penyerapan anak usia sekolah dasar, proporsi pengeluaran pemerintah untuk 

pelayanan kebutuhan dasar masyarakat, pemenuhan bahan pangan (kalori/ 

protein), air bersih, perkembangan penduduk, angka melek huruf, urbanisasi, 

pendapatan perkapita, dan distribusi pendapatan (Ferezagia, 2018) 

Tingkat pengangguran juga dipengaruhi pertumbuhan penduduk, karena 

dengan meningkatnya jumlah pertumbuhan penduduk, maka jumlah tenaga kerja 

dan angkatan kerja juga akan meningkat (Ghatama: 2018). Angkatan kerja 

tersebut membutuhkan lapangan pekerjaan, yang pada umumnya di negara 

berkembang  laju pertumbuhan penduduk (termasuk angkatan kerja) lebih besar 

daripada laju pertumbuhan lapangan pekerjaan. Oleh sebab itu tidak semua 

angkatan kerja bisa mendapatkan pekerjaan dan akhirnya menganggur. 



4 

  

 

 

Menurut Ghatama (2018), kualitas sumber daya manusia mampu menjadi 

faktor penyebab terjadinya kemiskinan. Kualitas sumber daya manusia dapat 

dilihat dari indeks kualitas hidup/ indeks pembangunan manusia. Rendahnya 

Indeks Pembangunan Manusia (IPM) akan berakibat pada rendahnya 

produktivitas kerja dari penduduk. Produktivitas yang rendah mengakibatkan 

rendahnya perolehan pendapatan. Sehingga dengan rendahnya pendapatan 

menyebabkan tingginya jumlah penduduk miskin.  

Metode yang bisa digunakan untuk mengetahui faktor-faktor yang 

mempengaruhi kemiskinan adalah regresi data panel (Panel Pooled Data). 

Regresi data panel merupakan kombinasi antara data cross section dengan data 

time series (Susanti,2013). Menurut Widarjono (2009: 363) keunggulan dari data 

panel adalah parameter model yang diperoleh lebih akurat dan menganalisis 

masalah penelitian dapat diselesaikan dengan data cross section dan data time 

series.   

 Pada penelitian ini data cross section yang sama diukur pada waktu yang 

berbeda, dengan kata lain data panel merupakan data dari beberapa individu 

sama yang diamati dalam suatu kurun waktu. Berdasarkan uraian di atas, maka 

penulis tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Pemodelan Jumlah 

Penduduk Miskin Di Provinsi Sumatera Utara  Menggunakan Analisis 

Regresi Data Panel ”. 

B. Batasan Masalah 

Batasan Masalah pada penelitian ini difokuskan pada faktor-faktor yang 

diduga mempengaruhi jumlah kemiskinan di Provinsi Sumatera Utara yaitu 

jumlah penduduk, indeks pembangunan manusia, rata-rata lama sekolah, tingkat 
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pengangguran terbuka, dan angka harapan hidup di Provinsi Sumatera Utara 

2017-2021. Penelitian ini menggunakan 33 Kabupaten/ Kota yang ada di 

Provinsi Sumatera Utara. 

C. Rumusan Masalah 

Pada penelitian ini ada beberapa rumusan masalah yang akan diangkat, 

yaitu. 

1. Bagaimana bentuk model yang menjelaskan faktor-faktor yang 

mempengaruhi jumlah penduduk miskin di Provinsi  Sumatera Utara 

menggunakan analisis regresi data panel? 

2. Apa saja faktor-faktor yang berpengaruh signifikan terhadap jumlah 

penduduk miskin di Provinsi Sumatera Utara menggunakan analisis regresi 

data panel? 

D. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini mempunyai beberapa tujuan, yaitu. 

1. Mengetahui bentuk model yang menjelaskan faktor-faktor yang 

mempengaruhi jumlah penduduk miskin di Provinsi  Sumatera Utara 

menggunakan analisis regresi data panel. 

2. Mengetahui apa saja faktor-faktor yang berpengaruh signifikan terhadap 

jumlah penduduk miskin di Provinsi Sumatera Utara menggunakan analisis 

regresi data panel. 

E. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat, yaitu. 
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1. Bagi pemerintah, hasil yang diperoleh dalam penelitian ini dapat memberikan 

informasi yang berguna serta dapat mengurangi jumlah penduduk miskin di 

Provinsi Sumatera Utara. 

2. Bagi peneliti, sarana penambah ilmu pengetahuan serta wawasan mengenai 

kemiskinan di Provinsi Sumatera Utara dalam penganalisisan regresi data 

panel. 

3. Bagi pembaca, sebagai referensi bagi peneliti yang ingin melakukan 

penelitian selanjutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan pada penelitian ini dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut. 

1. Model regresi data panel yang menggambarkan faktor-faktor yang 

mempengaruhi jumlah penduduk miskin di Provinsi Sumatera Utara 

tahun 2017-2021 adalah Fixed Effect Model.  

                                               

                                            

                                       

                                        

                                       

                                                

                                        

                                         

2. Faktor yang berpengaruh signifikan terhadap jumlah penduduk miskin 

di Provinsi Sumatera Utara tahun 2017-2021 adalah angka harapan 

hidup (  ). 

B. Saran 

Adapun saran-saran yang dapat disampaikan. 
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1. Bagi pemerintah Provinsi Sumatera Utara agar dapat memperhatikan 

angka harapan hidup karena mempengaruhi jumlah penduduk miskin 

di Provinsi Sumatera Utara. 

2. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan menambahkan variabel-variabel 

lain di luar model pada penelitian ini yang dapat mempengaruhi jumlah 

penduduk miskin. 
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