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Buku Perawatan Tangan, Kaki, dan Merias Kuku ini merupakan panduan praktis
dan aplikatif yang membahas berbagai aspek penting dalam dunia kecantikan,
khususnya perawatan dan estetika tangan, kaki, dan kuku. Buku ini terdiri dari lima
bab. Bab I berfungsi sebagai pengantar yang memberikan gambaran umum mengenai
pentingnya perawatan tangan dan kaki, serta ruang lingkup isi buku secara
keseluruhan. Bab Il menyajikan konsep dasar perawatan, penerapan keselamatan dan
kesehatan kerja (K3), serta teknik mendiagnosis kondisi kulit dan kuku. Bab IIT
mendalami pengetahuan dan keterampilan dalam praktik perawatan tangan dan kaki
secara profesional. Bab 1V membahas teknik nail art dengan berbagai pendekatan
kreatif yang sesuai dengan tren kecantikan masa kini. Sementara itu, Bab V
memperkenalkan seni Mehndi atau henna sebagai bentuk ekspresi seni tubuh yang
kaya nilai budaya. Dengan dilengkapi gambar pendukung dan langkah-langkah kerja
yang jelas, buku ini mudah dipahami dan dapat diterapkan oleh siapa saja, baik
pelajar, praktisi, maupun masyarakat umum yang tertarik mengembangkan

\ keterampilan di bidang perawatan kecantikan.
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KATA PENGANTAR

Puji syukur Kkita panjatkan ke hadirat Allah SWT karena berkat
rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan penyusunan buku
Perawatan Tangan, Kaki dan Merias Kuku. Buku ini ditulis dengan
menggunakan pendekatan kontekstual. Pendekatan kontekstual
merupakan suatu pendekatan pembelajaran yang mengaitkan teori serta
teknologi yang berkembang saat ini, dan aplikasi dalam kehidupan
sehari-hari. Melalui pendekatan ini penulis mengharapkan agar pembaca
dapat tergugah untuk mempelajari Perawatan Tangan Kaki dan Merias
Kuku secara mendalam.

Pembahasan buku ini menekankan konsep, dengan pemberian
contoh berupa gambar dari kejadian disekitar. Pembaca dapat dengan
mudah memahami konsep-konsep Perawatan Tangan Kaki dan Merias
Kuku dan dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.

Penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak
terlibat dalam memberikan ilmu yang bermanfaat bagi kami dapat
menyelesaikan modul dengan mata kuliah Perawatan Tangan, Kaki dan
Merias Kuku, Kami menyadari bahwa masih terdapat kekurangan dalam
buku ini, untuk itu dengan senang hati penulis senantiasa menerima
kritik maupun saran yang bersifat membangun.

Dengan buku ini, diharapkan menjadi pedoman bagi semua
kalangan.

Padang, Juni 2025

Penulis
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BAB 1
PENDAHULUAN

Kecantikan dan perawatan diri telah menjadi bagian integral dari
kehidupan manusia sejak zaman dahulu. Dalam berbagai budaya,
perawatan tubuh tidak hanya berkaitan dengan aspek estetika, tetapi juga
menyangkut kesehatan, kebersihan, status sosial, bahkan spiritualitas. Di
antara berbagai bentuk perawatan tubuh, perawatan tangan, kaki, dan
kuku merupakan salah satu praktik yang paling umum dilakukan oleh
masyarakat dari berbagai kalangan. Tangan dan kaki bukan hanya
anggota tubuh yang digunakan setiap hari, tetapi juga merupakan bagian
yang sering kali menjadi representasi diri dan citra personal. Kondisi
tangan dan kaki, serta tampilan kuku, dapat mencerminkan kesehatan,
gaya hidup, dan bahkan karakter seseorang.

Buku ini disusun sebagai panduan lengkap dan aplikatif dalam
memahami dan menguasai perawatan serta teknik merias tangan, kaki,
dan kuku secara profesional. Tidak hanya ditujukan untuk kalangan
akademik atau mahasiswa di bidang tata rias, buku ini juga
diperuntukkan bagi siapa saja yang ingin mempelajari keterampilan
ini—Dbaik sebagai bekal keterampilan hidup, profesi, maupun wirausaha
di bidang kecantikan. Dengan pendekatan yang praktis, sistematis, dan
berbasis kompetensi, buku ini akan membekali pembaca dengan
pengetahuan dan keterampilan yang relevan dengan tuntutan dunia kerja
dan industri kecantikan saat ini.

Isi buku ini mencakup berbagai aspek penting dalam perawatan
tangan dan kaki, mulai dari teori dasar, anatomi dan fisiologi kulit serta
kuku, hingga praktik teknik merawat dan merias kuku. Pembaca akan
dikenalkan pada berbagai metode perawatan, seperti pemotongan dan
pembentukan kuku, penghalusan kutikula, teknik relaksasi melalui pijat
tangan dan kaki, serta aplikasi nail art dengan beragam teknik pewarnaan
dan dekorasi yang sedang tren. Lebih dari sekadar aspek estetika,
perawatan ini juga mencakup pendekatan kesehatan, seperti penerapan
sanitasi, sterilisasi alat, dan prosedur kebersihan yang sesuai dengan
standar kesehatan dan keselamatan kerja.



Salah satu poin penting yang menjadi penekanan dalam buku ini
adalah pentingnya Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) dalam praktik
perawatan tangan dan kaki. Banyak orang yang masih mengabaikan
risiko infeksi, alergi, atau cedera akibat penggunaan alat yang tidak
steril, bahan kimia yang tidak sesuai, atau prosedur yang salah. Oleh
karena itu, pemahaman tentang prinsip-prinsip kebersihan, sanitasi, dan
keselamatan kerja menjadi fondasi utama sebelum melakukan praktik
perawatan secara langsung.

Buku ini juga membahas bagaimana melakukan diagnosis kondisi
kulit dan kuku, sebuah keterampilan penting yang memungkinkan
praktisi memahami kebutuhan spesifik klien dan memberikan perawatan
yang tepat. Pemahaman terhadap tanda-tanda infeksi, penyakit kuku,
gangguan sirkulasi, hingga kontraindikasi dalam perawatan adalah
bagian yang tidak terpisahkan dari keahlian ini. Dalam hal ini, perawatan
tangan dan kaki bukan hanya tentang mempercantik, tetapi juga
memperhatikan aspek medis dan kenyamanan klien secara menyeluruh.

Tak kalah penting, pembaca juga akan mempelajari tentang
berbagai kosmetika dan peralatan perawatan, termasuk jenis-jenis bahan
kimia yang umum digunakan dalam perawatan kuku, manfaat dan
risikonya, serta cara penggunaannya secara benar. Buku ini memberikan
panduan praktis mengenai teknik pengurutan atau pijat tangan dan kaki,
termasuk indikasi dan kontraindikasi, yang berguna dalam
meningkatkan relaksasi dan aliran darah pada klien.

Dalam konteks industri kecantikan saat ini, keterampilan teknis
saja tidak cukup. Oleh karena itu, buku ini juga mendorong pembaca
untuk mengembangkan nilai-nilai profesionalisme, etika kerja, dan jiwa
kewirausahaan. Di era digital dan globalisasi, pelaku di bidang
kecantikan dituntut untuk mampu berinovasi, menyesuaikan diri dengan
perkembangan tren, serta mampu memanfaatkan teknologi informasi
sebagai bagian dari strategi pemasaran dan pelayanan. Dengan
membekali diri secara komprehensif, para praktisi dapat meningkatkan
daya saing dan kualitas pelayanan yang ditawarkan kepada masyarakat.

Salah satu kekuatan dari buku ini adalah pendekatannya yang
berbasis capaian pembelajaran yang terukur, dengan mencakup
kompetensi utama seperti kemampuan berpikir logis dan Kkritis,



keterampilan kerja mandiri dan kolaboratif, serta kemampuan dalam
merancang layanan dan produk kecantikan yang inovatif. Buku ini juga
dilengkapi dengan sistem evaluasi dan asesmen yang dapat digunakan
untuk mengukur perkembangan pembaca dalam memahami dan
menguasai materi. Evaluasi dilakukan melalui berbagai bentuk seperti
studi kasus, proyek berbasis tugas (Project-Based Learning), kuis,
hingga refleksi praktik langsung yang disesuaikan dengan kebutuhan
pembelajaran masa Kini.

Dengan demikian, buku ini diharapkan tidak hanya menjadi
sumber belajar, tetapi juga menjadi sarana transformasi keterampilan dan
profesionalisme di bidang perawatan tangan, kaki, dan kuku. Setiap bab
dalam buku ini disusun dengan pendekatan kontekstual dan aplikatif,
sehingga dapat digunakan oleh individu yang ingin membangun karier
di dunia kecantikan, membuka usaha salon atau nail art studio, ataupun
sekadar merawat diri dan keluarga di rumah dengan cara yang aman dan
benar.

Akhir kata, kami berharap buku ini mampu memberikan kontribusi
positif dalam meningkatkan kesadaran dan keterampilan masyarakat
dalam merawat tubuh, meningkatkan kualitas hidup, serta mendukung
tumbuhnya industri kecantikan yang sehat, inovatif, dan beretika di
Indonesia maupun dunia global.



BAB 2
KONSEP PERAWATAN TANGAN DAN KAKI, K3
DAN DIAGNOSA

A. Pendahuluan
1. Deskripsi Singkat

Pada Bab | ini menjelaskan tentang pengetahuan dasar dan
keterampilan dalam konsep perawatan tangan dan kaki serta
merias kuku. Mahasiswa akan mempelajari tujuan dan manfaat
perawatan, serta memahami anatomi, struktur, dan fungsi kuku.
Selain itu, mata kuliah ini mengajarkan pengetahuan tentang
kelainan kuku, penggunaan alat, bahan, dan kosmetika yang tepat
untuk perawatan, serta prosedur Kesehatan dan Keselamatan Kerja
(K3), termasuk sterilisasi, sanitasi, dan kebersihan (hygiene).
Mahasiswa juga akan mempelajari teknik persiapan, diagnosis,
dan cara identifikasi kebutuhan serta preferensi pelanggan
berdasarkan kondisi individu.

2. Relevansi

Mata kuliah ini sangat relevan bagi mahasiswa yang
berkarier dalam bidang kecantikan, khususnya perawatan tangan,
kaki, dan kuku. Dengan semakin tingginya permintaan akan
layanan manikur dan pedikur, para profesional di bidang
kecantikan dituntut untuk memiliki pengetahuan mendalam
tentang anatomi, teknik perawatan, dan kelainan kuku agar dapat
memberikan layanan berkualitas dan aman. Keterampilan dalam
memahami kondisi dan kebutuhan pelanggan serta menerapkan
prosedur K3 sangat penting untuk menciptakan pengalaman yang
nyaman dan aman bagi klien serta menjaga standar
profesionalisme di industri kecantikan.

3. Capaian Pembelajaran

Setelah mempelajari Bab | ini, mahasiswa diharapkan
mampu memahami konsep dasar manikur dan pedikur, serta



