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(Rias wajah, atau yang lebih dikenal sebagai makeup, adalah seni dan teknik dala;\
menerapkan kosmetik pada area wajah dengan tujuan mempercantik, memperbaiki,
atau menonjolkan karakteristik dan ekspresi seseorang. Lebih dari sekadar rutinitas
kecantikan, rias wajah mencerminkan identitas, budaya, bahkan suasana hati
seseorang.Buku ini hadir untuk memberikan pemahaman menyeluruh tentang dunia
rias wajah—baik dari segi teori maupun praktik—dengan pendekatan yang
sistematis, mudah dipahami, dan dapat diterapkan oleh siapa saja, baik pemula,
penggemar makeup, hingga calon profesional di bidang kecantikan.Secara
keseluruhan, buku ini terdiri dari enam bab utama yang saling berkaitan. Bab 1
menyajikan pengantar umum mengenai tujuan dan struktur isi buku, sekaligus
memberikan gambaran keseluruhan tentang pembelajaran rias wajah secara terarah
dan menyeluruh. Bab II membahas konsep dasar rias wajah, termasuk pemahaman
mengenai jenis dan kondisi kulit, serta pentingnya melakukan diagnosis kulit wajah
sebelum merias. Bab IIT mengulas teknik koreksi bentuk wajah dan bagian-bagian
wajah, yaitu metode tata rias yang bertujuan menciptakan harmoni dan proporsi ideal
melalui ilusi visual. Bab IV fokus pada rias wajah sehari-hari, meliputi teknik dan
gaya rias yang sesuai untuk pagi, sore, dan malam hari, disesuaikan dengan aktivitas
dan suasana. Bab V membahas rias wajah khusus, seperti riasan cikatri (untuk
menutupi luka atau bekas luka) dan riasan geriatri (untuk individu usia lanjut), yang
membutuhkan pendekatan khusus dan penuh kehati-hatian. Sementara itu, Bab VI
memperkenalkan riasan art, yakni rias wajah yang bersifat artistik dan ekspresif,
sering digunakan dalam pertunjukan, seni panggung, atau karya visual
lainnya.Dengan susunan materi yang terstruktur dan ilustratif, buku ini diharapkan
tidak hanya menjadi panduan belajar, tetapi juga dapat menginspirasi pembaca untuk
klebih mendalami dan mengeksplorasi dunia tata rias secara kreatif dan profesional. /
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kita panjatkan ke hadirat Allah SWT karena berkat
rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan penyusunan buku
Rias Wajah. Buku ini ditulis dengan menggunakan pendekatan
kontekstual. Pendekatan kontekstual merupakan suatu pendekatan
pembelajaran yang mengaitkan teori serta teknologi yang berkembang
saat ini, dan aplikasi dalam kehidupan sehari-hari. Melalui pendekatan
ini penulis mengharapkan agar pembaca dapat tergugah untuk
mempelajari Rias Wajah secara mendalam.

Pembahasan buku ini menekankan konsep, dengan pemberian
contoh berupa gambar dari kejadian disekitar. Pembaca dapat dengan
mudah memahami konsep-konsep Rias Wajah dan dapat diterapkan
dalam kehidupan sehari-hari.

Penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak
terlibat dalam memberikan ilmu yang bermanfaat bagi kami dapat
menyelesaikan buku Rias Wajah ini, kami menyadari bahwa masih
terdapat kekurangan dalam buku ini, untuk itu dengan senang hati
penulis senantiasa menerima kritik maupun saran yang bersifat
membangun.

Dengan buku ini, diharapkan dapat menjadi pedoman
pembelajaran bagi semua kalangan.

Padang, Juni 2025

Penulis
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Pengantar

Buku ini menyajikan pemahaman mendalam tentang seni dan
teknik rias wajah, sebuah bidang yang memadukan keindahan,
kreativitas, dan pengetahuan teknis. Pembaca akan diajak menjelajahi
sejarah panjang rias wajah yang telah berkembang sejak zaman kuno
hingga menjadi bagian penting dari budaya dan industri modern.

Tidak hanya membahas teori, buku ini juga menguraikan
prinsip dasar rias wajah, teknik aplikasi, serta ragam alat dan bahan
kosmetika yang umum digunakan. Ditekankan pula pentingnya
pemilihan produk yang sesuai dengan jenis dan kondisi kulit.

Pengetahuan mengenai karakteristik kulit menjadi fondasi
penting dalam memahami rias wajah. Buku ini akan membantu
pembaca mengidentifikasi jenis-jenis kulit, mengenali ciri-cirinya,
serta menganalisis warna kulit secara tepat. Selain itu, dibahas pula
cara menganalisis bentuk wajah serta menerapkan teknik koreksi
untuk menciptakan harmoni dan menonjolkan keindahan alami.

Berbagai teknik praktis juga akan diperkenalkan, mulai dari
riasan untuk aktivitas harian hingga riasan khusus seperti riasan seni
dan korektif. Dengan pendekatan yang mudah dipahami dan bisa
dipraktikkan, buku ini ditujukan tidak hanya untuk pembaca atau
profesional di bidang tata rias, tetapi juga bagi siapa saja yang ingin
memahami seni rias wajah secara menyeluruh dan aplikatif dalam
kehidupan sehari-hari maupun profesional.

B. Kompetensi dan Tujuan
Buku ini dirancang untuk membekali pembaca dengan:

1. Pemahaman mendasar tentang konsep dan sejarah rias wajah.



. Pengetahuan praktis mengenai jenis dan kondisi kulit serta cara

menganalisisnya.

Pemahaman bentuk wajah serta keterampilan dalam menerapkan
teknik koreksi wajah.

Keterampilan dalam menerapkan berbagai gaya rias, baik yang
sederhana maupun kompleks.

Kemampuan berpikir kreatif, analitis, dan aplikatif dalam konteks
seni rias wajah.

Pemahaman nilai-nilai estetika, kebersihan, dan keselamatan kerja
dalam praktik kecantikan.

Secara umum, pembaca akan dibekali dengan kemampuan

untuk:

1.

Mengaplikasikan rias wajah sesuai kebutuhan dan karakteristik
individu.

. Menyesuaikan teknik rias dengan situasi, waktu, dan jenis acara.

Membangun rasa percaya diri dan kepribadian menarik melalui
tata rias yang tepat.

. Menerapkan prinsip pelayanan prima dan komunikasi efektif

dalam praktik kecantikan.

. Evaluasi dan Pengembangan Diri

Untuk memaksimalkan manfaat dari isi buku ini, pembaca

disarankan untuk melakukan refleksi dan praktik secara rutin. Buku
ini juga menyediakan contoh tugas dan latihan yang dapat digunakan
untuk mengevaluasi pemahaman dan keterampilan, seperti:

1.
2.

3.

Menulis refleksi pribadi terkait konsep kecantikan dan rias wajah.
Menganalisis bentuk wajah dan jenis kulit pada diri sendiri atau
orang lain.

Mendesain perencanaan rias wajah harian dan khusus.

Melakukan praktik langsung dengan mengikuti panduan langkah
demi langkah yang tersedia.



Penilaian atau evaluasi dapat dilakukan secara mandiri maupun
melalui umpan balik dari mentor, teman, atau komunitas kecantikan,
dengan mempertimbangkan aspek:

1. Partisipasi aktif dalam belajar dan praktik (10%)

2. Kualitas tugas pribadi dan kelompok, serta dokumentasi
perencanaan dan laporan (50%)

3. Pemahaman teoretis (dapat diuji melalui latihan soal atau diskusi)
(20%)

4. Kemampuan akhir dalam menerapkan rias wajah secara mandiri
(20%).

Kombinasi teori dan praktik dalam buku ini dirancang untuk
mengembangkan pemahaman yang komprehensif dan aplikatif,
sekaligus mendorong pembaca menjadi individu yang kreatif,
profesional, dan inovatif dalam dunia kecantikan.



BAB 2
MENGANALISIS KONSEP RIAS WAJAH,
PENGETAHUAN TENTANG KULIT DAN DIAGNOSA
KULIT WAJAH

A. Pendahuluan
1. Deskripsi Singkat

Pada BAB II, disajikan penjelasan mengenai konsep tata rias
wajah, yang mencakup sejarah rias wajah, pengertian, tujuan, dan
manfaat rias wajah, yang memberikan pemahaman tentang fungsi
dan peranan riasan dalam kehidupan sehari-hari. Selanjutnya, bab
ini mengkategorikan macam-macam rias wajah, memperkenalkan
berbagai gaya dan teknik yang digunakan sesuai dengan kebutuhan
dan kesempatan. Tidak ketinggalan, dijelaskan pula tentang alat,
bahan, linen, dan kosmetik yang diperlukan untuk merias wajah
dengan efektif dan aman. Pengetahuan mengenai kulit dan
diagnosis kulit wajah juga menjadi fokus, sehingga pembaca dapat
memahami jenis kulit dan masalah yang mungkin muncul, serta
cara merawatnya sebelum melakukan riasan.

2. Relevansi

Relevansi pembahasan dalam BAB Il, pembaca dengan
memahami sejarah dan perkembangan rias wajah, pembaca dapat
menghargai seni ini lebih dalam dan memahami bagaimana riasan
telah menjadi bagian dari ekspresi budaya dan identitas individu.
Pengetahuan tentang tujuan dan manfaat rias wajah memberikan
perspektif yang lebih luas mengenai bagaimana riasan dapat
mempengaruhi kepercayaan diri dan citra diri seseorang. Selain
itu, pemahaman mengenai berbagai macam rias wajah serta alat
dan bahan yang digunakan akan membantu dalam pengembangan
keterampilan praktis. Diagnosa kulit yang tepat juga relevan untuk
memastikan bahwa produk yang digunakan aman dan sesuai
dengan kondisi kulit masing-masing individu.



