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ABSTRAK

Megi Safrina, 2014. “Pengaruh Penggunaan Metode Sugestopedia Terhadap
Keterampilan Menulis Puisi Siswa Kelas X SMA Pertiwi 1
Padang.” Skripsi. Program Studi Kependidikan Bahasa dan Sastra
Indonesia. Jurusan Bahasa dan Sastra Indonesia dan Daerah.
Fakultas Bahasa dan Seni. Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk (1) mendeskripsikan keterampilan menulis
puisi siswa kelas X SMA Pertiwi 1 Padang sebelum penggunaan metode
sugestopedia. (2) Mendeskripsikan keterampilan menulis puisi siswa kelas X
SMA Pertiwi 1 Padang sesudah penggunaan metode sugestopedia. (3)
Menganalisis pengaruh penggunaan metode sugestopedia terhadap keterampilan
menulis puisi siswa kelas X SMA Pertiwi 1 Padang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode deskriptif.
Desain penelitian yang digunakan adalah One-Group Pretest-Posttest Design.
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X SMA Pertiwi 1 Padang yang
terdaftar pada tahun ajaran 2013/2014 sebanyak 345 orang. Sampel pada
penelitian ini berjumlah 34 orang. Penelitian ini menggunakan dua variabel yaitu
keterampilan menulis puisi siswa sebelum penggunaan metode sugestopedia dan
keterampilan menulis puisi siswa sesudah penggunaan metode sugestopedia. Data
penelitian ini adalah data kuantitatif, yaitu skor keterampilan menulis puisi siswa
kelas X SMA Pertiwi 1 Padang sebelum penggunaan metode sugestopedia dan
sesudah penggunaan metode sugestopedia. Untuk menganalisis data digunakan
rumus persentase, rumus rata-rata hitung, dan uji-t guna mengetahui pengaruh
penggunaan metode sugestopedia terhadap keterampilan menulis puisi siswa kelas
X SMA Pertiwi 1 Padang.

Analisis data menunjukkan bahwa keterampilan menulis puisi siswa kelas X
SMA Pertiwi 1 Padang sebelum penggunaan metode sugestopedia berada pada
kualifikasi Hampir Cukup dengan nilai rata-rata 50,69. Keterampilan menulis
puisi siswa kelas X SMA Pertiwi 1 Padang sesudah penggunaan metode
sugestopedia berada pada kualifikasi Lebih dari Cukup dengan nilai rata-rata
75,29.

Berdasarkan hasil uji-t, disimpulkan bahwa hipotesis alternatif (H;) diterima
pada taraf siginifikansi 95% dan derajat kebebasan (dk) =n; + n, — 2 karena thiwung
> tabel (8,311 > 1,70). Dengan kata lain, metode sugestopedia berpengaruh secara
signifikan terhadap keterampilan menulis puisi siswa kelas X SMA Pertiwi 1
Padang dan metode sugestopedia layak digunakan dalam pembelajaran
keterampilan menulis puisi.
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembelajaran Bahasa Indonesia di sekolah terdiri atas dua unsur, yaitu
unsur kebahasaan dan unsur sastra. Kedua unsur tersebut tidak dapat dipisahkan.
Unsur kebahasaan berkaitan dengan unsur sastra, begitu juga unsur sastra
berkaitan dengan unsur kebahasaan. Salah satu aspek kebahasaan yang berkaitan
dengan sastra ialah keterampilan menulis puisi.

Keterampilan menulis puisi sangat penting dalam pembelajaran karena
tercantum dalam Standar Isi Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) SMA
materi pembelajaran bahasa Indonesia siswa kelas X semester pertama. Standar
Kompetensi (SK) 8 mengungkapkan pikiran dan perasaan melalui kegiatan
menulis puisi. Kompetensi Dasar (KD) 8.2 menulis puisi baru dengan
memperhatikan bait, irama, dan rima.

Penulis perlu diberi kebebasan menggunakan bahasa tanpa harus
mengikuti kaidah-kaidah berbahasa yang berlaku dalam menulis puisi. Kebebasan
yang dimiliki penulis dalam menggunakan bahasa membuat penulis lebih mudah
untuk mengekspresikan ide serta perasaannya melalui rangkaian kata.
Kenyamanan penulis dalam menulis puisi juga sangat diperlukan guna
memudahkan penulis untuk berimajinasi. Dalam pembelajaran keterampilan
menulis puisi di sekolah guru dituntut dapat menggunakan metode yang
bervariasi, sehingga memacu minat siswa dalam mengekspresikan ide dan

perasaannya dalam menulis puisi.



Berdasarkanwawancara peneliti dengan guru mata pelajaran Bahasa
Indonesia kelas X SMA Pertiwi 1 Padang, pada tanggal 30 Agustus 2013
mengenai pembelajaran menulis puisi, diperoleh informasi siswa kelas X SMA
Pertiwi 1 Padang mengalami beberapa permasalahan dalam menulis
puisi.Pertama, siswa belum mempuyai kemampuan yang memadai untuk
mengekspresikan ide dan perasaan melaluli tulisan. Kedua, siswa sulit untuk
berkonsentrasi pada saat menulis puisi sedangkan untuk menulis puisi dibutuhkan
konsentrasi. Ketiga, guru SMA Pertiwi 1 Padang belum pernah menggunakan
metode sugestopedia dalam pembelajaran menulis puisi. Metode pengajaran yang
digunakan sangat mempengaruhi hasil belajar, karena jika mengunakan metode
yang tidak tepat akan mengurangi keefektifan proses belajar.

Banyak permasalahan yang dialami oleh siswa kelas X SMA Pertiwi 1
Padang dalam menulis puisi sehingga dibutuhkan solusi yang dirasa efektif untuk
memudahkan siswa menulis puisi. Untuk membangkitkan daya imajinasi siswa
dalam menulis puisi diperlukan metode pengajaran yang tepat. Salah satu metode
yang dapat digunakan adalah metode sugestopedia. Diasumsikan metode
sugestopedia dalam pembelajaran menulis puisi akan membantu untuk
menghilangkan pikiran negatif yang ada dalam diri siswa sehingga mampu
memicu kreativitasnya untuk mengembangkan imajinasi menjadi sebuah teks
puisi (Iskandarwassid dan Sunendar 2009:65).

Metode sugestopedia merupakan metode yang mengasumsikan bahwa
relaksasi merupakan teknik yang tepat untuk digunakan dalam proses belajar.

Cara kerja metode sugestopedia adalah menciptakan suasana belajar yang nyaman



untuk siswa, dengan menata ruangan kelas dengan rapi dan bersih, memutarkan
musik, dan memberikan sugesti-sugesti positif. Konsep penggunaan metode
sugestopedia dalam pengajaran menulis puisi adalah dengan memberikan
kenyamanan pada siswa. Kenyamanan tersebut dapat diperoleh siswa dari
pemutaran musik klasik dan memberikan sugesti-sugesti positif kepada siswa. Hal
ini dilakukan agar siswa dapat menulis puisi dengan bebas tanpa adanya tekanan.
Alasan dipilihnya kelas X SMA Pertiwi 1 Padang sebagai objek penelitian
yaitu SMA Pertiwi 1 Padang belum pernah menggunakan metode sugestopedia,
khususnya dalam pembelajaran menulis puisi. Siswa kelas X SMA Pertiwi 1
Padang mengalami banyak permasalahan dalam menulis puisi sehingga
diperlukan solusi untuk memecahkan permasalahan tersebut. Untuk itu, penelitian
ini dilakukan di SMA Pertiwi 1 Padang dengan judul “Pengaruh Penggunaan
metode sugestopedia terhadap keterampilan menulis puisi siswa kelas X SMA

Pertiwi [ Padang.”

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasi beberapa
permasalahan dalam pembelajaran menulis puisi, (1) kurangnya kemampuan
siswa untuk mengekspresikan ide dan perasaan melalui tulisan, (2) kurangnya
kemampuan siswa untuk berkonsentrasi pada saat menulis puisi, (3) guru SMA
Pertiwi 1 Padang belum pernah menggunakan metode sugestopedia dalam

pembelajaran menulis puisi



C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, masalah
penelitian ini dibatasi pada pengaruh penggunaan metode sugestopedia terhadap
keterampilan menulis puisi siswa kelas X.2 SMA Pertiwi 1 Padangdengan

memperhatikan rima, majas dan citraan.

D. Perumusan Masalah

Sesuai dengan batasan masalah di atas, rumusan masalah penelitian ini
dirumuskan dalam bentuk pertanyaan sebagai berikut. (1) Berapakah
tingkatketerampilan menulis puisi siswa kelas X.2 SMA Pertiwi 1 Padang
sebelum penggunaan metode sugestopedia ditinjau dari rima, majas dan citraan?
(2) Berapakah Tingkatketerampilan menulis puisi siswa kelas X.2 SMA Pertiwi 1
Padang sesudah penggunaan metode sugestopedia ditinjau dari rima, majas, dan
citraan?(3) Apakah terdapatpengaruh penggunaan metode sugestopedia terhadap

keterampilan menulis puisi siswa kelas X.2 SMA Pertiwi 1 Padang?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, penelitian ini memiliki tiga tujuan,
yaitu: (1) mendeskripsikan keterampilan menulis puisi siswa kelas X.2 SMA
Pertiwi 1 Padang sebelum penggunaan metode sugestopedia ditinjau dari rima,
majas, dan citraan. (2) Mendeskripsikan keterampilan menulis puisi siswa kelas
X.2 SMA Pertiwi 1 Padang sesudah penggunaan metode sugestopedia ditinjau

dari rima, majas, dan citraan. (3) Mendeskripsikan pengaruh penggunaan metode



sugestopedia terhadap keterampilan menulis puisi siswa kelas X.2 SMA Pertiwi 1

Padang.

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini memiliki dua manfaat yaitu manfaat teoritis dan manfaat
praktis. Secara teoritis, penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk menambah
khazanah teori ilmu pengetahuan dalam bidang menulis, terutama dalam menulis
puisi. Secara praktis penelitian ini bermanfaat (1) bagi guru bidang studi Bahasa
Indonesia, khususnya guru kelas X SMA Pertiwi [ Padang sebagai bahan
pertimbangan dalam memilih metode pembelajaran untuk keterampilan menulis
puisi siswa. (2) Bagi siswa sebagai bahan masukkan dalam mengembangkan
keterampilan menulis puisi. (3) Bagi peneliti sendiri sebagai bahan kajian
akademik untuk mendapatkan gelar sarjana dan sebagai bekal pengetahuan
dilapangan (4) Bagi pembaca sebagai informasi tentang keterampilan menulis

puisi.

G. Definisi Operasional

Untuk tidak menimbulkan perbedaan pengertian, perlu adanya definisi
operasional yang digunakan dalam penelitian ini. Definisi operasional
yangdigunakan adalah sebagai berikut.
1. Pengaruh

Pengaruh yang dimaksud dalam penelitian ini adalah keadaan setelah

dilakukan suatu perlakuan terhadap masalah yang diteliti. Pengaruh dalam



penelitian ini adalah pengaruh yang ditimbulkan dari penggunaan metode

sugestopediaterhadap keterampilan menulis puisi.

2. Metode Sugestopedia

Metode sugestopedia yang dimaksud dalam penelitian ini adalah alat bantu
pembelajaran dengan cara memberikan sugesti-sugesti positif kepada siswa,
menata ruang belajar senyaman mungkin, dan menggunakan musik sebagai latar.
Dengan menerapkan metode sugestopedia, diharapkan siswa mampu menulis
deskripsi dengan baik, sehingga dapat mencapai tujuan pembelajaran. Pada saat
melaksanakan latithan menulis deskripsi, siswa memperroleh sugesti dari

lingkungan belajar yang nyaman dan musik yang mengiringi.

3. Keterampilan Menulis Puisi

Keterampilan menulis puisi yang dimaksud dalam penelitian ini adalah
keterampilan yang dimiliki oleh siswa dalam menulis puisi. Untuk terampil dalam
menulis puisi, siswa harus memahami materi yang diajarkan dalam pembelajaran

menulis puisi serta siswa juga harus berlatih menulis puisi.

4. Siswa Kelas X SMA Pertiwi 1 Padang
Siswa kelas X SMA Pertiwil Padang yang dimaksud dalam penelitian ini

adalah siswa kelas X yang terdaftar di SMA Pertiwi 1 Padang tahun ajaran

2013/2014.



BABYV
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan analisis data dan pembahasan pada bab IV, disimpulkan tiga
hal berikut. Pertama, keterampilan menulis puisi sebelum penggunaan metode
sugestopedia dengan indikator rima, majas, dan citraan berada pada kualifikasi
hampir cukup dengan nilai rata-rata 50,69. Nilai rata-rata untuk ketiga indikator
keterampilan menulis puisi, yaitu (1) indikator rima memiliki nilai 47,06 dan
berada pada kualifikasi hampir cukup, (2) indikator majas memiliki nilai 53,82
berada pada kualifikasi hampir cukup, dan (3) indikator citraan memiliki nilai
51,18 pada kualifikasi hampir cukup. Berdasarkan penguasaan siswa pada untuk
setiap indikator menulis puisi tersebut, disimpulkan bahwa keterampilan menulis
puisi siswa kelas kelas X SMA Pertiwi 1 Padang sebelum penggunaan metode
berada pada kualifikasi hampir cukup.

Kedua, keterampilan menulis puisi siswa kelas X SMA Pertiwi 1 Padang
sesudah penggunaan metode sugestopedia dengan indikator rima, majas, dan
citraan berada pada kualifikasi lebih dari cukup dengan nilai rata-rata 75,29. Nilai
rata-rata untuk ketiga indikator keterampilan menulis puisi, yaitu (1) indikator
rima memiliki nilai 75,29 dan berada pada kualifikasi lebih dari cukup, (2)
indikator majas memiliki nilai 80,00 berada pada kualifikasi baik, dan (3)
indikator citraan memiliki nilai 70,59 pada kualifikasi lebih dari cukup.
Berdasarkan penguasaan siswa pada untuk setiap indikator menulis puisi tersebut,
disimpulkan bahwa keterampilan menulis puisi siswa kelas X SMA Pertiwi 1

Padang sesudah penggunaan metode berada pada kualifikasi lebih dari cukup.
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Ketiga, berdasarkan uji-t, disimpulkan bahwa terdapat pengaruh metode
sugestopedia terhadap keterampilan menulis puisi siswa kelas X SMA Pertiwi 1
Padang karena nilai thiung > twbe (8,311 > 1,70). Jadi, disimpulkan bahwa
keterampilan menulis puisi siswa kelas X SMA Pertiwi 1 Padang sesudah
penggunaan metode sugestopedia lebih baik dari pada sebelum penggunaan
metode sugestopedia. Hal tersebut juga terbukti dalam pelaksanaan pembelajaran
yang menunjukkan suasana yang menyenangkan, tidak monoton, dan siswa
nyaman dalam pembelajaran. Dengan kata lain, metode sugestopedia layak

digunakan dalam pembelajaran keterampilan menulis puisi.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian maka
ditemukan saran-saran sebagai berikut. Pertama, guru mata pelajaran Bahasa
Indonesia kelas X SMA Pertiwi 1 Padang dalam proses pembelajaran dapat
menggunakan metode sugestopedia dalam pembelajaran Bahasa Indonesia. Hal
ini ditujukan agar siswa dapat meningkatkan aktivitas belajarnya yang
menyenangkan sehingga dapat meningkatkan hasil belajar siswa. Hal tersebut
bertujuan untuk menciptakan suasana belajar yang menyenangkan serta menarik
perhatian siswa dalam belajar.

Kedua, disarankan kepada siswa kelas X SMA Pertiwi 1 Padang untuk
lebih banyak berlatih menulis baik di sekolah maupun si luar sekolah, agar

keterampilan dalam menulis terutama menulis puisi dapat berkembang. Ketiga,
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peneliti lain sebagai masukan dan perbandingan dalam melakukan penelitian yang

berkaitan dengan masalah lain.
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