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ABSTRAK 

Masrul Hanif Ridhallah :   Tinjauan Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMP Negeri 

5 Lintau Buo Kabupaten Tanah Datar 

 

Penelitian ini berawal dari kurang terlaksana dengan baik pelaksanaan 

pembelajaran di SMP Negeri 5 Lintau Buo. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui perencanaan pembelajaran, pelaksanaan pembelajaran dan evaluasi 

pembelajaran di SMP N 5 Lintau Buo Kabaupaten Tanah Datar. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi penelitian ini 

adalah seluruh siswa SMP Negeri 5 Lintau Buo dan sampel yang berjumlah 32 

orang, terdiri dari 16 orang  putra dan 16 putri. Data penelitian ini dikumpulkan 

dengan angket yang menggunakan skala Guttman yaitu 2 option YA atau TIDAK 

yang memuat pertanyaan 30 butir. 

Hasil penelitian diperoleh sebagai berikut: 1) Tingkat capaian 

perencanaan pembelajaran Penjasorkes di SMP N 5 Lintau Buo Kabupaten Tanah 

Datar sebesar 59,75%, berada pada klasifikasi “Cukup”, 2) Tingkat capaian 

pelaksanaan pembelajaran Penjasorkes di SMP N 5 Lintau Buo Kabupaten Tanah 

Datar sebesar 62,30%, berada pada klasifikasi “Baik”, 3) Tingkat capaian evaluasi 

pembelajaran Penjasorkes di SMP N 5 Lintau Buo Kabupaten Tanah Datar 

sebesar 58,94%, berada pada klasifikasi “Cukup”. Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa pelaksanaan pembelajaran penjasorkes di SMP N 5 Lintau 

Buo Kabupaten Tanah datar berada pada klasifikasi Cukup yaitu 60,33%. Oleh 

sebab itu perlu ditingkatkan lagi pelaksanaan pembelajaran penjasorkes di SMP N 

5 Lintau Buo Kabupaten Tanah datar. Sehingga pembelajaran penjasorkes dapat 

berjalan dengan baik disekolah tersebut. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Upaya pembangunan Indonesia pada hakikatnya adalah salah satu 

upaya yang dilakukan secara sadar, berencana dan berkesinambungan menuju 

suatu perubahan dan kemajuan serta perbaikan yang sempurna. Dalam 

pelaksanaan pembangunan ini kita semua dituntut untuk selalu berusaha 

menambah, memperdalam serta meningkatkan kualitas dan kuantitas ilmu 

pengetahuan serta keterampilan, untuk itu sektor pendidikan memegang 

peranan penting dalam upaya pencapaian tujuan tersebut. 

Dalam Undang-undang tentang sistim pendidikan nasional NO.20 

Tahun 2003 dijelaskan bahwa tujuan Pendidikan Nasional adalah : 

“Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk  watak  serta peradaban bangsa yang bermatabat dalam 

rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang 

beriman dan beartaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak 

mulia, sehat beriman, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga 

negara yang demokratis secara bertanggung jawab ”. 

 

 Berdasarkan kutipan di atas jelaslah bagi kita bahwa pendidikan 

mempunyai peranan penting untuk mewujudkan watak seseorang yang 

akhirnya menjadi cerdas, yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang 

Maha Esa, berakhlak mulia, sehat jasmani dan rohani. 

Pendidikan jasmani merupakan salah satu bagian penting dari sistem 

pendidikan, dengan aktifitas jasmani sebagai media pendidikan. Namun 
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demikian, bukan berarti bahwa pendidikan jasmani merupakan pendidikan 

yang hanya bertujuan untuk mengembangkan kemampuan jasmani anak, 

tetapi juga bertujuan untuk meningkatkan individu secara  kognitif, afektif 

dan psikomotor siswa.   

Tujuan mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan 

menurut Depdiknas (2003:155), agar peserta didik memiliki kemampuan 

sebagai berikut : 

1) Mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya 

pengembangan dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup 

sehat melalui berbagai aktivitas jasmani dan olahraga yang terpilih. 2) 

Meningkatkan pertumbuhan fisik dan pengembangan psikis yang lebih 

baik. 3) Meningkatkan kemampuan dan keterampilan gerak dasar. 4) 

meletakkan landasan karakter moral yang kuat melalui internalisasi 

nilai-nilai yang terkandung di dalam pendidikan jasmani dan kesehatan. 

5) Mengembangkan sikap sportif, jujur, disiplin, bertanggung jawab, 

kerja sama, percaya diri dan demokratis. 6) Mengembangkan 

keterampilan untuk menjaga keselamatan diri sendiri, orang lain dan 

lingkungan. 7) Memahami konsep aktivitas jasmani dan olahraga 

dilingkungan yang bersih sebagai informasi untuk mencapai 

pertumbuhan fisik yang sempurna, pola hidup sehat dan kebugaran, 

terampil serta memiliki sikap yang positif. 

 

Untuk mencapai tujuan-tujuan tersebut dibutuhkan pelaksanaan 

pembelajaran yang baik dan benar. Supaya terjadi proses belajar mengajar 

olahraga paling sedikit ada tiga (3) faktor yang harus dikembangkan yaitu, 

yang memberikan pengajaran (guru olahraga), yang menerima pelajaran 

(murid), materi pelajaran yang disajikan. 

Guru olahraga dalam pengajaran harus memiliki pengetahuan cara 

mempersiapkan dan merencanakan serta melaksanakan pengajaran olahraga 

sehingga pengajaran olahraga tersebut dapat secara efekif dan efisien serta 

berdaya guna untuk mencapai tujuan pendidikan olahraga khususnya dan 



3 

 

 

 

tujuan pendidikan pada umumnya. Guru olahraga harus memiliki cara-cara 

pengajaran yang akan ditampilkan agar keberhasilan pengajaran dapat 

tercapai. Guru olahraga harus dapat merealisasikan pengajaran dalam bentuk 

organisasi pengajaran agar murid aktif terlibat dengan materi pengajaran yang 

diberikan, sehingga bukan saja tujuan motorik yang dapat dicapai tapi juga 

tujuan kognitif, tujuan sosial dan tujuan  emosional harus dapat dicapai.  

Selanjutnya adalah murid, dalam mengikuti pelajaran kerelaan dan 

kemauan sendiri sangat dibutuhkan. Dengan demikian dalam mengumpulkan 

pengalaman gerak atau latihan ataupun mengulangi gerakan untuk 

tercapainya perubahan tingkah laku murid sesuai dengan yang diharapkan 

dapat berlangsung dengan wajar dan tidak dipaksakan. Dalam hal ini murid 

harus juga harus terlibat aktif dalam proses belajar mengajar dan tidak 

sebagai penerima yang pasif. Murid juga manusia biasa yang di dalam dirinya 

ada aspek motorik, aspek kognitf, aspek emosi dan juga aspek social yang 

saling berkaitan satu sama lainnya, dan harus dikembangkan dalam 

pengajaran. 

Terakhir adalah meteri, sebaiknya materi pelajaran harus mendukung 

tujuan instruksional khusus pengajaran, dalam arti bahwa penetapan tujuan 

pengajaran olahraga member gambaran untuk memilih dan menyusun materi 

pelajaran olahraga.  

Jika semua ini sudah dapat dilaksanakan dengan baik maka 

pembelajaran penjas di sekolah akan berajalanan sebagiamana mestinya dan 

tujuan dari pembelajaranpun dapat dicapai. Namun kenyataan dilapangan 
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tidaklah seperti apa yang seharusnya terjadi. Masih banyak kekurangan dan 

kelemahan dalam pelaksanaan pembelajaran penjas serta masih jauh dari 

harapan dan tujuan dari pelaksanaan penjas itu sendiri. 

Setelah penulis melakukan pengamatan langsung dilapangan, penulis 

menemukan kejanggalan dalam aktivitas pembelajaran yang terjadi di suatu 

sekolah di kabupaten Tanah Datar. Sehingga belum terlaksananya proses 

pelaksanaan pembelajaran penjas dengan baik di SMP Negeri 5 Lintau Buo, 

hal ini dapat dilihat dari kurag aktifnya siswa dalam mengikuti pelaksanaan 

pembelajaran penjasorkes, diduga faktor penyebabnya yaitu kurangnya 

motivasi siswa, dukungan kepala sekolah, kelengkapan sarana dan prasarana, 

masih kurangnya perencanaan sebelum pelaksanaan pembelajaran, 

pelaksanaan yang masih menggunakan cara lama dan minimnya evaluasi 

setelah pelaksanaan pembelajaran. Dengan demikian maka penulis tertarik 

untuk melakukan penelitian dengan judul “Tinjauan Terhadap Pelaksanaan 

Pembelajaran Penjasorkes di SMP Negeri 5 Lintau Buo Kabupaten Tanah 

Datar”. 

B. Identifikasi Masalah    

Berdasarkan latar belakang masalah pada uraian sebelumnya, begitu 

banyak faktor penyebab masalah serta faktor lain yang mengiringinya, maka 

masalah diatas diidentifikasi sebagai berikut : 

1. Motivasi siswa  

2. Dukungan kepala sekolah 

3. Sarana dan prasarana 
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4. Perencanaan pembelajaran 

5. Pelaksanaan pembelajaran 

6. Evaluasi belajar 

C. Pembatasan Masalah   

Dari latar belakang dan identifikasi masalah yang ditemukan maka 

permasalahan dalam penelitian ini dibatasi pada pelaksanaan proses 

pembelajaran : 

1. Perencanaan pembelajaran 

2. Pelaksanaan pembelajaran 

3. Evaluasi  

D. Perumusan Masalah 

Sesuai dengan yang diuraikan dalam pembatasan masalah, maka yang 

akan diungkapkan dalam perumusan masalah adalah : 

1. Sejauhmana perencanaan Pembelajaran Penjaskes di SMP N 5 Lintau 

Buo? 

2. Sejauhmana pelaksanaan Pembelajaran Penjaskes di SMP N 5 Lintau 

Buo? 

3. Sejauhmana evaluasi Pembelajaran Pejaskes di SMP N 5 Lintau Buo? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh gambaran yang jelas 

serta mengetahui : 

1. Perencanaan dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan di SMP N 5 Lintau Buo. 
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2. Pelaksanaan dalam pembelajaran penjas di SMP N 5 Lintau Buo. 

3. Evaluasi dalam pembelajaran penjas di SMP N 5 Lintau Buo. 

F. Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan berguna bagi : 

1. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.  

2. Guru Penjasorkes, untuk meningkatkan kulaitas pelaksanaan pembelajaran 

pendidikan jasmani sekolah. 

3. Kepala sekolah sebagai bahan masukan dalam meningkatkan pengawasan 

dalam proses pembelajaran di sekolah. 

4. Peneliti yang akan datang, sebagai referensi penelitian lanjutan. 

5. Perpustakaan Universitas Negeri Padang sebagai bahan bacaan tambahan. 

6. Dinas terkait guna meningkatkan perhatian dan pengawasan terhadap 

pelaksanaan pendidikan di sekolah.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang telah di lakukan 

dapat di tarik kesimpulan bahwa Pelaksanaan pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMP N 5 Lintau Buo Kabupaten Tanah 

Datar berdasarkan hasil penelitian termasuk kategori cukup dengan klasifikasi 

tingkat capaian sebagai berikut : 

1. Perencanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di 

SMP N 5 Lintau Buo Kabupaten Tanah datar berada tingkat capaian 

59,75% dan berada pada klasifikasi “Cukup”, dengan demikian guru telah 

membuat perencanaan dengan cukup baik. 

2. Pelaksanaan pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di 

SMP N 5 Lintau Buo Kabupaten Tanah datar berada tingkat capaian 

62,30% dan berada pada klasifikasi “Baik” , dengan demikian guru telah 

membuat pelaksanaan dengan baik. 

3. Evaluasi pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di 

SMP N 5 Lintau Buo Kabupaten Tanah datar berada tingkat capaian 

58,94% dan berada pada klasifikasi “Cukup” , dengan demikian guru 

telah melakukan evaluasi dengan cukup baik. 
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B.  Saran 

 Dalam Rangka untuk meningkatkan pelaksanaan pembelajaran 

penjasorkes di SMP N 5 Lintau Buo Kabupaten Tanah Datar di kemukakan 

saran sebagai berikut : 

1. Kepada kepala sekolah untuk lebih memprioritaskan kepada guru 

penjasorkes untuk selalu mempersiapkan perencanaan pembelajaran 

sebelum kegiatan pembelajaran di lakukan. 

2. Guru Penjasorkes 

a. Agar lebih meningkatkan kemampuannya dalam mempersiapkan 

Perencanaan Pembelajaran, Pelaksanaan Pembelajaran dan Evaluasi 

terhadap hasil Pembelajaran, sehingga Pembelajaran Penjasorkes dapat 

berjalan dengan baik. 

b. Dalam Pelaksanaan Pembelajaran Agar lebih memperhatikan pola 

pembelajaran, pembagian waktu dalam pembelajaran, rambu-rambu 

dalam pembelajaran, serta menyajikan materi dalam bentuk organisasi 

dan memodifikasi permainan olahraga sehingga menimbulkan nilai 

kegembiraan yang tinggi dalam proses belajar mengajar. 

c. Untuk selalu melakukan evaluasi pembelajaran setiap hari sesuai 

dengan yang di rencanakan sehingga guru dapat memperoleh informasi 

yang lengkap terhadap kegiatan belajar, evaluasi sangat menentukan 

sekali terhadap pencapaian tujuan pembelajaran. 
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3. Kepada sisiwa agar lebih mengikuti pembelajaran penjasorkes dengan 

penuh partisipasi dan tanggung jawab sehingga proses pembelajaran lancar 

dari awal sampai akhir. 

4. Dinas terkait, agar dapat membantu tentang pengadaan sarana dan 

prasarana pendidikan, seperti sarana dan prasarana untuk kegiatan 

pembelajaran maupaun kegiatan aktivitas pengembangan diri di sekolah. 

5. Peneliti berikutnya agar dapat meneliti lebih dalam lagi mengenai 

pelaksanaan proses belajar mengajar Penjasorkes dari faktor-faktor yang 

lain. 
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