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ABSTRAK

Nira Eftafia. 2014. “Pengaruh Penggunaan Teknik Objek Langsung
terhadap Keterampilan Menulis Puisi Siswa Kelas X SMA
Negeri 5 Padang”. Skripsi. Program Studi Pendidikan Bahasa
dan Sastra Indonesia, Jurusan bahasa dan Sastra Indonesia
dan Daerah, fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri
Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh empat permasalahan berikut. Pertama,
siswa masih kesulitan mengembangkan ide tulisan. Kedua, siswa beranggapan
bahwa menulis puisi itu adalah sesuatu yang sulit. Ketiga, kurangnya pemahaman
siswa mengenai unsur-unsur yang membangun puisi yaitu unsur fisik dan batin
puisi dalam pembelajaran menulis puisi. Keempat, kurang menariknya media
pembelajaran yang digunakan pada saat pembelajaran.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh
penggunaan teknik objek langsung terhadap keterampilan menulis puisi siswa
kelas X SMA Negeri 5 Padang. Teori yang digunakan dalam penelitian ini
sebagai berikut. Pertama, keterampilan menulis puisi. Kedua, teknik objek
langsung. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode
eksperimen. Desain penelitian ini adalah satu kelas diberikan tes di awal (pretest)
kemudian diberi perlakuan dan diberi tes akhir (posttest). Teknik pengambilan
sampel menggunakan teknik purposive sampling. Data penelitian ini adalah hasil
tes keterampilan menulis puisi sebelum menggunakan teknik objek langsung dan
setelah menggunakan teknik objek langsung siswa kelas X SMA Negeri 5 Padang.
Hasil tes tersebut dibandingkan dengan menggunakan rumus uji-t untuk
mengetahui ada atau tidaknya pengaruh yang terjadi.

Berdasarkan hasil penelitian, disimpulkan tiga hal berikut. Pertama,
keterampilan menulis puisi sebelum menggunakan teknik objek langsung siswa
kelas X SMA Negeri 5 Padang berada pada kualifikasi Hampir Cukup (HC)
46,11. Dengan kata lain, keterampilan menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 5
Padang belum tuntas atau belum memenuhi kriteria ketuntasan minimal (KKM).
Kedua, keterampilan menulis puisi setelah menggunakan teknik objek langsung
siswa kelas X SMA Negeri 5 Padang berada pada kualifikasi baik (B) 79,44.
Dengan kata lain, keterampilan menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 5
Padang telah memenuhi kriteria ketuntasan minimal (KKM). Ketiga, berdasarkan
hasil uji- t disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan penggunaan
teknik objek langsung terhadap keterampilan menulis puisi siswa kelas X SMA
Negeri 5 Padang karena tpiung besar dari tgper (12,62 > dari 1,67 ). Dengan
demikian, keterampilan menulis puisi siswa kelas X SMA Negeri 5 Padang
setelah menggunakan teknik objek langsung lebih baik daripada sebelum
menggunakan teknik objek langsung.
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BABI1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembelajaran Bahasa dan Sastra Indonesia merupakan kegiatan
pembelajaran yang menuntun siswa agar terampil dalam berkomunikasi, baik
lisan maupun tulisan. Oleh karena itu, melalui pembelajaran Bahasa dan Sastra
Indonesia siswa diharapkan mampu berkomunikasi dengan menggunakan bahasa
yang baik dan benar. Baik dalam komunikasi lisan maupun tulisan.

Keterampilan menulis adalah keterampilan yang paling kompleks dan
paling akhir dikuasai setelah keterampilan membaca. Menulis sama dengan ketiga
aspek berbahasa lainnya, ketiga aspek itu diantaranya keterampilan mendengar,
keterampilan  berbicara,  keterampilan = membaca, merupakan  proses
perkembangan. Menulis membutuhkan pengalaman, waktu, kesempatan, dan
latihan serta memerlukan cara berpikir yang teratur untuk mengungkapkannya
dalam bentuk bahasa tulis.

Keterampilan menulis tidak luput dari latihan. Untuk menguasai
keterampilan menulis seseorang dituntut untuk banyak latihan. Kegiatan menulis
adalah kegiatan intelektual seseorang, seseorang yang intelektual ditandai dengan
kemampuannya mengekspresikan jalan pikirannya melalui tulisan dan media
bahasa.

Salah satu jenis menulis yang dituntut di sekolah adalah keterampilan
menulis puisi. Keterampilan menulis puisi terdapat pada Kurikulum Tingkat
Standar Pendidikan (KTSP) tahun 2006 untuk mata pelajaran bahasa Indonesia

yang diajarkan di kelas X semester 1 SMA N 5 Padang dalam standar



kompetensi, yaitu “Mengungkapkan pikiran dan perasaan melalui kegiatan
menulis puisi” dan kompetensi dasarnya “Menulis puisi baru dengan

memperhatikan bait, irama, dan rima (Depdiknas, 2006:75)”.

Pembelajaran menulis puisi merupakan salah satu cara untuk menuangkan
perasaan, ide atau gagasan-gagasan yang ada dalam pikiran seseorang.
Pembelajaran menulis puisi dapat dipaparkan dengan menggunakan bahasa yang
baik dan menggunakan bahasa yang indah. Pembelajaran menulis puisi bukanlah
suatu pekejaan yang mudah karena kegiatan menulis puisi ini merupakan hasil
dari proses berfikir seseorang yang dipaparkan dalam bentuk kata-kata yang indah

dan bermakna.

Berdasarkan hasil observasi awal dan hasil wawancara penelitian secara
informal dengan guru bahasa Indonesia kelas X yaitu Dra. Haryuliwati yang
dilakukan pada tanggal 5 November 2013 di SMA Negeri 5 Padang tentang
pembelajaran menulis puisi di sekolah tersebut. Masalah tersebut adalah,
Pertama, siswa masih kesulitan mengembangkan ide tulisan. Hal tersebut
disebabkan oleh jarangnya siswa melakukan latihan menulis puisi, baik di sekolah
maupun di luar sekolah. Sebagai sebuah keterampilan bersastra, menulis puisi
memerlukan latihan yang teratur dan berkesinambungan agar terbiasa
mengembangkan ide tulisan. Kedua, siswa beranggapan bahwa menulis puisi itu
adalah sesuatu yang sulit. Ketiga, kurangnya pemahaman siswa mengenai unsur-
unsur yang membangun puisi yaitu unsur fisik dan batin puisi dalam pembelajaran

menulis puisi. Keempat, kurang menariknya media pembelajaran yang digunakan



pada saat pembelajaran. Hal tersebut terlihat dari kebiasaan guru yang hanya
menerangkan dengan menggunakan metode ceramah, tanpa adanya umpan balik,
serta memanfaatkan media apa adanya, seperti spidol dan whiteboard serta buku
paket.

Guru berperan penting dalam pembinaan siswa agar terampil menulis
puisi. Salah satu teknik yang dapat digunakan untuk membantu siswa dalam
menulis puisi adalah taknik objek langsung. Teknik objek langsung ini
dimanfaatkan untuk memancing dan meningkatkan inspirasi siswa dalam menulis
puisi. Melalui teknik objek langsung ini siswa diajak mengamati objek yang ada
disekitarnya atau memberikan gambar secara langsung kepada siswa baik itu
gambar yang di kertas atau gambar yang diperlihatkan kepada siswa dari
computer. Tujuan penggunaan teknik objek langsung ini agar siswa dapat

menulis dengan cepat berdasarkan objek yang dilihatnya.

Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini penting dilakukan untuk
mengetahui pengaruh penggunaan media gambar terhadap keterampilan menulis
puisi siswa, maka penulis akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh
Penggunaan Teknik Objek Langsung terhadap Keterampilan Menulis Puisi Siswa

Kelas X SMA N 5 Padang”.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, identifikasi  masalah
penelitian ini adalah sebagai berikut. Pertama, siswa masih kesulitan

mengembangkan ide tulisan. Hal tersebut disebabkan oleh jarangnya siswa



melakukan latihan menulis puisi, baik di sekolah maupun di luar sekolah. Sebagai
sebuah keterampilan bersastra, menulis puisi memerlukan latihan yang teratur
dan berkesinambungan agar terbiasa mengembangkan ide tulisan. Kedua, siswa
beranggapan bahwa menulis puisi itu adalah sesuatu yang sulit. Ketiga, kurangnya
pemahaman siswa mengenai unsur-unsur yang membangun puisi yaitu unsur fisik
dan batin puisi dalam pembelajaran menulis puisi. Keempat, kurang menariknya
media pembelajaran yang digunakan pada saat pembelajaran. Hal tersebut terlihat
dari kebiasaan guru yang hanya menerangkan dengan menggunakan metode
ceramah, tanpa adanya umpan balik, serta memanfaatkan media apa adanya,

seperti spidol dan whiteboard serta buku paket.

C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah, penulis membatasi masalah yang akan
diteliti pada pengaruh penggunaan teknik objek langsung terhadap keterampilan

menulis puisi siswa kelas X SMA N 5 Padang.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan batasan
masalah di atas, rumusan masalah penelitian ini yaitu. Pertama, bagaimanakah
keterampilan menulis puisi siswa kelas X SMA N 5 Padang sebelum
menggunakan teknik objek langsung? Kedua, bagaimanakah keterampilan
menulis puisi siswa kelas X SMA N 5 Padang setelah menggunakan teknik objek
langsung? Ketiga, bagaimanakah pengaruh penggunaan teknik objek langsung

terhadap keterampilan menulis puisi siswa kelas X SMA N 5 Padang?



E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah dan asumsi penelitian di atas, maka tujuan
penelitian sebagai berikut. Pertama, mendeskripsikan keterampilan menulis puisi
siswa kelas X SMA N 5 Padang sebelum menggunakan teknik objek langsung.
Kedua, mendeskripsikan keterampilan menulis puisi siswa kelas X SMA N 5
Padang setelah menggunakan teknik objek langsung. Ketiga, menganalisis
pengaruh penggunaan teknik objek langsung terhadap keterampilan menulis puisi

siswa kelas X SMA N 5 Padang.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi banyak pihak, antara
lain. Pertama, bagi penulis sendiri untuk memperluas ilmu pengetahuan yang
diperoleh dan mengaplikasikannya di lapangan. Kedua, bagi siswa sebagai
informasi tentang keterampilan menulis puisi. Ketiga, bagi guru Bahasa dan
Sastra Indonesia sebagai masukan dan informasi untuk meningkatkan

keterampilan menulis puisi.

G. Definisi Operasional

Agar tidak terjadi kekeliruan dalam penafsiran penelitian ini, kiranya perlu

dijelaskan beberapa istilah berikut.



1. Pengaruh

Pengaruh merupakan efek atau akibat yang ditimbulkan oleh suatu teknik
atau perlakuan yang menyebabkan hubungan timbal balik atau hubungan sebab

akibat antara yang mempengaruhi dengan yang dipengaruhi.

2. Teknik Objek Langsung

Teknik objek langsung yang dimaksud dalam penelitian ini adalah alat
bantu pembelajaran yang diterapkan dengan cara melihat objek secara langsung
sehingga siswa dapat menulis puisi dengan cepat dan tepat berdasarkan objek
yang dilihatnya secara langsung.
3. Keterampilan Menulis Puisi

Keterampilan menulis puisi dalam penelitian yang dimaksud adalah siswa
terampil menulis puisi dengan teknik objek langsung dengan memperhatikan
aspek citraan, majas, dan amanat.
4. Siswa Kelas X SMA Negeri 5 Padang

Siswa Kelas X SMA Negeri 5 Padang adalah siswa yang terdaftar di kelas X

pada tahun ajaran 2013/2014 di SMA Negeri 5 Padang.



BAB YV
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan pada bab IV, disimpulkan tiga
hal berikut ini. Pertama, keterampilan menulis puisi sebelum menggunakan
teknik objek langsung siswa kelas X SMA Negeri 5 Padang berada pada
kualifikasi Hampir Cukup (HC) 46,11. Dengan kata lain, keterampilan menulis
puisi siswa kelas X SMA Negeri 5 Padang belum tuntas atau belum memenuhi
kriteria ketuntasan minimal (KKM) yaitu 75.

Kedua, keterampilan menulis puisi setelah menggunakan teknik objek
langsung siswa kelas X SMA Negeri 5 Padang berada pada kualifikasi Baik
Sekali (BS) 79,44. Dengan kata lain, keterampilan menulis puisi siswa kelas X
SMA Negeri 5 Padang telah memenubhi kriteria ketuntasan minimal (KKM) yaitu
75.

Ketiga, berdasarkan hasil uji- t disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan penggunaan teknik objek langsung terhadap keterampilan menulis puisi
siswa kelas X SMA Negeri 5 Padang karena thiwung besar dari tape (12,62 > dari
1,67 ). Jadi dapat disimpulkan bahwa keterampilan menulis puisi siswa kelas X
SMA Negeri 5 Padang setelah menggunakan teknik objek langsung lebih baik

daripada sebelum menggunakan teknik objek langsung .

B. Saran

Berdasarkan simpulan di atas, diajukan tiga saran berikut. Pertama,
disarankan kepada guru mata pelajaran Bahasa Indonesia kelas X SMA Negeri 5

Padang untuk lebih memvariasikan teknik pembelajaran, khususnya dalam
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pembelajaran keterampilan menulis puisi. Hal ini disebabkan teknik
pembelajaran sangat berperan penting untuk mewujudkan tujuan pembelajaran.

Kedua, disarankan kepada guru mata pelajaran Bahasa Indonesia di SMA
Negeri 5 Padang agar menerapkan penggunaan teknik objek langsung dalam
pembelajaran dengan baik, khususnya dalam pembelajaran keterampilan menulis
puisi. Hal tersebut bertujuan untuk menciptakan suasana belajar yang
menyenangkan serta menarik perhatian siswa dalam belajar. Selain itu,
penggunaan teknik objek langsung merupakan teknik yang dapat membantu siswa
lebih banyak belajar dan lebih terbantu dalam mengembangkan daya imajinasi
yang pada hakikatnya mengembangkan kemampuan berpikir siswa.

Ketiga, disarankan kepada siswa kelas X SMA Negeri 5 Padang untuk
lebih banyak berlatih menulis, baik di sekolah maupun di luar sekolah, agar
keterampilan dalam menulis terutama menulis puisi dapat berkembang, terutama

untuk indikator penggunaan majas.
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