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ABSTRAK 

 

Vika Putriani.2018.Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Minat Ibu 

Terhadap Kunjungan Ke posyandu Di Kecamatan 

Payakumbuh Selatan Menggunakan Analisis Regresi 

Probit 

 
Masa balita merupakan masa kehidupan yang sangat penting dan perlu pelayanan 

serius yang dilakukan di posyandu dan pihak puskesmas telah mensosialisasikan bahwa 

pentingnya posyandu untuk kesehatan balita, namun masih banyak ibu yang belum 

menyadarinya. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui bentuk model regresi probit dari 

faktor-faktor yang berhubungan dengan minat ibu terhadap kunjungan ke posyandu dan 

faktor-faktor apa saja yang berhubungan dengan minat ibu serta faktor-faktor yang 

mempunyai peluang terbesar minat ibu ke posyandu di Kecamatan Payakumbuh Selatan. 

Data penelitian tergolong dalam data primer yang diperoleh menggunakan 

kuesioner dengan metode analisis regresi probit. Analisis regresi probit merupakan model 

regresi non linear yang menggambarkan hubungan tak bebas (Y) yang datanya berskala 

kualitatif yaitu data biner dengan dua kemungkinan yaitu sukses atau gagal dengan 

peubah bebas (X) dapat berupa data kuantitatif dengan skala nominal atau ordinal atau 

kombinasi keduanya.  

Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh model regresi probit terbaik yang 

menggambarkan faktor-faktor yang berhubungan dengan minat ibu terhadap kunjungan 

ke posyandu di Kecamatan Payakumbuh Selatan Tahun 2017 adalah: 

Yi
* 
= Φ−1(Pi) = 2,033 – 0,555 X2 – 1,077 X3  – 0,689 X4 

Berdasarkan model tersebut, dapat diketahui bahwa faktor yang berhubungan secara 

signifikan dengan minat ibu terhadap kunjungan ke posyandu adalah pendidikan ibu (X2), 

pekerjaan ibu (X3), dan umur balita (X4). Peluang terbesar minat ibu untuk datang ke 

posyandu adalah sebesar 97,88% ketika ibu berlatar belakang pendidikan dasar atau 

mempunyai pendidikan sampai dengan SLTP, memiliki pekerjaan dan mempunyai anak 

batita (0-35 bulan). 
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   BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Anak usia balita merupakan golongan yang rentan terhadap 

masalah kesehatan gizi, sehingga masa balita merupakan masa kehidupan 

yang sangat penting dan perlu pelayanan yang serius (Idaningsih, 2016). 

Kerentanan kesehatan gizi ini termasuk salah satu dari gangguan kesehatan 

yang dapat terjadi pada pertumbuhan dan perkembangan baik pada masa 

balita dan masa berikutnya, sehingga perlu mendapat perhatian (Depkes 

RI, 1999).  

Pemantauan perkembangan balita dilakukan untuk mengetahui 

adanya gangguan pertumbuhan secara dini. Untuk mengetahui 

pertumbuhan tersebut, penimbangan balita setiap bulan sangat diperlukan. 

Penimbangan balita dapat dilakukan diberbagai tempat seperti posyandu, 

polindes, puskesmas atau sarana kesehatan yang lain. Tempat pelayanan 

kesehatan yang sesuai untuk melihat pertumbuhan anak adalah posyandu 

(Pos Pelayanan Terpadu) karena yang paling dekat dengan tempat tinggal. 

Posyandu merupakan tempat yang paling cocok untuk memberikan 

pelayanan kesehatan balita secara menyeluruh dan terpadu (Nain dalam 

Idaningsih 2016). 

Pelayanan kesehatan yang diberikan posyandu meliputi pelayanan 

kesehatan ibu dan anak seperti imunisasi. Pada saat ini imunisasi yang 

wajib dipenuhi anak ada 9 jenis yaitu Imunisasi BCG, Imunisasi Hepatitis 

B, Imunisasi Polio, Imunisasi DTP, Imunisasi Campak, Imunisasi HIB, 

1 
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Imunisasi Rotavirus, Imunisasi Pnemokokus dan Imunisasi Influenza, 

dimana waktu pemberiannya adalah saat bayi berumur sebelum 1 tahun 

(www.imunisasi.com). Imunisasi sangat penting diberikan kepada bayi 

setelah lahir. Jika bayi tidak mendapatkan imunisasi maka bayi sangat 

rentan terkena penyakit, karena didalam tubuhnya belum terbentuk sistem 

kekebalan tubuh yang kuat. Untuk mengatasi permasalahan ini pemerintah 

mewajibkan semua bayi mendapatkan imunisasi yang lengkap. Imunisasi 

itu dapat diperoleh dari posyandu secara intensif serta didukung dengan 

tempat pelayanan kesehatan yang mudah terjangkau oleh masyarakat 

karena tempatnya yang strategis dekat dengan rumah, namun 

kenyataannya masih ada ibu yang tidak memanfaatkan posyandu tersebut 

sebagai tempat pelayanan kesehatan guna mendapatkan imunisasi. 

Berdasarkan wawancara yang dilakukan pada bulan Januari 2017 

kepada 18 orang ibu yang mempunyai balita di Kecamatan Payakumbuh 

Selatan Kota Payakumbuh terdapat 11 orang ibu yang tidak membawa 

balitanya ke posyandu.  Dari data diatas dapat terlihat bahwa lebih dari 

setengah jumlah ibu yang tidak membawa balitanya ke posyandu. 

Sedangkan pihak Puskesmas telah mensosialisasikan bahwa pentingnya 

posyandu untuk kesehatan balita dan telah menetapkan tanggal 11 setiap 

bulannya dilaksanakan kegiatan posyandu. Kondisi ini sangat 

memperihatinkan karena rendahnya keinginan ibu membawa balita ke 

posyandu menandakan bahwa semakin berkurangnya kepedulian ibu 

terhadap kesehatan anak. 

http://www.imunisasi.com/
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Berkurangnya kepedulian ibu terhadap kesehatan anak dapat dinilai 

dari minat ibu mengunjungi posyandu. Hal ini dapat dilihat dari 

keterangan kader setempat bahwasanya balita yang tidak datang ke 

posyandu dipengaruhi oleh pekerjaan ibu yang sibuk, tingkat 

pendidikannya yang rendah dan faktor umur balita. Itu menandakan bahwa 

salah satu faktor yang mempengaruhi jumlah kunjungan ke posyandu 

adalah minat ibu. 

Minat ibu merupakan indikator untuk melihat kepedulian ibu 

terhadap kesehatan anak. Minat ibu dapat diukur dengan cara melihat 

seberapa banyak ibu tersebut mengunjungi posyandu, dimana minat yang 

dikatakan tinggi adalah ibu yang mengunjungi posyandu lebih dari delapan 

kali, sedangkan minat ibu yang dikatakan rendah adalah ibu yang 

mengunjungi posyandu sama atau kurang dari delapan kali dalam satu 

tahun (Depkes RI, 2004).  

Tinggi atau rendahnya minat ibu berpotensi untuk memiliki 

hubungan dengan faktor lain dalam melakukan kunjungan ke posyandu, 

seperti umur balita, jumlah anak, status pekerjaan dan jarak tempat tinggal 

dengan kunjungan ke posyandu (Rinawati:2014). Disamping itu faktor 

yang berhubungan dengan minat ibu terhadap kunjungan posyandu adalah 

umur ibu dan pelayanan kader(Wati:2014). Sedangkan Menurut Idaningsih 

(2016) faktor yang berhubungan dengan minat ibu terhadap kunjungan ke 

posyandu yaitu Pendidikan. 
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Untuk mengurangi rendahnya minat ibu di Kecamatan 

Payakumbuh Selatan Kota Payakumbuh terhadap kunjungan ke posyandu 

peneliti ingin membentuk model yang dapat melihatkan faktor apa yang 

berhubungan dengan minat ibu mengunjungi posyandu. Sehingga dapat 

dipahami, diterangkan, dan dikendalikan serta diprediksi. Model yang 

dapat membantu penerapan hubungan kausal (sebab-akibat) antara dua 

atau lebih peubah adalah model regresi. 

Model regresi linier yang digunakan merupakan analisis data yang 

menggambarkan hubungan antara variabel terikat dengan satu atau 

beberapa variabel bebas. Pada umumnya analisis regresi digunakan untuk 

menganalisis data dengan variabel respon data kuantitatif. Tetapi dalam 

kehidupan sehari-hari sering ditemui kasus dengan variabel responnya 

berupa variabel  kualitatif (kategorik) dengan mengambil dua atau lebih 

nilai yang mungkin. Untuk menyelesaikan kasus ini dapat digunakan 

model logit dan model probit. Menurut Gaspers (1991) pada prinsipnya 

model probit serupa dengan model logit, perbedaannya model logit 

menggunakan fungsi peluang logistik komulatif sedangkan model probit 

menggunakan fungsi peluang normal komulatif. 

Model regresi probit merupakan model regresi non linear yang 

menggambarkan hubungan peubah tak bebas (Y) yang datanya berskala 

kualitatif yaitu data biner dengan dua kemungkinan yaitu sukses atau 

gagal. Peubah bebas (X) dapat berupa data kuantitatif dengan skala 

nominal atau ordinal atau kombinasi keduanya. 
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Dalam penelitian ini sehubungan dengan masalah yang diuraikan 

diatas, peubah tak bebas (Y) yang digunakan adalah  minat ibu di 

Kecamatan Payakumbuh Selatan, yang merupakan data kualitatif apakah 

minat ibu tinggi atau rendah dan peubah bebas (X) adalah umur ibu, 

pendidikan ibu, pekerjaan ibu, umur balita, jumlah balita, jarak posyandu, 

dan pelayanan kader  

Berdasarkan uraian diatas, penelitian ini diberi judul “ Faktor-

Faktor yang Berhubungan dengan Minat Ibu Terhadap Kunjungan 

Ke Posyandu Di Kecamatan Payakumbuh Selatan dengan 

Menggunakan Analisis Regresi Probit” 

B. Batasan Masalah 

Masalah yang diangkat dalam penelitan ini terlalu luas jika diteliti 

secara menyeluruh. Oleh karena itu peneliti hanya mengambil penelitian 

dikalangan ibu yang memiliki anak balita sebagai responden dalam 

penelitian ini. 

C. Rumusan Masalah  

1. Bagaimana model regresi probit pada faktor-faktor yang berhubungan 

dengan minat ibu terhadap kunjungan ke posyandu di Kecamatan 

Payakumbuh Selatan? 

2. Apa faktor yang berhubungan dengan  minat ibu terhadap kunjungan 

ke posyandu di Kecamatan Payakumbuh Selatan dengan 

menggunakan analisis regresi probit? 
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3. Faktor-faktor apa yang mempunyai peluang terbesar minat ibu ke 

posyandu di Kecamatan Payakumbuh Selatan dengan menggunakan 

analisis regresi probit? 

D. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui model regresi probit yang menggambarkan faktor-

faktor yang berhubungan dengan minat ibu terhadap kunjungan ke 

Posyandu di Kecamatan Payakumbuh Selatan. 

2. Untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan minat ibu 

terhadap kunjungan ke Posyandu dengan menggunakan analisis 

regresi probit di Kecamatan Payakumbuh Selatan. 

3. Untuk mengetahui faktor-faktor yang mempunyai peluang terbesar 

minat ibu terhadap kunjungan ke Posyandu dengan menggunakan 

analisis regresi probit di Kecamatan Payakumbuh Selatan. 

E. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat : 

1. Bagi peneliti, untuk menambah wawasan peneliti dalam memahami 

analisis regresi probit. 

2. Bagi posyandu, untuk lebih mensosialisasikan pentingnya posyandu 

untuk upaya kesehatan balita. 

3. Bagi masyarakat, untuk lebih memahami tentang pentingnya 

membawa balita ke posyandu. 
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4. Bagi peneliti selanjutnya, untuk bahan referensi dalam melakukan 

penelitian lanjutan tentang faktor yang berhubungan dengan minat 

terhadap kunjungan ke Posyandu.  
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Model regresi probit yang menggambarkan faktor-faktor yang berhubungan 

dengan minat ibu terhadap kunjungan ke posyandu di Kecamatan Payakumbuh 

Selatan adalah: 

Φ−1(Pi) = 2,033 – 0,555 X2 – 1,077 X3  – 0,689 X4  

Berdasarkan hasil model regresi probit terbaik, dapat diketahui  bahwa 

pendidikan ibu (X2), pekerjaan ibu (X3) dan umur balita (X4) berpengaruh 

negatif terhadap minat ibu ke posyandu di Kecamatan Payakumbuh Selatan. 

2. Faktor-faktor yang berhubungan dengan minat ibu terhadap kunjungan ke 

posyandu di Kecamatan Payakumbuh Selatan adalah pendidikan ibu, pekerjaan 

ibu dan umur balita. 

3. Berdasarkan model regresi probit yang terbaik, bahwa peluang tertinggi adalah 

ibu yang memiliki anak batita kurang dari tiga tahun (0-35 bulan), 

berpendidikan dasar atau memiliki pendidikan sampai dengan SLTP dan 

bekerja memiliki peluang sebesar 97,88%.   
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B. Saran 

Adapun saran dari penelitian ini adalah diperlukan peningkatan kualitas 

penyuluhan kepada ibu balita yang dapat dilakukan dengan pelatihan pentingnya 

membawa balita ke posyandu agar tidak mudah terkena penyakit dengan pemberian 

imunissi yang lengkap di Kecamatan Payakumbuh Selatan. 
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