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ABSTRAK 

 

Arif Putra : Hubungan Keseimbangan dan Kelincahan Terhadap 

    Keterampilan Sepak Sila Pemain Sepaktakraw SMP 

    Negeri 2 Batang Anai 

 

Masalah penelitian adalah rendahnya keterampilan Sepak Sila pemain 

Sepaktakraw SMP Negeri 2 Batang Anai. Hal ini diduga dipengaruhi oleh 

keseimbangan dan kelincahan yang dimiliki pemain. Tujuan penelitian adalah 

untuk mengetahui  hubungan keseimbangan dan kelincahan terhadap keterampilan 

Sepak Sila Pemain Sepaktakraw SMP Negeri 2 Batang Anai. 

Jenis penelitian adalah korelasi, dengan populasi pemain Sepaktakraw 

SMP Negeri 2 Batang Anai sebanyak 15 orang. Penarikan sampel menggunakan 

teknik total sampling yang mana seluruh populasi 15 orang dijadikan sampel. 

Pengumpulan data penelitian keseimbangan menggunakan tes keseimbangan 

dengan tes berdiri dengan satu kaki dengan mengembangkan kedua tangan, dan 

kelincahan  menggunakan tes suthle run (lari bolak-balik), keterampilan Sepak 

Sila, dengan melakukan Sepak Sila pemain diberi kesempatan melakukanya 

selama 60 detik. Data diolah menggunakan rumus korelasi product moment. 

Hasil penelitian ditemukan 1) Terdapat hubungan yang signifikan antara 

keseimbangan dengan keterampilan Sepak Sila dalam Sepaktakraw pemain SMP 

Negeri 2 Batang Anai dengan thitung (3.240) > ttabel (1.771), 2) Tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara kelincahan dengan keterampilan Sepak Sila 

dalam Sepaktakraw pemain SMP Negeri 2 Batang Anai dengan thitung (0.371) < 

ttabel (1.771), 3) Terdapat hubungan yang signifikan antara keseimbangan dan 

kelincahan secara bersama-sama terhadap keterampilan Sepak Sila dalam 

Sepaktakraw dengan Fhitung (5.86) > Ftabel (3.88) dilihat dari pemain Sepaktakraw 

SMP Negeri 2 Batang Anai.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan kegiatan yang bermanfaat dan dapat 

meningkatkan kesegaran jasmani. Selain untuk memupuk watak, kepribadian, 

disiplin, sportifitas, olahraga juga dapat meningkatkan kemampuan daya pikir 

serta perkembangan prestasi. Secara fisiologi olahraga dapat meningkatkan 

fungsi organ tubuh sistem pernafasan, koordinasi syaraf dan pengaruh sosial 

serta rohani. 

Pencapaian prestasi dalam olahraga bukanlah pekerjaan yang mudah 

dibutuhkan usaha yang maksimal untuk mencapai prestasi tersebut. Oleh 

karena itu dalam olahraga perlu pembinaan dan pengembangan olahraga secara 

terencana, berjenjang dan berkelanjutan. Peningkatan kompetensi sebagai 

usaha untuk mencapai prestasi perlu didukung melalui ilmu pengetahuan dan 

teknologi keolahragaan suatu bangsa. 

Melalui prestasi olahraga bangsa Indonesia bisa dikenal oleh bangsa 

lain. Hal tersebut sesuai dengan Undang-Undang Republik Indonesia No 3 

tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional, Pasal 4 tentang dasar, 

fungsi dan tujuan olahraga yaitu: 

Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran jasmani, prestasi kualitas manusia, 

menanamkan nilai moral dan aklak mulia, disiplin, sportivitas, 

mempererat persaudaraan dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, 

memperkukuh ketahanan nasional, serta mengangkat harkat, martabat, 

dan kehormatan bangsa. 
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Sepaktakraw merupakan salah satu olahraga permainan yang 

bermanfaat dan berkembang di Sumatra Barat. Olahraga tersebut banyak 

digemari dari kalangan pelajar sampai generasi tua. Hal tersebut dapat dilihat 

mulai bermunculan klub-klub Sepaktakraw. Termasuk pemain Sepaktakraw 

SMPN 2 Batang Anai. Melalui klub-klub tersebut dilakukan pembinaan dan 

selanjutnya diadakan seleksi bagi yang berbakat.  

Untuk dapat bermain Sepaktakraw dengan baik, seseorang harus dapat 

menguasai kemampuan dasar bermain Sepaktakraw. Penguasaan terhadap 

teknik dasar perlu dimiliki oleh setiap pemain Sepaktakraw, apalagi teknik 

dasar merupakan teknik yang sangat mendasar dalam bermain Sepaktakraw 

seperti diuraikan Asril (1994) sebagai berikut: 

Penguasaan teknik dasar permainan Sepaktakraw sangat penting 

mengingat permainan Sepaktakraw adalah permainan yang cepat. 

Sehingga penguasaan teknik yang tidak sempurna akan memungkinkan 

timbulnya kesalahan-kesalahan teknik yang lebih besar dan penguasaan 

teknik yang tinggi hanya dimungkinkan kalau penguasaan teknik dasar 

dalam bermain Sepaktakraw cukup sempurna. 

 

Berdasarkan kutipan di atas pengusaan teknik dalam permainan 

Sepaktakraw adalah teknik dasar dan teknik khusus. Upaya meningkatkan 

keterampilan dasar bermain Sepaktakraw, seorang pemain berusaha 

meningkatkan teknik dasar dan dalam permainan Sepaktakraw secara 

sempurna. Kemampuan dasar yang dimaksud adalah menyepak dengan 

menggunakan bagian-bagian kaki, heading, mendada, memaha. Kemampuan 

dasar tersebut antara yang satu dengan yang lainnya merupakan satu kesatuan 

yang tidak dapat dipisahkan. Tanpa menguasai kemampuan dasar atau teknik 

dasar, permainan Sepaktakraw tidak dapat dimainkan dengan baik.  
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Menurut Darwis, (1992:16) dalam permainan Sepaktakraw menyepak 

sangat penting dan dapat dikatakan bahwa menyepak itu merupakan ibu dari 

permainan Sepaktakraw karena bola yang dimainkan terbanyak disepak dengan 

bagian kaki, mulai dari permulaan permainan sampai membuat poin atau angka 

dapat dikatakan dilakukan dengan indikator sepakan kaki. Ada beberapa jenis 

sepakan dalam Sepaktakraw, seperti Sepak Badek, Sepak Sila dan Sepak 

Cungkil. Dari beberapa jenis sepak tersebut, Sepak Sila sangat dominan dan 

banyak di lakukan dalam permainan Sepaktakraw. Teknik sepakan yang 

dominan dipakai dalam Sepaktakraw adalah dengan Sepak Sila. 

Sepak Sila adalah suatau teknik dasar yang penting dan utama dalam 

permainan Sepaktakraw, karena kemampuan penguasaan Sepak Sila yang baik 

akan memudahkan seseorang dalam mengontrol, mengumpan bola, menerima 

bola dan menahan serangan lawan dan servis. Berdasarkan pemantauan peneliti 

dari fenomena di lapangan dan yang diperoleh dari pelatih Sepaktakraw SMP 

Negeri 2 Batang Anai diperoleh keterangan bahwa pemain Sepaktakraw SMP 

Negeri 2 Batang Anai sebagian besar belum maksimal pelaksanaan Sepak Sila 

dalam bermain Sepaktakraw baik sewaktu uji tanding maupun kompetisi. 

Karena di sini terdapatnya beberapa faktor yang mempenggaruhi pada 

pemain dalam melaksanalan kemampuan Sepak Sila. Dalam melakukan Sepak 

Sila sangat diperlukan keseimbangan karena faktor keseimbangan merupakan 

kemampuan untuk mempertahankan sistem saraf otot tersebut dalam posisi 

atau sikap yang efisien selagi kita bergerak.  
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Kelincahan sangat penting dimiliki seseorang dalam melakukan Sepak 

Sila. Apabila seseorang memiliki kelincahan, maka akan mudah mengubah 

arah sesuai situasi melakukan Sepak Sila. Dalam permainan Sepak Sila faktor 

kekuatan sangat penting untuk meningkakan kemampuan otot untuk dapat 

mengatasi beban pada saat melakukan aktivitas tubuh.  

Kelenturan juga sangat penting bagi seorang melakukan Sepak Sila 

karena dengan mempunyai kelenturan yang baik maka pada saat melakukan 

Sepak Sila akan mudah dilakukan oleh pemain sepaktakraw SMP Negeri 2 

Batang Anai. Faktor koordinasi merupakan kemampuan seseorang untuk 

merangkai beberapa unsur gerak menjadi satu gerakan yang selaras dan sesuai 

dengan tujuannya.  

Faktor daya tahan merupakan kemampuan seseorang melakukan 

intensitas sepaksila. Faktor kecepatan sangat di perlukan karena faktor 

kecepatan merupakan kemampuan seseorang mengarahkan semua sistemnya 

melawan beban jarak waktu yang menghasilkan kerja mekanik. 

Dari beberapa faktor yang diduga mempengaruhi keterampilan Sepak 

Sila tentang sebagaimana yang telah dikemukakan di atas, penulis tertarik 

untuk meneliti keseimbangan dan kelincahan yang akan diungkapkan 

hubunganya dengan keterampilan Sepak Sila. Oleh karena itu pada kesempatan 

ini peneliti bermaksud meneliti dengan judul “Hubungan Keseimbangan dan 

Kelincahan Terhadap Keterampilan Sepak Sila Pemain Sepaktakraw SMP 

Negeri 2 Batang Anai”. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat 

diindentifikasikan beberapa faktor yang mempengaruhi Sepak Sila antara lain: 

1. Kelincahan. 

2. Kelenturan. 

3. Koordinasi mata-kaki. 

4. Keseimbangan. 

5. Kekuatan otot. 

6. Daya tahan. 

7. Kecepatan. 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat banyaknya variabel yang dapat mempenggaruhi 

keterampilan Sepak Sila dalam Sepaktakraw, karena keterbatasan dana, waktu, 

dan tenaga, maka dalam penelitian dibatasi variabel yaitu keseimbangan dan 

kelincahan sebagai variabel bebas dan keterampilan Sepak Sila sebagai 

variabel terikat.  

D. Perumusan Masalah  

Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka peneliti merumuskan 

masalah pada penelitian ini sebagai berikut : 

1. Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara keseimbangan dengan 

keterampilan Sepak Sila pemain Sepaktakraw SMP Negeri 2 Batang Anai ? 

2. Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara kelincahan dengan 

keterampilan Sepak Sila pemain Sepaktakraw SMP Negeri 2 Batang Anai ? 
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3. Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara kelincahan dan 

keseimbangan secara bersama dengan keterampilan Sepak Sila pemain 

Sepaktakraw SMP Negeri 2 Batang Anai ?  

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hal-hal sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui hubungan keseimbangan dengan keterampilan Sepak Sila 

pemain Sepaktakraw SMP Negeri 2 Batang Anai. 

2. Untuk mengetahui hubungan kelincahan dengan keterampilan Sepak Sila 

pemain Sepaktakraw SMP Negeri 2 Batang Anai. 

3. Untuk mengetahui hubungan keseimbangan dan kelincahan secara bersama 

dengan keterampilan Sepak Sila pemain Sepaktakraw SMP Negeri 2 Batang 

Anai. 

F. Manfaat Penelitian 

1. Bagi peneliti, penelitian ini sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 

gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Jurusan Pendidikan Olahraga. 

2. Untuk mengetahui keseimbangan dan kelincahan pemain Sepaktakraw SMP 

Negeri 2 Batang Anai. 

3. Untuk mengetahui keterampilan Sepak Sila pemain Sepaktakraw SMP 

Negeri 2 Batang Anai. 

4. Sebagai bahan acuan bagi Guru, siswa dan pemain Sepaktakraw di SMP 

Negeri 2 Batang Anai dalam olahraga Sepaktakraw. 

5. Sebagai bahan bacaaan di Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan dan 

Perpustakaan Universita Negeri Padang. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pengujian hipotesis maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara Keseimbangan terhadap 

Keterampilan Sepak Sila Pemain Sepaktakraw SMP Negeri 2 Batang Anai 

dengan thitung (3.240) > ttabel (1.771). 

2. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara Kelincahan terhadap 

Keterampilan Sepak Sila Pemain Sepaktakraw SMP Negeri 2 Batang Anai 

dengan thitung (0.371) < ttabel (1.771). 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara Keseimbangan dan Kelincahan 

secara bersama-sama terhadap Keterampilan Sepak Sila Pemain 

Sepaktakraw SMP Negeri 2 Batang Anai dengan Fhitung (5.86) > Ftabel (3.88). 

B. Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan di atas, maka penulis dapat memberikan 

saran-saran yang diharapkan dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui 

dalam pelaksanaan keterampilan Sepak Sila pemain Sepaktakraw, diantaranya: 

1. Untuk pembina diharapkan melakukan pembinaan keterampilan Sepak Sila 

dengan baik karena ini merupakan teknik dasar yang utama dalam 

permainan Spaktakraw. 
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2. Para pelatih disarankan untuk tidak mengabaikan keseimbangan dan 

kelincahan dalam meningkatkan keterampilan Sepak Sila dalam 

Sepaktakraw dengan melakukan latihan secara terprogram dan sistematis. 

3. Untuk para atlet, agar dapat meningkatkan keterampilan Sepak Silanya perlu 

adanya latihan khusus untuk meningkatkan keseimbangan dan kelincahan. 

4. Untuk para peneliti, penelitian ini hanya terbatas pada atlet/pemain 

Sepaktakraw yang mengikuti kegiatan pengembangan yang di adakan di 

sekolah, untuk itu kepada peneliti yang lain perlu diadakan penelitian pada 

sampel dan populasi yang lebih besar lagi.   
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