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ABSTRAK

Arif Husnan : Hubungan Kecerdasan Emosional dengan Hasil Belajar Siswa
Kelas X Jurusan Teknik Bangunan SMK Negeri 5 Padang.

Penelitian ini berawal dari kenyataan di Sekolah bahwa terdapat beberapa
permasalahan yang terjadi, baik masalah akademik maupun masalah perilaku siswa.
Diantaranya adalah kurangnya kemampuan siswa dalam memotivasi diri sendiri
dalam proses pembelajaran, dan siswa kurang mampu mengelola emosi diri sendiri
serta kurangnya kemampuan siswa dalam membina hubungan dengan orang lain.
Permasalahan berikutnya adalah hasil belajar siswa masih banyak yang rendah.
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan emosional
dengan hasil belajar siswa kelas X Jurusan Teknik BangunanSMK Negeri 5 Padang.

Penelitian ini termasuk jenis penelitian korelasional. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X Jurusan Teknik Bangunan SMK Negeri 5
Padang Tahun Pelajaran 2012/2013. Teknik pengambilan sampel adalah proporsional
random sampling sehingga yang menjadi sampel adalah 72 siswa, yang terdiri dari 21
siswa kelas X KB, 25 siswa kelas X GB1 dan 26 siswa kelas X GB2. Jenis data yang
digunakan adalah data primer dan data sekunder. Data primer diperoleh dari 72 siswa
(sampel) melalui penyebaran angket tentang kecerdasan emosional, sedangkan data
sekunder adalah hasil belajar siswa yang diperoleh dari ketua jurusan teknik
bangunan SMK Negeri 5 Padang. Teknik analisis data yang digunakan adalah: (1)
Analisis deskriptif, (2) Uji persyaratan analisis yang terdiri dari uji normalitas dan uji
linieritas, dan (3) Uji Hipotesis.

Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
kecerdasan emosional dengan hasil belajar siswa kelas X Jurusan Teknik Bangunan
SMK Negeri 5 Padang dengan taraf kepercayaan 95 %. Hal ini dapat dilihat dari hasil
uji Korelasi yaitu rhitung 0,729 > rianer 0,235 dan juga dari hasil uji t yaitu thiwng 8,91 >
traver 2,000. Berdasarkan perolehan hasil pengujian tersebut, dapat ditarik kesimpulan
bahwa semakin baik kecerdasan emosional siswa maka semakin baik pula hasil
belajar yang diperoleh siswa.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan bagian yang sangat penting dalam pembangunan,
karena pendidikan dapat dijadikan sebagai investasi jangka panjang untuk
membangun dan mengembangkan manusia Indonesia seutuhnya. Melalui
pendidikan diharapkan bangsa Indonesia menjadi bangsa yang cerdas, memiliki
ilmu pengetahuan dan teknologi serta beriman dan bertagwa.

Sekolah sebagai lembaga formal merupakan sarana dalam rangka
pencapaian tujuan pendidikan nasional. Melalui sekolah, siswa belajar berbagai
macam hal yang bersifat positif, baik pengetahuan maupun keterampilan.
Pembelajaran yang terjadi pada siswa merupakan suatu hal yang penting, karena
melalui pembelajaran siswa dapat mengenal lingkungannya dan menyesuaikan diri
dengan lingkungan disekitarnya.

SMK Negeri 5 Padang merupakan salah satu SMK bidang teknologi yang
terdiri dari beberapa jurusan, yaitu Teknik Kendaraan Ringan (TKR), Teknik
Pemesinan, Teknik Listrik, Teknik Elektronika, dan Teknik Bangunan. Pada
Jurusan Teknik Bangunan kelas X terbagi atas 3 kelas yaitu kelas X Kontruksi
Batu (X KB), kelas X Gambar Bangunan 1 (X GB 1), dan kelas X Gambar

Bangunan 2 (X GB 2).



Untuk mencapai tujuan pendidikan nasional tersebut, SMK Negeri 5
Padang telah melakukan berbagai usaha pengembangan diantaranya meningkatkan
mutu para guru dan melengkapi sarana dan prasarana agar tercapainya hasil belajar
yang optimal. Selanjutnya, proses pembelajaran yang baik akan memberikan hasil
belajar yang baik.

Namun, kenyataan yang terjadi di sekolah terdapat permasalahan pada hasil
belajar siswa terutama pada siswa kelas X Jurusan Teknik Bangunan. Hasil belajar
siswa masih rendah karena banyak siswa yang belum mencapai Kriteria
Ketuntasan Minimal (KKM). Terbukti dengan perolehan nilai siswa kelas X
jurusan teknik bangunan SMK Negeri 5 Padang Semester Ganjil Tahun Pelajaran
2012/2013 seperti yang terlihat pada tabel 1:

Tabel 1. Nilai Rata-Rata Siswa Kelas X Jurusan Teknik Bangunan SMK Negeri 5
Padang Semester Ganjil TP.2012/2013

Kelas | Jumlah Siswa Ju_mlfah siswa dengan Jumlgh siswa dengan
nilai rata-rata < 70 nilai rata-rata > 70

X KB 26 orang 10 orang 16 orang

X GB1 30 orang 9 orang 21 orang

X GB2 32 orang 12 orang 20 orang

Dari tabel 1, terlihat bahwa hasil belajar siswa masih rendah karena masih
banyak siswa yang belum mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang

besarnya 70.



Hasil belajar yang rendah bukanlah merupakan masalah yang berdiri
sendiri, melainkan erat kaitannya dengan banyak faktor yang mampu
mempengaruhinya. Hasil belajar dipengaruhi oleh faktor internal dan faktor
eksternal. Faktor internal meliputi kesehatan, intelegensi, bakat, minat, motivasi
dan cara belajar. Sedangkan faktor eksternal antara lain keluarga, sekolah,
masyarakat dan lingkungan sekitar.

Berdasarkan pengamatan penulis di kelas X jurusan teknik bangunan SMK
Negeri 5 Padang Tahun Pelajaran 2012/2013, terdapat beberapa permasalahan
yang terjadi di sekolah, baik masalah akademik maupun masalah perilaku siswa.
Hal ini terlihat dari gejala-gejala yang terjadi seperti siswa sering mengerjakan
pekerjaan rumah (pr) di dalam kelas menjelang jam pelajaran dimulai, siswa tidak
serius dalam mengikuti proses pembelajaran dan siswa mudah hilang semangat
belajarnya serta siswa yang melakukan suatu kesalahan akan mendongkol jika
ditegur oleh guru, yang mengakibatkan siswa tersebut menjadi tidak suka kepada
guru yang menegurnya. Selanjutnya, terdapat 2 orang siswa yang berkelahi ketika
mengikuti pelajaran praktek di workshop kayu. Permasalahan di atas
menggambarkan bahwa kurangnya kemampuan siswa dalam memotivasi diri
sendiri dalam proses pembelajaran, dan siswa kurang mampu mengenali emosi
dan mengelola emosi diri sendiri serta kurangnya kemampuan siswa dalam
membina hubungan dengan orang lain. Selanjutnya permasalahan tersebut

mengindikasikan bahwa rendahnya kecerdasan emosional siswa.



Dari hasil belajar siswa dan gejala-gejala yang terjadi di sekolah, terdapat
kecenderungan bahwa hasil belajar siswa dipengaruhi oleh kecerdasan emosional.
Sehingga salah satu faktor lain yang dapat mempengaruhi hasil belajar adalah
kecerdasan emosional. Sebagaimana yang dikemukakan oleh Freedman, J. &
Jensen, A. (2007) “kecerdasan emosional memiliki potensi yang luar biasa sebagai
mediator positif hasil belajar di sekolah”. Banyak orang yang berpendapat bahwa
untuk mendapatkan hasil belajar yang tinggi, seseorang harus memiliki kecerdasan
intelektual (1Q) yang tinggi, karena 1Q merupakan bekal potensi yang
memudahkan seseorang dalam belajar sehingga akan menghasilkan hasil belajar
yang optimal.

Orang yang memiliki 1Q tinggi saja tidaklah cukup karena untuk
mendapatkan hasil belajar yang tinggi juga diperlukan kecerdasan emosional. Hal
ini sejalan dengan pendapat Goleman (2001:31) yang mengatakan bahwa “orang
yang memiliki kecerdasan emosional yang berkembang dengan baik lebih
memiliki peluang untuk dapat hidup berhasil termasuk dalam belajar, selain itu
juga kecerdasan emosional ini dapat dilatih dan dimanfaatkan untuk meningkatkan
prestasi dalam belajar”.

Lebih lanjut Aunurrahman dalam Siti Fatimah (2012:3) mengatakan bahwa
kecerdasan emosi memiliki peran yang signifikan dalam pencapaian keberhasilan
belajar seseorang.

Untuk lebih jelasnya, Goleman (2001:512) mengatakan bahwa “kecerdasan

emosional adalah kemampuan mengenali perasaan kita sendiri dan perasaan orang



lain, kemampuan memotivasi diri sendiri, dan kemampuan mengelola emosi
dengan baik pada diri sendiri dan dalam hubungan dengan orang lain”.

Dalam proses pembelajaran kecerdasan emosional (EQ) sangat diperlukan
karena seorang siswa harus bisa memotivasi diri sendiri dan mengelola emosi
dengan baik agar bisa meraih hasil belajar yang baik.

Pada orang-orang yang hanya memiliki kecerdasan intelektual tinggi,
mereka cenderung memiliki rasa gelisah yang tidak beralasan, terlalu Kritis,
cenderung menarik diri, sulit mengekspresikan kemarahannya secara tepat serta
mudah hilang kesabaran (Goleman, 1999:36).

.Mengingat pentingnya kecerdasan emosional pada diri siswa sebagai salah
satu faktor untuk meraih hasil belajar yang tinggi, diduga terdapat hubungan antara
kecerdasan emosional dengan hasil belajar siswa. Oleh sebab itu penulis tertarik
untuk meneliti “Hubungan Kecerdasan Emosional dengan Hasil Belajar Siswa

Kelas X Jurusan Teknik Bangunan SMK Negeri 5 Padang”.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas maka dapat
diidentifikasikan beberapa masalah sebagai berikut :
1. Kurangnya kemampuan siswa dalam memotivasi diri sendiri, mengenali emosi
dan mengelola emosi diri sendiri serta kurangnya kemampuan siswa dalam

membina hubungan dengan orang lain. Permasalahan tersebut mengindikasikan



rendahnya kecerdasan emosional siswa kelas X jurusan teknik bangunan SMK
Negeri 5 Padang.
2. Rendahnya hasil belajar siswa kelas X jurusan teknik bangunan SMK Negeri 5

Padang.

C. Batasan Masalah
Sesuai dengan identifikasi masalah di atas maka batasan masalah dalam
penelitian ini adalah:
1. Melihat hubungan kecerdasan emosional dengan hasil belajar siswa kelas X
jurusan teknik bangunan SMK Negeri 5 Padang.
2. Kecerdasan emosional yang diteliti adalah kemampuan mengenali emosi diri,
mengelola emosi, memotivasi diri sendiri, mengenali emosi orang lain, dan

membina hubungan dengan orang lain.

D. Rumusan Masalah
Agar penelitian lebih terfokus dan terarah sesuai dengan batasan masalah,
maka rumusan masalah pada penelitian ini adalah:
1. Bagaimana kecerdasan emosional siswa kelas X Jurusan Teknik Bangunan
SMK Negeri 5 Padang Tahun Pelajaran 2012/2013 ?
2. Bagaimana hasil belajar siswa kelas X Jurusan Teknik Bangunan SMK Negeri

5 Padang Tahun Pelajaran 2012/2013 ?



3. Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara kecerdasan emosional dengan
hasil belajar siswa kelas X Jurusan Teknik Bangunan SMK Negeri 5 Padang

Tahun Pelajaran 2021/2013 ?”

E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah:

1. Untuk mengetahui kategori kecerdasan emosional siswa kelas X jurusan teknik
bangunan SMK Negeri 5 Padang Tahun Pelajaran 2012/2013.

2. Untuk mengetahui hasil belajar siswa kelas X jurusan teknik bangunan SMK
Negeri 5 Padang Tahun Pelajaran 2012/2013.

3. Untuk mengetahui hubungan kecerdasan emosional dengan hasil belajar siswa
kelas X jurusan teknik bangunan SMK Negeri 5 Padang Tahun Pelajaran

2012/2013.

F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat :
1. Bagi guru, sebagai bahan informasi dalam upaya membimbing dan memotivasi
siswa untuk menggali kecerdasan emosional yang dimilikinya.
2. Bagi peneliti, sebagai bekal awal dalam pengembangan diri dalam bidang
pendidikan dan memenuhi syarat menyelesaikan S1 Pendidikan Teknik
Bangunan Jurusan Teknik Sipil FT UNP.

3. Sebagai referensi bagi pembaca untuk penelitian lebih lanjut.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan pengolahan data yang telah dilakukan pada bab sebelumnya,
dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Kecerdasan emosional siswa kelas X jurusan teknik bangunan SMK Negeri 5
Padang Tahun Pelajaran 2012/2013 termasuk dalam kategori cukup.

2. Nilai siswa kelas X jurusan teknik bangunan SMK Negeri 5 Padang Tahun
Pelajaran 2012/2013 masih belum memuaskan karena hanya 61% siswa yang
memperoleh nilai rata-rata > 70, sedangkan 39 % siswa memperoleh nilai rata-
rata < 70.

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara kecerdasan emosional dengan hasil
belajar siswa kelas X jurusan teknik bangunan SMK Negeri 5 Padang Tahun
Pelajaran 2012/2013. Hal ini dapat dibuktikan dengan nilai thiwng 10,23 > tiapel

2,000.

B. Saran
Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan yang diperoleh, maka dapat
diajukan saran sebagai berikut:
1. Bagi guru diharapkan untuk dapat meningkatkan kecerdasan emosional siswa
agar siswa memperoleh hasil belajar yang lebih baik, salah satunya dengan

cara memperbanyak belajar kelompok. Dengan adanya belajar kelompok maka

47



48

akan terjadi saling interaksi antar siswa yang mengakibatkan siswa bisa
mengerti dan memahami satu sama lainnya.

. Bagi kepala sekolah diharapkan untuk lebih meningkatkan peran guru
bimbingan konseling terhadap siswa di sekolah, dan mengaktifkan kegiatan
ekstrakurikuler serta organisasi kesiswaan yang ada di sekolah.

. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melanjutkan penelitian untuk

melihat faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi hasil belajar siswa.
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