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ABSTRAK

Nico Gandi Vitra, 06748 : Studi Kemampuan Teknik Dasar Pemain SSB Balai Baru
Kecamatan Kuranji Kota Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya prestasi pemain SSB Balai
Baru Kecamatan Kuranji Kota Padang, yang diduga dipengaruhi oleh kemampuan
teknik dasar. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan teknik-
teknik dasar sepakbola siswa di SSB Balai Baru Kecamatan Kuranji Kota Padang.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh atlet U-16 SSB Balai Baru Kecamatan Kuranji Kota
Padang yang berjumlah sebanyak 21 orang. Teknik sampel yang digunakan yaitu
purposive sampling yang berjumlah 21 orang. Pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan tes kemampuan teknik dasar pemain SSB Balai Baru Kecamatan
Kuranji Kota Padang yang terdiri dari, dribbling, passing dan shooting. Data yang
diperoleh dianalisis dengan menggunakan persentatif secara manual.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah tentang kemampuan teknik-
teknik dasar sepakbola siswa di SSB Balai Baru Kecamatan Kuranji Kota Padang.
Kemampuan menggiring bola (dribbling) pemain SSB Balai Baru Kecamatan Kuranji
Kota Padang berada pada rata-rata 18 dan persentase sebesar 85,71% dengan kategori
sedang. Kemampuan menendang bola ke sasaran (shooting) pemain SSB Balai Baru
Kecamatan Kuranji Kota Padangberada pada rata-rata 10 dan persentase sebesar
47,62% dengan kategori sedang.. Kemampuan mengoper bola (passing) pemain SSB
Balai Baru Kecamatan Kuranji Kota Padang berada pada rata-rata 18 dan persentase
sebesar 85,71% dengan kategori sedang

Kata kunci : Dribbling, Passing, Shooting
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sepakbola adalah suatu cabang olahraga yang sangat digemari
diseluruh dunia. Pembinaan dan peningkatan prestasi olahraga memerlukan
perencanaan pelatihan yang matang, terprogram, terorganisir dan
berkesinambungan, kemudian pengikut sertaan club dalam kejuaraan yang
diadakan baik bersifat daerah, regional, nasional ataupun internasional oleh
masing-masing top organisasi. Telah terbentuknya undang-undang sistem
keolahragaan, maka pemerintah akan semakin peduli terhadap olahraga
terutama dalam mencapai prestasi.

Untuk mencapai prestasi olahraga yang optimal banyak faktor yang
mempengaruhi, diantaranya faktor kemampuan internal dan faktor eksternal
(Syafrudin1999). Adapun faktor internal tersebut merupakan faktor
kemampuan fisik, teknik dan mental atlet, sedangkan faktor eksternal adalah
faktor yang timbul dari luar diri atlet seperti pelatih, sarana prasarana,
keluarga, iklim, cuaca, makanan yang bergizi dan sebagainya. Hal ini juga
berlaku untuk permainan sepakbola. Didalam permainan sepakbola
kemenangan hanya dapat diraih dengan membuat gol ke gawang lawan
sebanyak-banyaknya dan mencegah jangan sampai lawan membuat gol ke

gawang sendiri. Ini mengisyaratkan bahwa dalam permainan sepakbola



dibutuhkan penguasaan bermacam-macam teknik, diantaranya ; shooting,
dribbling, heading, passing, control, dan throw in.

Djezet (1998:106) mengemukakan bahwa “teknik dasar sepakbola,
diantaranya menendang dengan kaki bagian dalam, menendang dengan kaki
bagian luar, menendang dengan punggung kaki, menerima dan mengonrol
bola, menyundul bola, menggiring bola, lemparan ke dalam dan teknik
penjaga gawang”. Teknik dasar merupakan pondasi yang harus dimiliki oleh
pemain sepakbola. Sekolah Sepakbola Balai Baru adalah salah satu sekolah
sepakbola di kota Padang yang berada di Kecamatan Kuranji Kota Padang.
Klub tersebut rutin melakukan pembinaan pemain-pemain muda potensial
dengan jadwal latihan tiga kali seminggu pada hari SELASA, KAMIS, dan
MINGGU.

Berdasarkan pengamatan penulis, pemain masih banyak yang kurang
menguasai teknik bermain sepakbola dengan baik. Pemain sering Kali
melakukan berbagai kesalahan teknik saat bermain sepak bola. Pada saat
pemain men-dribbling bola, bola sering ketinggalan karena pemain kurang
memiliki keterampilan yang baik. Begitu juga saat shotting, tendangan pemain
jauh melebar dan kurang memiliki power yang baik, dan kemampuan passing

pemain juga masih kurang baik.



B.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasi beberapa

masalah penelitian sebagai berikut:

1.

2.

3.

4.

5.

Teknik yang dimiliki atlet
Kondisi fisik atlet

Taktik yang dimiliki atlet
Mental atlet

Sarana dan prasarana

Pembatasan Masalah

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan pada identifikasi

masalah di atas, banyak faktor yang mempengaruhi, teknik dasar pemain U-

16 SSB Balai Baru Kecamatan Kuranji Kota Padang. mengingat keterbatasan

waktu, dan kemampuan peneliti, untuk itu penelitian ini hanya dibatasi pada :

1. Dribbling.

2. Shooting.

3. Passing.



. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah, maka perumusan masalah penelitian
ini adalah:
1. Bagaimanakah kemampuan dribbling pemain U-16 SSB Balai Baru
Kecamatan Kuraniji.
2. Bagaimanakah keterampilan shooting pemain U-16 SSB Balai Baru
kecamatan Kuranji Kota Padang.
3. Bagaimanakah kemampuan passing pemain U-16 SSB Balai Baru

Kecamatan Kuranji Kota Padang.

. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui :
1. Kemampuan dribbling pemain U-16 SSB Balai Baru Kecamatan Kuraniji
Kota Padang.
2. Keterampilan shooting pemain U-16 SSB Balai Baru Kecamatan kuranji
Kota Padang.
3. Kemampuan passing pemain U-16 SSB Balai Baru Kecamatan Kuranji

Kota Padang.



F. Kegunaan Penelitian
Melalui penelitian ini berguna untuk:

1. Penulis sebagai salah satu persyaratan untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan pada Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Pelatih, Pembina, mahasiswa, dan guru-guru olahraga yang akan
mengajarkan sepak bola.

3. Sebagai bahan bacaan pada perpustakaan Fakultas llmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

4. Informasi, serta sumbangan ilmu peneliti berikutnya



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah di uraikan pada bab terdahulu
dapat dikemukaan kesimpulan bahwa:

1. Kemampuan menggiring bola (dribbling) pemain SSB Balai Baru
Kecamatan Kuranji Kota Padang berada pada rata-rata 18 dan persentase
sebesar 85,71% dengan kategori sedang.

2. Kemampuan menendang bola ke sasaran (shooting) pemain SSB Balai
Baru Kecamatan Kuranji Kota Padang berada pada rata-rata 10 dan
persentase sebesar 47,62% dengan kategori sedang.

3. Kemampuan mengoper bola (passing) pemain SSB Balai Baru Kecamatan
Kuranji Kota Padang berada pada rata-rata 18 dan persentase sebesar
85,71% dengan kategori sedang.

B. Saran - saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka penulis dapat memberikan saran —
saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam
permainan sepak bola terhadap kemampuan teknik dasar yaitu :

1. Untuk meningkatkan kemampuan teknik dasar pemain SSB Balai Baru
Kecamatan Kuranji Kota Padang disarankan pada pelatih untuk tidak
mengabaikan kondisi fisik atlet terlebih dahulu karena kondisi fisik
merupakan dasar semua cabang olahraga khususnya sepak bola dengan

cara melatih otot — otot yang domoinan dalam permainan sepak bola.

32
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2. Agar dapat berprestasi dengan baik, bagi pemain sepak bola hendaknya
harus meningkatnya kedisiplinan serta menjunjung tinggi sportivitas
disetiap melakukan proses latihan maupun pertandingan. pemain sepak
bola harus bisa menjaga kondisi/stamina tubuh dengan istirahat yang
cukup, mengkonsumsi makanan yang bergizi dan harus memiliki satu
tujuan yang bulat dan motivasi yang tinggi agar dapat mencapai prestasi
yang baik.

3. Penelitian ini hanya terbatas pada atlet pemain SSB Balai Baru Kecamatan
Kuranji Kota Padang, untuk itu perlu dilakukan penelitian pada atlet sepak
bola lainnya dan didaerah yang berbeda dengan jumlah sampel yang lebih

banyak lagi.
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