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ABSTRAK

Tinjauan Tentang Kesehatan Lingkungan di Sekolah Dasar Kecamatan
Padang Gelugur Kabupaten Pasaman.
Oleh: Marliani, 2010 — 53325.

Masalah dalam penelitian ini adalah belum terlaksana nya sikaphidup
sehat di lingkungan sekolah dasar di Padang Gelugur Kabupaten Pasaman. Tujuan
untuk memperoleh data, informasi dan gambaran mengenai tinjauan tentang
kesehatan lingkungan di sekolahdasar Kecamatan Padang Gelugur Kabupaten
Pasaman. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi
dalam penelitian ini adalah semua kepala sekolah dan guru penjaskes yang ada di
sekolah dasar Kecamatan Padang Gelugur Kabupaten Pasaman. Sampel dalam
penelitian ini diambil dengan teknik total sampling, dimana segala populasi
diambil secara keseluruhan sehingga sampel dalam penelitian ini berjumlah 32
orang. Pengumpulan data menggunakan angket.Analisis data yang digunakan
yaitu statistic deskriptif dengan memakai formula persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Tinjauan tentang pemanfaatan
sarana air bersih di sekolah dasar Kecamatan Padang Gelugur Kabupaten
Pasaman termasuk baik dengan persentase 64,29 % , 2) Tinjauan tentang
pemanfaatan sarana pembuangan air limbah di sekolah dasar Kecamatan Padang
Gelugur Kabupaten Pasaman dikategorikan kurang dengan persentase 32,14%,
3) Tinjauan tentang pemanfaatan sarana WC/kakus di sekolah dasar Kecamatan
Padang Gelugur Kabupaten Pasaman dikategorikan sangat baik dengan persentase
82,57 %, 4) Tinjauan tentang pemanfaatan sarana sampah di sekolah dasar
Kecamatan Padang Gelugur Kabupaten Pasaman dikategorikan baik dengan
persentase 78,03 % 5) Tinjauan tentang pemanfaatan sarana kantin sekolah
disekolah dasar Kecamatan Padang Gelugur Kabupaten Pasaman dikategorikan
cukup dengan persentase 52,69 %.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Indonesia merupakan Negara berkembang yang sedang proses
melakukan pembangunan di segala bidang, termasuk di bidang kesehatan,
pembangunan di bidang kesehatan hakikatnya merupakan bagian yang integral
dari pembangunan nasional, oleh karena itu pembangunan kesehatan untuk
mempertinggi derajat kesehatan masyarakat yang sangat besar artinya
terhadap peningkatan kualitas sumber daya manusia Indonesia seperti yang
tercantum dalam undang-undang dasar rakyat Indonesia nomor. 36 tahun 2009
tentang kesehatan pasal 1 yang berbunyi :
“Kesehatan merupakan hak asasi manusia dan salah satu unsur
kesejahteraan yang harus diwujudkan sesuai dengan cita-cita bangsa
Indonesia. sebagaimana di maksud dalam Pancasila dan undang-
undang dasar negara republik Indonesia tahun 1945, bahwa setiap
kegiatan dalam upaya untuk memelihara dan meningkatkan derajat
kesehatan masyarakat, yang setinggi-tinggi dilaksanakan berdasarkan
prinsip nondiskriminatif, partisipatif, dan berkelanjutan dalam rangka
pembentukan sumber daya manusia Indonesia, serta peningkatan
ketahanan dan daya saing bangsa bagi pembangunan nasional.”
Bertitik tolak dari undang-undang nomor 36 tahun 2009 yang menjadi
keputusan pemerintah untuk di laksanakan, mengingat sekolah merupakan
suatu lembaga formal yang sengaja didirikan oleh pemerintah. Oleh sebab itu
perlu mendapat perhatian dari semua unsur yang terkait dari pihak pemerintah
dan masyarakat. Untuk mencapai tujuan pemerintah di dalam membentuk

sumber daya manusia yang berkualitas tersebut, maka salah satu langkah yang

dilakukan adalah meningkatkan kesehatan lingkungan, salah satu



pembangunan di sekolah tersebut yang di perhatikan adalah : penyediaan air
bersih, pembuangan kotoran manusia dan pembuangan air limbah,
pembuangan limbah padat (sampah), kantin sekolah dan faktor lain yang
berhubungan dengan sekolah tersebut.

Kesehatan lingkungan sekolah memiliki dua aspek meliputi aspek
fisik dan aspek mental (psikis). Yang semuanya harus memenuhi syarat-syarat
kesehatan lingkungan. Lingkungan mental (psikis) sekolah meliputi hubungan
kehidupan yang harmonis dan menyenangkan antara guru, seluruh siswa,
orang tua siswa, tenaga administrasi sekolah dan petugas kesehatan sekolah.
Sopan santun pergaulan harus diutamakan dan dilakukan sehingga setiap
anggota masyarakat sekolah merasa aman, tentram dan tidak ada rasa tertekan
dalam pergaulan hidup mereka sehari-hari. (menurut Effendi dalam Pebrizal,
2007) mendefinisikan tiga aspek dalam lingkungan sekolah vyaitu 1)
lingkungan fisik yaitu berupa sumber air bersih, tempat pembuangan sampabh,
tempat pembuangan air limbah, kantin sekolah, bangunan sekolah dan
sebagainya. 2) lingkungan psikis yaitu menyangkut pada perkembangan
peserta didik, antara guru dengan peserta didik dengan lingkungan masyarakat
sekitar. 3) lingkungan sosial yang menyangkut hubungan baik antara guru,
antara peserta didik, dengan lingkungan sekitar.

Penanaman hidup sehat melalui sekolah pada umumnya sangat
strategis selain mudah dicapai karena tempatnya jelas dan pengorganisasian
sudah tertata, terencana, berjenjang dan berkesinambungan, sifatnya formal

yang diatur berdasarkan ketentuan-ketentuan pemerintah dan mempunyai



keseragaman nasional. Sekolah dasar merupakan pendidikan wajib 9 tahun
yang mempersiapkan peserta didik untuk melanjutkan pendidikan yang lebih
tinggi.

Dari hasil pengamatan di sekolah dasar di Kecamatan Padang Gelugur
Kabupaten Pasaman, kenyataannya masih banyak di jumpai sekolah dalam
pemanfaatan sarana kesehatan, yang belum sesuai dengan lingkungan sehat,
sehingga kondisi sarana dan prasarana kesehatan lingkungan sekolah terlihat
kurang atau belum terlaksana dengan baik, di antaranya adalah sumber air
yang di gunakan di sekolah masih ada yang belum memenuhi syarat kesehatan
terutama dilihat dari keadaan sumur darurat, tidak ditutup atasnya sehingga air
hujan dan air limbah meresap kembali kedalam sumur, kadang airnya
berwarna akan tetapi merupakan air tanah, kadang air bersih yang di gunakan
berasal dari sungai kecil yang telah tercemar, sarana pembuangan kotoran
manusia digunakan sebagian masyarakat adalah sungai yang ada sekitarnya
atau jamban umum yang kurang terjaga kebersihannya dan siswa di sekolah
lebih senang membuang kotoran ke sungai karena tidak terbiasa memakai
WC, karena keterbatasan air karena untuk memperoleh air di jamban kadang
harus ditimba terlebih dahulu oleh pemakainya, juga banyak siswa yang tidak
mau membuang kotorannya di WC tersebut akhirnya melarikan diri mencari
sungai, kurangnya tempat pembuangan sampah di sekolah yang
mengakibatkan sampah berserakan dimana-mana puncaknya waktu jam
istirahat, kadang sampah dibuang ke selokan, kurang kebersihan gedung

sekolah, kurang kebersihan halaman, taman dan pekarangan sekolah,



kurangnya kebersihan kantin disekolah yang dimana makanan di jual kurang
terjaga kebersihan dan kesehatannya, ketersediaan pagar sekolah yang belum
menurut semestinya, kurangnya tempat pembuangan air limbah kebiasaan
siswa laki-laki membuang limbah dari tubuhnya (urine), asal buang dimana
saja kadang membuangnya dibalik tembok sekolah dan dibawah pepohonan,
tempat olahraga yang tidak memadai, pengetahuan anak terhadap kebersihan
lingkungan sekolah kurang dibina dan pengetahuan guru terhadap lingkungan
yang sehat kurang berpartisipasi terhadap sekolah tersebut akibat dari itu
banyaknya bibit penyakit bersarang di lingkungan sekolah yang
mengakibatkan siswa terserang penyakit seperti demam berdarah dan
sebagainya.

Sehubungan dengan hal tersebut, maka penulis merasa perlu untuk
mengadakan penelitian di Sekolah Dasar Kecamatan Padang Gelugur
Kabupaten Pasaman, untuk itu penulis menuangkan penelitian ini dengan
judul : “Tinjauan Tentang Kesehatan Lingkungan di Sekolah Dasar

Kecamatan Padang Gelugur Kabupaten Pasaman”.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat di identifikasi
masalah dalam penelitian ini sebagai berikut :
1. Sarana penyediaan air bersih
2. Tempat pembuangan kotoran
3. Sarana tempat pembuangan sampah

4. Kebersihan gedung sekolah



5. Kebersihan halaman, taman dan pekarangan sekolah
6. Kebersihan kantin sekolah

7. Ketersediaan pagar sekolah

8. Tempat pembuangan air limbah

9. Tempat olahraga sekolah

10. Pengetahuan anak terhadap lingkungan sekolah

11. Pengetahuan guru terhadap lingkungan yang sehat

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah diatas maka peneliti membatasi
masalah sebagai berikut ini:
1. Penyediaan air bersih
2. Pembuangan air limbah
3. Tempat pembuangan kotoran manusia(jamban/WC)
4. Tempat pembuangan sampah

5. Kantin sekolah

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka rumusan masalah
penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Apakah penyediaan air bersih sudah cukup?
2. Apakah sarana pembuangan air limbah berjalan lancar?
3. Apakah sarana pembuangan kotoran manusia berfungsi dengan baik?

4. Apakah sarana pembuangan sampah tersedia dan memadai?



5. Apakah sarana kantin memenuhi standar kesehatan dan terjaga

kebersihannya?

E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk menjawab pertanyaan penelitian

yaitu memperoleh data, informasi dan gambaran mengenai:

1. Penerapan sarana penyediaan air bersih apakah sudah memenuhi syarat
kebersihan oleh kesehatan

2. Penerapan sarana tempat pembuangan air limbah apakah sudah di kelola
dengan baik

3. Penerapan sarana tempat pembuangan kotoran manusia apakah sudah
dijaga perawatannya

4. Penerapan sarana tempat pembuangan sampah apakah sudah disediakan

5. Penerapan sarana kantin sekolah apakah sudah memenuhi syarat kesehatan

pada makanan yang dikelola.

F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan masalah dan tujuan yang telah dirumuskan di atas
manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah:
1. Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan gelar SI di Fakultas IImu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
2. Sebagai bahan informasi bagi masyarakat dalam pemberdayaan sarana dan

prasarana kesehatan lingkungan terutama di sekolah.



3. Sebagai bahan masukan bagi pemerintah dalam rangka mensukseskan
program wajib belajar

4. Memberikan pengalaman bagi penulis dalam melakukan penelitian dan
memberikan masukan bagi sekolah yang memiliki kewajiban penuh

menjaga kesehatan dan kebersihan lingkungan.



BAB YV

PENUTUP

C. Kesimpulan

Dari hasil penelitian persepsi kepala sekol;ah dan guru penjaskes

tentang tinjauan tentang kesehatan lingkungan disekolah dasar kecamatan

padang gelugur kabupaten pasaman dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

Tinjauan tentang pemanfaatan sarana air bersih disekolah dasar kecamatan
padang gelugur kabupaten pasaman termasuk baik dengan persentase
64,29 %

Tinjauan tentang pemanfaatan sarana pembuangan air limbah disekolah
dasar kecamatan padang gelugur kabupaten pasaman dikategirikan kurang
dengan persentase 32,14%

Tinjauan tentang pemanfaatan sarana WC/kakus disekolah dasar
kecamatan padang gelugur kabupaten pasaman dikategorikan sangat baik
dengan persentase 82,57 %

Tinjauan tentang pemanfaatan sarana sampah disekolah dasar kecamatan
padang gelugur kabupaten pasaman dikategorikan baik dengan persentase
78,03 %

Tinjauan tentang pemanfaatan sarana kantin sekolah disekolah dasar
kecamatan padang gelugur kabupaten pasaman dikategorikan cukup

dengan persentase 52,69 %
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D. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas, saran yang penulis kemukakan dalam
penelitian adalah sebagai berikut :

1. Disarankan kepada seluruh kepala sekolah dan serta majelis guru
disekolah dasar kecamatan padang gelugur kabupaten pasaman untuk
meningkatkan tinjauan, terutama dalam pemanfaatan sarana kesehatan
yang ada dilingkungan sekolah

2. Diharapkan juga kepada kepala sekolah dan majelis guru seharusya selalu
menerapkan kebersihan dalam kehidupan sehari-hari agar pengetahuan
warga sekolah tidak terbatas menjadi pengetahuanuntuk merubah
lingkungan sehat dan bersih yang terterapkan bagi warga sekolah dan
masyarakat banyak

3. Deiharapkan SDN padang gelugur kecamatan padang gelugur kabupaten
pasaman dapat mempertahankan kebersihan lingkungan disekolah agar
terlihat rapi, indah dan nyaman sehingga dapat menghasilkan peserta didik
yang cerdas, sehat dan kreatif

4. Diharapkan kepada pemerintah setempat untuk tetap meninjau dan
menambah sarana kesehatan lingkungan sehingga warga sekolah terlayani

dengan baik dan layak
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