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ABSTRAK 
 
MARISA INIKHIE, 2006-77650: Upaya Peningkatan Aktivitas Dan Hasil 

Belajar  Dengan Penerapan Model Pembelajaran P4 (preparation, 
presentation, practice, performance) Pada Mata Pelajaran Ekonomi 
Siswa Kelas XI IPS 2 SMA Negeri 1 Sungai Pua Kab Agam.  
Skripsi. Program Studi Pendidikan Ekonomi. Fakultas Ekonomi 
Universitas Negeri Padang. 2012.  

 
Pembimbing I :  Drs. H. Syamwil, M.Pd  
  II : Dra. Armida. S, MSi 

 
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan aktivitas dan hasil belajar  

Ekonomi dengan menggunakan model pembelajaran P4 (preparation, 
presentation, practice, performance ) pada mata pelajaran ekonomi siswa kelas XI 
IPS 2 SMA N 1 Sungai Pua Kab Agam. 

Jenis penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas. Subjek penelitian 
adalah siswa kelas XI IPS 2 SMA N 1 Sungai Pua Kab Agam tahun ajaran 
2011/2012 dengan jumlah siswa laki-laki 7 orang dan siswa perempuan berjumlah 
22 orang. Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 06 sampai 17 desember 2011. 
Penelitian menggunakan empat tahap yaitu perencanaan, pelaksanaan, observasi 
dan refleksi. Terdiri dari empat siklus, masing-masing siklus terdiri dari 1 kali 
pertemuan. Data yang dikumpulkan menggunakan lembaran observasi dan tes 
untuk melihat perubahan aktivitas dan hasil belajar siswa pada siklus I, II, III, dan 
IV selama menggunakan model pembelajaran P4 (preparation, presentation, 
practice, performance ). Data yang diperoleh diolah dengan teknik persentase. 

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan persentase aktivitas belajar 
positif dan penurunan aktivitas negatif. Persentase rata-rata Aktifitas positif  
membuat resume pada siklus I mengalami peningkatan pada siklus II yaitu  dari 
57,14% menjadi 65,51%, pada siklus III  persentasenya naik menjadi 80,35% dan 
siklus IV persentasenya menjadi 94,44%. Aktivitas mengajukan pertanyaan siklus 
I persentasenya 30,36% naik menjadi 40,52%, pada siklus III persentasenya 
61,61% dan siklus IV persentasenya menjadi 70,37%. Aktivitas menjawab 
pertanyaan siklus I naik pada siklus II yaitu dari 31,25% menjadi 43,97%, pada 
siklus III persentasenya 62,5% dan pada siklus IV menjadi 73,15%. Aktivitas 
menyerahkan latihan siklus I naik pada siklus II yaitu dari 58,93% menjadi 
70,69%. Pada siklus III peresentasenya 81,83% dan siklus IV persentasenya 
menjadi 93,52%. Pada aktivitas negatif siswa tak acuh selama proses 
pembelajaran mengalami penurunan dari siklus I ke siklus II yaitu 76,79% turun 
menjadi 57,76%, pada siklus III persentasenya menjadi 50,89% dan siklus IV 
persentasenya menjadi 15,74%. Aktivitas menganggu siswa lain turun dari siklus I 
ke siklus II yaitu dari 75% menjadi 46,55%, siklus III persentasenya 47,32% dan 
siklus IV menjadi 12,95%. Sedangkan hasil belajar siswa juga mengalami 
peningkatan dengan ketuntasan klasikal 48,28% naik menjadi 86,21%. 
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BAB  1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pembangunan dibidang pendidikan merupakan kegiatan yang penting 

dalam rangka peningkatan mutu pendidikan dan pengembangan potensi sumber 

daya manusia (SDM). Untuk mendapatkan sumber daya manusia yang 

berkualitas, pemerintah terus berusaha meningkatkannya melalui jenjang 

pendidikan, dimana sasaran suatu pendidikan adalah tujuan pendidikan itu sendiri, 

yang pada akhirnya adalah pencapaian tujuan nasional, yaitu “mencerdaskan 

kehidupan bangsa“. Untuk mencapai tujuan tersebut diperlukan langkah 

keserasian semua sistem penggerak pendidikan. Mutu pendidikan yang tinggi juga 

diharapkan dapat menghindarkan bangsa Indonesia dari keterbelakangan dan 

kebodohan,  serta dapat menyesuaikan diri terhadap kemajuan teknologi dan 

informasi.  

Mengingat pentingnya peranan pendidikan, pemerintah terus berupaya 

membina dan mengembangkan pendidikan. Berbagai usaha yang dilakukan 

pemerintah untuk meningkatkan mutu pendidikan seperti pembaharuan 

kurikulum, penataran dan pelatihan guru bidang studi, pengadaan buku ajar, 

melengkapi sarana dan prasarana pendidikan. Peningkatan itu dilakukan untuk 

seluruh bidang studi termasuk bidang studi ekonomi. Walaupun demikian kita 

masih dihadapkan pada masalah rendahnya hasil belajar siswa sehingga 

menyebabkan rendahnya mutu pendidikan. 

1 
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Ekonomi merupakan salah satu mata pelajaran yang penting. Ekonomi 

merupakan ilmu yang terlahir dan berkembang sesuai dengan fenomena sehari-

hari seperti : Bagaimana orang-orang memenuhi kebutuhan akan barang dan jasa 

serta masalah yang dihadapi dalam mengusahakan  pemenuhan kebutuhan. Hal ini 

sesuai dengan pendapat Deliarnov (2005:2) “Ilmu Ekonomi adalah salah satu 

cabang ilmu sosial yang khusus mempelajari tingkah laku manusia atau 

segolongan masyarakat dalam usahanya memenuhi kebutuhan yang relatif tidak 

terbatas dengan alat pemuas kebutuhan yang terbatas adanya”. Menyadari akan 

pentingnya peranan dan kontribusi ekonomi dalam kehidupan manusia, maka 

sudah sepatutnya mata pelajaran Ekonomi diminati oleh siswa.  

Berdasarkan pengamatan penulis saat melakukan observasi di SMA 

Negeri 1 Sungai Pua, mata pelajaran ini kurang diminati, kurangnya minat siswa 

terhadap mata pelajaran ini dimungkinkan karena kurangnya upaya guru untuk 

meningkatkan kreatifitas belajar siswa. Kebanyakan guru masih dominan 

menggunakan metode pembelajaran yang terpusat pada guru sehingga tidak 

terciptanya proses pembelajaran yang menyenangkan dan bervariasi, yang dapat 

menambah semangat belajar siswa. Akibatnya, kegiatan belajar mengajar kurang 

menarik dan membosankan karena siswa tidak dirangsang atau ditantang untuk 

belajar dan berfikir kreatif. Oleh karena itu, dalam proses pembelajaran guru 

hendaknya menggunakan metode  pembelajaran yang bervariasi yang dapat 

mengaktifkan siswa dalam belajar agar dapat meningkatkan aktivitas dan hasil 

belajar Ekonomi siswa. 



3 
 

Berdasarkan observasi awal yang penulis lakukan di SMA Negeri 1 

Sungai Pua ternyata aktivitas belajar siswa yang positif masih rendah.  Hal ini 

dapat dilihat pada tabel 1 : 

Tabel 1. Data Observasi Aktivitas Belajar IPS Ekonomi Siswa  Kelas XI IPS 
2 SMA Negeri 1 Sungai Pua 

Aktivitas siswa Jumlah siswa persentase 
Aktivitas positif - - 
Membuat resume 17 58,62% 
Mengajukan pertanyaan 2 6,89% 
Menjawab pertanyaan  4 13,79% 
Mengerjakan latihan 15 51,72% 
Aktivitas negative - - 
Siswa acuh tak acuh selama 
proses pembelajaran 

14 48,26% 

Menganggu siswa lain 13 44,83% 
Sumber : pengolahan data primer 2011 

Tabel 1 memperlihatkan bahwa tingkat aktivitas belajar siswa kelas XI IS 

2 relatif rendah. Siswa cenderung pasif dan kurang berpartisipasi dalam proses 

pembelajaran. Hal ini dapat dilihat dari aktivitas siswa selama proses 

pembelajaran berlansung. Persentase yang membuat resume sebanyak 17 orang 

dengan persentase 58,62% mengajukan pertanyaan sebanyak 2 orang dengan 

persentase 6,89%, siswa yang menjawab pertanyaan sebanyak 4 orang dengan 

persentase 13,79%, siswa yang mengerjakan latihan sebanyak 15 orang dengan 

persentase 51,72%, siswa tak acuh selama proses pembelajaran sebanyak 14 orang 

48,26% dan mengganggu siswa lain sebanyak 13 orang 44,83%. Jika aktivitas 

tersebut dibiarkan secara terus menerus, hal ini berdampak pada pencapaian 

tujuan pembelajaran. Tujuan pembelajaran tidak tercapai akan berdampak pada 

rendahnya hasil belajar siswa seperti yang terlihat pada tabel 2 berikut ini :  
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Tabel 2. Nilai Rata-Rata Ulangan Harian Ekonomi Siswa  Kelas XI IPS  
SMA Negeri 1 Sungai Pua Tahun Ajaran 2011/2012 

Sumber: Guru Ekonomi Kelas XI IPS SMA Negeri 1 Sungai Pua 2011  

Dari tabel 2 di atas dapat dijelaskan, bahwa hasil belajar yang diperoleh 

siswa masih di bawah Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM untuk mata pelajaran 

Ekonomi adalah 70). Dari tabel 2, dapat dilihat hanya kelas XI IPS 1 yang sudah 

mencapai KKM sedangkan  kelas XI IPS 2, XI IPS 3, masih belum tuntas.  

Rendahnya hasil belajar siswa juga dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu 

faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal, faktor yang berasal dari diri 

sendiri, seperti kurangnya motivasi siswa untuk mempelajari Ekonomi. 

Sedangkan faktor eksternal yang berada dari luar individu siswa , bisa berasal dari 

guru, misalnya metode yang digunakan guru kurang memberikan motivasi kepada 

siswa sehingga guru tidak mengetahui tingkat pemahaman siswa terhadap materi 

pelajaran Ekonomi, yang nantinya akan mempengaruhi aktivitas dan hasil belajar 

siswa tersebut. 

Sifat pembelajaran Ekonomi yang berkelanjutan seperti di atas tidak bisa 

dibiarkan terus menerus, sebab bisa membuat siswa menghadapi kendala untuk 

mempelajari Ekonomi ke tahap berikutnya. Oleh karena itu dituntut adanya 

peranan guru dalam menetapkan strategi, metode dan model pembelajaran yang 

No Kelas Jumlah 
siswa 

Nilai 
rata-
rata 

Siswa 
yang 
tuntas 

Siswa 
yang 
tidak 
tuntas 

% ketuntasan 

Tuntas Tidak 
tuntas 

1. 
2. 
3. 

XI IPS 1 
XI IPS 2 
XI IPS 3 

28 
29 
28 

72 
55,82 
60,18 

21 
13 
18 

7 
16 
10 

75 
44,82 
64,29 

25 
55,17 
35,71 
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tepat dalam pelajaran Ekonomi, sehingga siswa dapat belajar secara efektif dan 

efisien serta tujuan yang diharapkan dapat tercapai. 

Salah satu cara untuk membuat siswa bergairah dan termotivasi dalam 

proses belajar mengajar adalah dengan menerapkan model pembelajaran. Model 

pembelajaran adalah suatu kerangka konseptual yang mendeskripsikan dan 

melukiskan prosedur yang sistematik dalam mengorganisasikan pengalaman 

belajar dan pembelajaran untuk mencapai tujuan belajar tertentu dan berfungsi 

sebagai pedoman bagi penerimaan penggerak oleh guru dalam melaksanakan 

aktivitas pembelajaran. Agar  proses belajar mengajar berjalan dengan efektif dan 

juga dapat meningkatkan hasil belajar maka guru harus mampu memilih dan 

menerapkan model pembelajaran yang dapat menarik minat siswa dalam belajar 

sehingga tujuan pembelajaran dapat tercapai secara optimal. 

Ada banyak model pembelajaran yang bisa digunakan untuk 

membelajarkan siswa sesuai dengan cara gaya belajar mereka sehingga tujuan 

pembelajaran dicapai secara optimal. Dalam prakteknya, guru harus ingat bahwa 

tidak ada model pembelajaran yang tidak baik namun model pembelajaran yang 

paling tepat harus disesuaikan dengan segala situasi dan kondisi. Oleh karena itu, 

dalam memilih model pembelajaran yang tepat haruslah memperhatikan kondisi 

siswa, sifat materi bahan ajar, fasilitas-media yang tersedia, dan kondisi guru itu 

sendiri. Melihat kondisi yang ada model pembelajaran yang cocok digunakan 

untuk siswa kelas XI IPS 2 diantaranya model pembelajaran P4 (preparation, 

presentation, practice, performance). Dalam model pembelajaran P4 ini siswa 

diransang untuk meningkatkan kemampuan belajar sehingga siswa bisa belajar 
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dengan cepat dan mengingat informasi lebih banyak (Meier 2002:102). Model 

pembelajaran P4 ini dikembangkan untuk menciptakan suasana belajar  yang lebih 

bermakna. Dengan diingat dan dipahaminya materi dengan baik, hal ini dapat 

meningkatkan prestasi dan hasil belajar siswa. 

Model pembelajaran P4 merupakan model pembelajaran empat tahap yang 

dikemukakan oleh Dave Meier melalui cara belajar cepat (accelerated learning) 

yang dirancang untuk meningkatkan kemampuan belajar sehingga siswa bisa 

belajar dengan cepat dan mengingat informasi lebih banyak (Meier, 2002:102). 

Model pembelajaran P4 ini dikembangkan untuk menciptakan suasana belajar 

yang lebih bermakna dan meningkatkan aktivitas belajar siswa. Pembelajaran P4 

dimulai pada tahap preparation (persiapan) yaitu membuat ringkasan materi 

(resume) yang dilakukan siswa. Dengan membuat resume siswa diharapkan sudah 

mempunyai bekal awal. Pemberian tugas ini dimaksudkan untuk mendorong 

siswa belajar secara aktif dalam mempelajari pelajaran. Sebagaimana yang 

dikemukakan Mursiah dalam Maita (2008:5) bahwa “ pemberian tugas membuat 

resume materi pelajaran merupakan salah satu cara yang dapat dilakukan  dalam 

usaha meningkatkan aktivitas anak dalam belajar. 

Usaha untuk mengaktifkan siswa setelah membuat resume, berlanjut pada 

tahap persentation (penyampaian) . Pelaksanaan tahap presentation dilakukan 

melalui asumsi kelas dengan membentuk siswa dalam kelompok-kelompok 

belajar. Dalam diskusi ini siswa akan mempresentasikan resume yang telah 

dipersiapkan dan aktivitas bertanya serta menanggapi dari pertanyaan yang 
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diajukan. Guru akan berperan sebagai fasilitator, mediator dan pembimbing siswa 

dalam penyajian resume yang telah dibuat siswa sebelumnya. 

Dalam diskusi kelas siswa diharapkan terlatih untuk berbicara dan 

mengemukakan pendapatnya. Hal ini sesuai dengan pendapat Simajuntak dalam 

Maita (2008:6) yang mengemukakan bahwa : 

Dalam diskusi guru berusaha untuk mendapatkan atau memperoleh 
pendapat dan pendirian guru. Siswalah yang harus berbicara bukan 
guru. Perbedaan pendapat dalam diskusi akan menarik dan 
meransang anak untuk berfikir-fikir. 
 
 
Kemudian barulah berlanjut pada tahap practice (praktek) yang 

menekankan konsep dan materi belajar terhadap lingkungan nyata siswa. Terakhir 

tahap performance (penampilan hasil) yang dilakukan dengan penilaian terhadap 

hasil belajar (Meier, 2002:102). 

Berdasarkan uraian di atas penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul “Upaya peningkatan aktivitas dan hasil belajar dengan 

penerapan model pembelajaran P4 (preparation, presentation, practice, 

performance) pada mata pelajaran Ekonomi siswa kelas XI IPS 2 SMA 

Negeri 1 Sungai Pua” 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasi masalah-

masalah yang ditemukan dalam pembelajaran Ekonomi yaitu : 

1. Proses pembelajaran terpusat pada guru. 

2. Rendahnya aktivitas belajar siswa dalam proses pembelajaran ekonomi. 

3. Kurangnya perhatian dan minat siswa terhadap  mata pelajaran ekonomi 
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4. Hasil belajar siswa masih di bawah kriteria ketuntasan minimum (KKM) yaitu 

70. 

C. Batasan Masalah 

Mengingat keterbatasan penulis dalam berbagai hal dan agar terpusatnya 

pembahasan ini maka penelitian hanya meliputi upaya meningkatkan aktivitas dan 

hasil belajar siswa menggunakan model pembelajaran P4 (preparation, 

presentation, practice, performance). 

D. Rumusan masalah 

Berdasarkan batasan masalah yang dikemukakan, maka rumusan masalah 

penelitian ini adalah  

1. Apakah penggunaan model pembelajaran P4 dapat meningkatkan aktivitas 

siswa kelas XI IPS 2 SMA Negeri 1 Sungai Pua? 

2. Apakah penggunaan model pembelajaran P4 dapat meningkatkan hasil belajar 

ekonomi siswa kelas XI IPS 2 SMA Negeri 1 Sungai Pua? 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan masalah yang dikemukakan di atas maka tujuan penelitian 

ini adalah sebagai berikut : 

1. Untuk menjelaskan upaya peningkatan aktivitas belajar siswa pada mata 

pelajaran Ekonomi dengan menggunakan model pembelajaran P4 (preparation, 

presentation,practice, performance) di kelas XI IPS 2 SMA Negeri 1 Sungai 

Pua. 

2. Untuk menjelaskan upaya peningkatan hasil belajar siswa pada mata pelajaran 

Ekonomi dengan menggunakan model pembelajaran P4 (preparation, 
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presentation, practice, performance) di kelas XI IPS 2 SMA Negeri 1 Sungai 

Pua. 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian tindakan kelas ini antara lain : 

1. Bagi penulis, merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan 

Program Strata Satu (S1) program studi Pendidikan Ekonomi FE 

Universitas Negeri Padang. 

2. Bagi sekolah, sebagai pertimbangan untuk meningkatkan mutu pendidikan 

di SMA Negeri 1 Sungai Pua pada masa yang akan datang. 

3. Bagi guru, sebagai masukan bagi guru mata pelajaran Ekonomi pada SMA 

Negeri 1 Sungai Pua dalam upaya meningkatkan aktivitas dan hasil belajar 

di kelas serta memilih model yang tepat untuk mengajar dalam proses 

pembelajaran.  
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

1. Simpulan  

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan aktivitas belajar dan hasil belajar 

siswa melalui penggunaan model pembelajaran P4 (preparation, presentation, 

practice, performance) pada mata pelajaran ekonomi kelas XI IPS 2 SMA Negeri 1 

Sungai Pua. Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat di ambil kesimpulan bahwa : 

1. Penerapan model pembelajaran P4 (preparation, presentation, practice, 

performance) pada mata pelajaran ekonomi dapat meningkatkan aktivitas positif 

belajar siswa dan menurunkan aktivitas negatif pada mata pelajaran ekonomi. Hal 

ini dibuktikan dari persentase aktivitas positif yang sudah mencapai kriteria sangat 

tinggi dan aktivitas negatif yang sudah mencapai kriteria sangat rendah. 

2. Penerapan model pembelajaran P4 (preparation, presentation, practice, 

performance) pada mata pelajaran ekonomi dapat meningkatkan hasil belajar siswa 

kelas XI IPS 2 SMA Negeri 1 Sungai Pua. Peningkatan hasil belajar siswa 

dibuktikan dengan peningkatan hasil belajar siswa pada siklus II dan siklus IV. 

Pada siklus II kurang dari 75% siswa belum mencapai ketuntasan klasikal dan pada 

siklus IV 75% siswa sudah mencapai ketuntasan klasikal. 

2. Saran  

Sesuai dengan hasil penelitian, maka peneliti mengemukakan beberapa saran 

yang mungkin bermanfaat bagi pendidik maupun yang di didik untuk meningkatkan 

aktivitas belajar siswa : 

1. Bagi guru, Model pembelajaran P4 (preparation, presentation, practice, 

performance) dapat dijadikan salah satu alternatif oleh guru di sekolah untuk 

meningkatkan aktivitas dan hasil belajar Ekonomi siswa. Dan juga, Dalam 

penerapan model pembelajaran P4 (preparation, presentation, practice, 

98 



99 
 

performance) diharapkan guru dapat mengelola waktu selama proses pembelajaran 

berlangsung secara baik sehingga penerapan model pembelajaran ini dapat 

dilaksanakan dengan optimal 

2. Bagi sekolah, Untuk lebih berhasilnya pelaksanaan pembelajaran, hendaknya 

sekolah menyediakan buku sumber yang lebih lengkap diperpustakaan sehingga 

dapat membantu siswa dalam belajar, menyediakan fasilitas pembelajaran lebih 

lengkap di kelas serta suasana lingkungan yang kondusif 

3. Bagi siswa, Untuk dapat meningkatkan tanggung jawab siswa terhadap tugas yang 

diberikan, guru hendaknya memberikan penguatan dan nilai bonus sehingga 

aktivitas belajar siswa meningkat. 
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