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ABSTRAK 

 

 

Muhammad Razif Arnis. 2020. Survei Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa 

Kelas VIII SMP Negeri 2 Gunung Talang Kabupaten Solok 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya tingkat kebugaran 

jasmani siswa SMP Negeri 2 Gunung Talang Kabupaten Solok. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa SMP Negeri 2 

Gunung Talang Kabupaten Solok. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan 

pada bulan juli 2020 di SMP negeri 2 Gunung Talang Kabupaten Solok. Populasi 

dalam penelitian ini seluruh siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Gunung Talang 

Kabupaten Solok yang berjumlah 266 siswa. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling, maka jumlah sampel dalam penelitian 

ini adalah sebanyak 30 siswa. Instrument dalam penelitian ini adalah pengukuran 

tes kebugaran jasmani dengan menggunakan Tes Kebugaran Jasmani Indonesia 

(TKJI). Teknik analisis data menggunakan teknik analisis deskriptif persentatif. 

Hasil penelitian ini adalah tingkat kebugaran jasmani siswa kelas VIII 

SMP Negeri 2 Gunung Talang Kabupaten Solok berada pada kategori sedang 

dengan rata-rata 15,70 

 

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Perkembangan zaman yang semakin maju pasti membawa dampak 

dalam kehidupan seseorang. Namun di zaman modern yang serba canggih ini 

membuat manusia semakin enggan mengerakan tubuhnya, dalam kehidupan 

sehari-hari manusia telah dipermudah dengan alat bantu yang diciptakannya. 

Hal ini mengakibatkan manusia menderita disfungsi alat gerak tubuh (hipo 

kinetic) sehingga organ-organ tubuh mengalami kemunduran. .  

Pendidikan jasmani memiliki peran yang sangat penting dalam 

mengintensifkan penyelengaraan pendidikan sebagai suatu proses pembinaan 

manusia yang berlangsung seumur hidup. Pendidikan jasmani memberikan 

kesempatan kepada siswa untuk terlibat langsung dalam aneka pengalaman 

belajar melalui aktivitas jasmani, bermain, dan berolahraga yang dilakukan 

secara sistematis, terarah, dan terencana. Pembekalan pengalaman belajar itu 

diarahkan untuk membina, sekaligus membentuk gaya hidup sehat dan aktif 

sepanjang hayat.  

Salah satu tujuan pendidikan jasmani disekolah adalah untuk 

meningkatkan kebugaran jasmani. Oleh karena itu, pendidikan jasmani adalah 

satu tahap atau aspek dari proses pendidikan keseluruhan yang berkenaan 

dengan perkembangan dan penggunaan kemampuan gerak individu yang 

dilakukan atas kemampuan sendiri serta bermanfaat dan dengan reaksi atau 

respon yang berkaitan langsung dengan mental, emosional, dan social. 
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Olahraga adalah acara pertandingan berbentuk aktivitas fisik 

berazaskan pergerakan-pergerakan semula, seperti lari dan lompat.pembinaan 

dan pengembangan keolahragaan sebagaimana  yang telah di nyatakan dalam 

UUD RI No 3 tahun 2005 tentang system keolahragaan nasiolanal “bahwa 

pembinaan dan pengembangan keolahragaan nasional yang dapat menjamin 

pemerataan akses terhadap olahraga, peningkatan kesehatan dan kebugaran, 

peningkatan prestasi, dan manajemen keolahragaan yang mampu menghadapi 

tantangan serta tuntutan perubahan kehidupan nasional dan 

global”.Berdasarkan Undang-Undang tentang Sistem Keolahragaan Nasional  

Maka untuk tujuan kesehatan dan kebugaran jasmani olahraga yang di 

lakukan adalah kegiatan olahraga untuk kebugaran atau kesegaran jasmani. 

Begitu juga halnya dengan olahraga pendidikan sebagaimana yang dilakukan 

di sekolah-sekolah dan perguruan tinggi yang memiliki Fakultas Ilmu 

Keolahragaan baik dalam kegiatan Intrakurikuler maupun ekstrakurikuler, 

olahraga rekreasi atau olahraga waktu senggang, olahraga rehabilitas dan lain 

sebagainya. Olahraga dapat berjalan dengan lancar apabila di dukung oleh 

sarana dan prasarana yang memadai.  

Menurut Depdiknas (2006: 131) dalam Yulifri dan Rezli Oktaviani 

(2017: 3) Pendidikan jasmani merupakan suatu mata pelajaran yang di berikan 

di suatu jenjang sekolah tertentu yang merupakan salah satu bagian dari 

pendidikan keseluruhan yang mengutamakan aktifitas jasmani yang untuk 

meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan motorik, 

pengetahuan perilaku hidup sehat dan aktif, sikap sportif dan kecerdasan 

emosi. Lingkungan belajar di atur dengan seksama untuk meningkatkan 
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pertumbuhan dan perkembangan seluruh ranah, jasmani, psikomotor, kognitif, 

dan afektif setiap siswa. 

Sedangkan menurut Engkos Kosasih dalam Yulifri dan Rezli 

Oktaviani (2017:3) juga mengemukakan bahwa pendidikan jasmani adalah 

pendidikan yang mengaktualisasikan  potensi aktivitas manusia yang berupa 

sikap tindak dan karya untuk diberi bentuk, isi dan arah menuju kebulatan 

keperibadian sesuai dengan cita-cita kemanusiaan. Dikemukakan juga di 

dalam Depdiknas (2003:6) pendidikan jasmani merupakan proses pendidikan 

yang memanfaatkan aktivitas jasmani merupakan proses pendidikan yang 

memanfaatkan aktivitas jasmani dan direncanakan secara sistematik bertujuan 

untuk meningkatkan individu secara organik, neuromuskuler, perceptual, 

kognitif, social, dan emosional. 

Dari urian di atas, dapat saya simpulkan bahwa pendidikan jasmani 

merupakan media untuk mendorong perkembangan keterampilan motorik 

(sikap, mental, emosional,spiritual, social) dan pembiasaan pola hidup sehat 

yang bermuara untuk merangsang pertumbuhan serta perkembangan yang 

seimbang dalam rangka  sistem pendidikan nasional. 

Kebugaran jasmani yang baik akan sangat membantu siswa dalam 

menjalani aktivitas sehari-hari baik di sekolah maupun kegiatan lainnya. 

Siswa tidak akan mudah mengantuk, lesu, dan lemas jika memiliki kebugaran 

jasmani yang baik (tinggi) serta siswa tidak mudah lelah dalam melakukan 

aktivitas. sehari-hari. Kenyataannya yang terjadi teridentifikasi masih ada 

beberapa siswa SMP Negeri 2 Gunung Talang Kabupaten Solok yang mudah 

mengalami kelelahan ketika mengikuti pembelajaran penjasorkes di sekolah.  
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Perkembangan ilmu pembelajaran pendidikan jasmani yang selalu 

berkembang diharapkan guru selalu belajar menambah ilmu yang baru. 

Selama ini model pembelajaran penjasorkes di sekolah selalu berorientasi 

pada prestasi itu sudah mulai digantikan dengan pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan yang berorintasi pada peningkatan kebugaran 

jasmani melalui permainan. Seorang guru segera merubah paradigma 

pembelajaran prestasi dengan pembelajaran model peningkatan kebugaran 

jasmani. 

Keterbatasan fasilitas selalu menjadi kendala pembelajaran pendidikan 

jasmani di sekolah. Seorang guru sebaiknya tidak terpaku pada fasilitas yang 

ada untuk meningkatkan kebugaran jasmani siswa. Seorang guru sebaiknya 

memodifikasi alat yang ada agar perkembangan kebugaran jasmani siswa di 

sekolah tetap tercapai.  

Penulis merasa tertarik untuk mengetahui dan mengadakan penelitian 

mengenai kategori kebugaran jasmani siswa di SMP Negeri 2 Gunung Talang 

Kabupaten Solok. Sampai saat ini tingkat kebugaran jasmani siswa belum 

diketahui karena selama ini SMP Negeri 2 Gunung Talang Kabupaten Solok 

belum pernah diadakan tes kebugaran jasmani terhadap peserta didik. Penulis 

merasa tertarik untuk mengetahui dan mengadakan penelitian mengenai 

kategori kebugaran jasmani siswa di SMP Negeri 2 Gunung Talang 

Kabupaten Solok. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas, 

maka dapat didentifikasi faktor-faktor masalah sebagai berikut : 
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1. Keberadaan lingkungan 

2. Keadaan sosial ekonomi 

3. Aktifitas gerak siswa 

4. Status gizi 

5. Kebiasaan berolahraga 

6. Tingkat kebugaran jasmani 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi yang telah dikemukakan di atas, dan 

keterbatsan waktu, tenaga maka penelitian ini hanya membatasi dengan 

Tingkat Kebugaran Jasmani siswa SMPN 2 Gunumg Talang Kabupaten 

Solok. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah maka dapat dirumuskan masalah 

sebagai berikut: Bagaimanakah tingkat kebugaran jasmani siswa SMPN 2 

Gunung Talang Kabupaten Solok ? 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan pembatasan masalah yang dikemukakan di atas, maka 

tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan informasi mengenai Tingkat 

Kebugaran Jasmani siswa SMP Negeri 2 Gunung Talang Kabupaten Solok. 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian ini dapat penulis jelaskan diantaranya sebagai berikut: 

1. Bagi  Penulis, sebagai syarat untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan 

jasmani, olahraga dan rekreasi (S1) jurusan pendidikan olahraga di FIK 

UNP. 
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2. Bagi Guru, sebagai bahan untuk mengembangkan anak didiknya menuju 

manusia yang bugar dan sehat. 

3. Bagi Perpustakaan, sebagai referensi di perpustakaan FIK UNP. 

4. Bagi Siswa, sebagai bahan informasi untuk meningkatkan kebugaran 

jasmaninya. 

5. Bagi jurusan Pendidikan Olahraga, sebagai arsip perpustakaan sebagai 

acuan bagi mahasiswa untuk penelitian selanjutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Tinjauan 

kebugaran jasmani siswa di SMA negeri 2 Gunung Talang Kabupaten Solok 

dapat diambil kesimpulan  bahwa kebugaran jasmani siswa kelas VIII SMP 

Negeri 2 Gunung Talang Kabupaten Solok berada pada kategori sedang.  

 

B. Saran 

Dari kesimpulan yang telah dipaparkan diatas, maka peneliti 

memberikan beberapa saran yang diharapkan menjadi masukan yang 

membangun bagi pihak sekolah, diantaranya 

1. Kepala sekolah agar dapat melengkapi fasilitas atau sarana dan prasaran 

yang dapat menunjang dalam usaha meningkatkan kebugaran jasmani 

siswa. 

2. Kepada guru PJOK untuk menciptakan  pembelajaran  dalam bentuk 

permainan yang dapat meningkatkan kebugaran jasmani siswa.  

3. Kepada orang tua siswa agarmemperhatikan kebiasaan siswa dirumah 

mulai dari pola makan sampai kebiasaan tidur siswa yang sampai larut 

malam karena pola siswa yang sering begadang dapat menurunkan tingkat 

kebugaran jasmani siswa.  

4. Kepada Dinas Kesehatan setempat agar selalu memperhatikan keadaan 

siswa disekolah – sekolah dan dapat mensosialisasikan tentang manfaat 

kebugaran jasmani bagi tubuh. 
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