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ABSTRAK

Mahyu Syafrino, 2008/00780: Kontribusi kekuatan genggaman dan daya ledak
otot lengan terhadap kemampuan forehand drive
pemain tenis lapangan PTL UNP.

Masalah penditian ini adalah masih rendahnya kemampuan forehand
drive petenis dalam bermain, maksudnya pukulan forehand drive yang di lakukan
pemain hanya sekedar memindahkan bola ke daerah lawan sgja tapi tidak
mempunyai perpaduan antara kekuatan dan kecepatan. Rendahnya kemampuan
forehand drive tersebut bisa dipengaruhi oleh aspek kekuatan genggaman d@n
daya ledak otot lengan maka dalam Penelitian ini penulis bertujuan untuk melihat
kontribus kekuatan genggaman dan daya ledak otot lengan terhadap kemampuan
forehand drive pemain tenis lapangan PTL UNP.

Penelitian ini bersifat korelasional yaitu untuk mengetahui seberapa besar
hubungan variabel dan sumbangan yang diberikan dari variabel bebas ke variabel
terikat. sampel dalam penelitian ini adalah pemain tenis lapangan dalam klub PTL
UNP berjenis kelamin laki-laki yang berjumlah 20 orang dan untuk penarikan
sample digunakan teknik purposive sampling. Kemudian Tempat penelitian ini
dilaksanakan di lapangan PTL UNP, waktunya pada bulan juli 2011,instrument
penelitian kekuatan genggaman dengan alat handgrip dynamometer, daya ledak
otot lengan dengan bola medichine (3kg) sedangkan kemampuan forehand drive
dengan cara melakukan tes rally dadam waktu 3 menit. Teknik andisis data
menggunakan uji korelasi product moment dan rumus koefisien determinan.

Dari hasil analisis data diperoleh berdasarkan uji hipotesis dan korelasi
yang menunjukan bahwa terdapat kontribusi kekuatan genggaman terhadap
kemampuan forehand drive diperoleh fhiwng = 0,657 > raa = 0,456 pada taraf
signifikan 0,05 dengan K= 43,2%, terdapat kontribus daya ledak otot lengan
terhadap kemampuan forehand drive diperoleh fiwng = 0,663 > riapa = 0,456 pada
taraf signifikan 0,05 dengan K= 43,9%. Dan terdapat Kontribusi Kekuatan
genggaman dan daya ledak otot lengan terhadap kemampuan forehand drive yang
diperoleh rhung = 0,721 > ks = 0,456 dengan K= 51,9%. maka dari hasl
pendlitian dapat dismpulkan bahwa kemampuan pukulan forehand drive
dipengaruhi oleh kekuatan genggaman dan daya ledak otot lengan.

Kata Kunci: Kekuatan genggaman, daya ledak otot lengan, kemampuan forehand
drive.
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A.

BAB |
PENDAHULUAN

L atar Belakang Masalah

Tenis lapangan telah mencapa tahap perkembangan sangat pesat dan
menarik perhatian sebagian orang. Sejak terbukanya acara-acara pertandingan
tingkat dunia, yang ikut serta di dalamnya telah mendorong meluasnya
permainan olahraga ini ke seluruh dunia, diberikannya pelgjaran-pelgjaran
olahraga tenis yang serius tanpa mempedulikan usia maupun jenis kelamin.
Demikian populernya olah raga tenis lapangan hinggaterjadi persaingan yang
ketat antara pemain.

Pembinaan dan bakat atlet dalam berolahraga sudah di akui secara
nasional yang tertuang dalam Undang-Undang system K eolahragaan nasional
No.3 Tahun 2005, pasal 20 ayat 2 dan 3 menyatakan: “Olahraga prestasi di
lakukan oleh setigp orang yang memiliki bakat, kemampuan, dan potens
untuk mencapai prestasi. Olahraga prestas dilaksanakan melalui proses
pembinaan dan pengembangan olahraga secara terencana, berjenjang, dan
berkelanjutan dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi
keolahragaan.”

Tenis adalah jenis olahraga yang mencakup aspek-aspek tertentu.
Untuk dapat bermain tenis baik, pemain harus dituntut untuk menguasai
teknik-teknik memukul bola, langkah, serta gerakan tubuh yang sesuai.

adapun teknik pukulan dasar menurut Scharff (1979:54) bahwa ada empat



jenis pukulan dasar dalam permainan tennis, yaitu : 1) service, 2) forehand, 3)
backhand, 4) volley *

Menurut Scharff (1979:24), dari keseluruhan pukulan yang ada dalam
suatu permainan, tiga perempat pukulan yang dilakukan adalah pukulan
forehand drive. Menurut Yudoprasetio (1981:55) “forehand drive adalah
pukulan yang dlakukan dengan telapak tangan terkuat yang di arahkan lurus
ke depan”. Seseorang petenis yang memiliki pukulan forehand drive yang
baik dimungkinkan dapat memegang kendali permainan dan juga ia dapat
mempertahankan bola bahkan bisa memenangkan suatu permainan. Pada
hakekatnya seorang pemain dapat memenangkan suatu pertandingan atau
permainan (set) apabila dapat melakukan pukulan forehand dengan keras dan
lawan tidak dapat mengembalikannya

Menurut Sgjoto (1981:81) “Kekuatan juga merupakan salah satu
unsur yang sangat penting dalam mementukan kualitas seorang atlet dalam
berolahraga’. Kekuatan adalah tenaga yang dipakai untuk mengubah keadaan
gerak atau bentuk dari suatu benda. Kalau di bawa ke dalam olahraga tenis
lapangan, Kekuatan genggaman raket sangat berpengaruh terhadap hasil
pukulan forehand drive karena kekuatan genggaman yang bagus dapat
memberikan daya yang enak pada tangan saat memukul bola dengan raket .

Menurut Pate Ratela MC Clenanghan (1980:180) “genggaman
(pegangan) memiliki peranan penting saat memukul suatu benda dengan
sebuah alat karena genggaman adalah kemampuan otot tangan dalam

memukul suatu benda’. Dengan genggaman yang kokoh maka daya gerak



tubuh dapat benar-benar dipindahkan kebenda tersebut. jadi, dalam
permainan tenis lapangan kekuatan genggaman yang tepat dan benar akan
memberikan rasa yang enak di tangan sehingga dapat memukul bola dengan
kualitas yang bagus. Jika kekuatan genggaman seorang petenis kurang bagus,
maka pegangan raket tidak akan erat dan akibatnya pukulan-pukulan yang
dihasilkan tidak akan mempunyai kekuatan dan kualitas yang baik.

Selain unsur kekuatan genggaman, Pukulan forehand drive yang baik
juga harus didukung dengan daya ledak otot lengan (explosive power lengan)
yang bak pula Daya ledak menurut M. Sgjoto (1988: 8) “adadah gerakan
yang dilakukan dengan memadukan antara kekuatan dan kecepatan”. Dalam
olahraga tenis lapangan khususnya dalam melakukan pukulan forehand drive,
kemampuan seseorang untuk mempergunakan daya ledak otot lengan secara
maksmum juga sangat menentukan kualitas pukulan yang dihasilkan, karena
dengan daya ledak otot lengan yang baik, maka ada kemungkinan pukulan
forehand drive yang dihasilkan akan mempunyai kecepatan dan kekuatan
yang bak pula

Berdasarkan uraian dan peranan kekuatan genggaman, dan daya
ledak otot lengandi atas, maka dapat dikatakan kemampuan seorang petenis
dalam memadukan unsur kekuatan genggaman, dan daya ledak otot lengan
saat melakukan pukulan forehand drive akan berpengaruh terhadap baik
buruknya pukulan yang dhasilkan.

Tapi kalau penulis lihat pada kenyataan di lapangan khususnya di

daerah sumatera barat dimana merupakan tempat club PTL UNP yang akan



B.

ditditi oleh penulis, kemampuan petenis masih kurang dari hasil yang
diharapkan, apalagi dari segi teknik forehand drive yang dilakukan masih
kurang dari yang semestinya, artinya gerakan yang dilakukan hanya untuk
memindahkan bola ke daerah lawan sga tapi tidak mempunyai perpaduan
antara kekuatan dan kecepatan penyebabnya kita sendiri tidak tahu, tapi
kalau kita kai secara mendalam, penyebabnya bisa sga dari kurangnya
pengetahuan atlet tentang hakthal (aspek-aspek) yang mendukung /
menunjang agar seorang petenis dapat melakukan pukulan forehand drive
yang berkualitas .

Oleh sebab itu, Penulis harapkan pada pemain tenis PTL UNP, untuk
dapat meningkatkan kualitas pukulan dalam permainan tenis lapangan
khususnya pada pukulan forehand drive, tidak hanya dengan melakukan
latihan-latihan bermain sagja, tetapi juga harus memperhatikan aspek-aspek
yang menunjang / faktor-faktor yang mempengaruhi pukulan tersebut, seperti
aspek kekuatan genggaman dan daya ledak otot Lengan. Maka berdasarkan
penjelasan dan uraian masalah-masalah di atas, maka penulis tertarik
mengadakan pendlitian dengan judul “Kontribusi kekuatan genggaman dan
daya ledak otot lengan terhadap kemampuan forehand drive pemain tenis
lapangan PTL UNP”.
| dentifikas Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, banyak faktor yang mempengaruhi
kemampuan forehand drive, maka identifikas masalah dalam penelitian ini,

adalah:



1 Kekuatangenggaman tangan
2 Dayal edak otot lengan.
3 Koordinas mata- tangan
4. Kelentukan tubuh.
5 Koordinasi geraktubuh.
C. Batasan Masalah
Dari identifikas masalah yang telah diuraikan di atas, terdapat banyak
permasalahan yang deapat di teliti. Mengingat banyaknya variable dan juga
karena keterbatasan penulis, maka penulis hanya membatasi masalah atas
hubungan antara variabel sga, yaitu 1 Kekuatan Genggaman tangan, 2
Daya ledak Otot Lengan.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah:
1. Apakah kekuatan genggaman memberikan kontribusi terhadap
kemampuan forehand drive tenis lapangan?
2. Apakah daya ledak otot lengan memberikan kontribusi terhadap
kemampuan forehand drive tenis lapangan?
3. Apakah kekuatan genggaman dan daya ledak otot lengan secara
bersamaan memberikan kontribusi terhadap kemampuan forehand drive?
E. Tujuan Pendlitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini

adalah untuk mengetahui:



Kontribusi Kekuatan gerggaman terhadap kemampuan forehand drive
TenisLapangan.
Kontribus Daya Ledak otot lengan terhadap kemampuan forehand drive
tenis Lapangan.
Kontribus Kekuatan genggaman dan Daya ledak otot lengan secara

bersamaan terhadap kemampuan forehand drive tenis L apangan

F. Kegunaan Pendlitian

Penelitian ini nantinya diharapkan dapat berguna bagi:

1

Penulis Sebagal salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Olahraga di Fakultas lImu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Pendliti selanjutnya Diharapkan dapat berguna sebagai sarana informasi
ilmiah dan bahan perbandingan terhadap hal-hal yang berhubungan
dengan olahraga tenis lapangan.

Mahasiswa sebagai bahan bacaan yang dapat menambah wawasan
mahasiswa dalam olahraga tenis lgpangan.

Perpustakaan sebagai bahan bacaan dan dapat menambah kepustakaan
yang sudah ada.

Pelatih sebagai bahan penggjaran dan memberitahukan bahwa terdapat
kontribusi dari kekuatan genggaman dan daya ledak otot lengan terhadap
kemampuan forehand drive tenis lapangan.

Atlet sebagai tambahan pengetahuan supaya dapat meningkatkan teknik

dari baik menjadi lebih baik.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan analisa data yang telah dilakukan,

maka dapat diambil kessmpulan sebagai berikut.

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan genggaman dengan
kemampuan forehand drive pemain tenis PTL UNP yaitu sebesar 0,657
dan juga memberikan Kontribusi sebesar 43,2%.

2. Terdapat hubungan yang signifikan antara daya ledak otot lengan dengan
kemampuan forehand drive pemain tenis PTL UNP yaitu sebesar 0,663
dan juga memberikan Kontribus sebesar 43,9%.

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan genggaman dan daya
ledak otot lengan secara bersama-sama dengan kemampuan forehand
drive pemain tenis PTL UNP yaitu sebesar 0,721 dan juga memberikan
Kontribus sebesar 51,9% .

B. Saran
Berdasarkan dari uraian yang telah dikemukakan sebelumnya dan
hasil hipotesis penelitian ini serta kesimpulan yang diperolah dari hasil
analisis tersebut maka dapat dikemukakan saran saran sebagai berikut:

1 Untuk mendapatkan pukulan forehand drive yang keras dan akurat, perlu

memberikan basis latihan kekuatan genggaman dan daya ledak otot lengan

secara terprogram dan terencana.

57



2 Saat latihan pukulan forehand drive, perlu menekankan latihan
mengombinasikan atau mengkoordinasikan kekuatan genggaman, daya
ledak otot lengan agar menjadi suatu gerakan terpadu sehingga dapat
menghasil kan pukulan yang keras dan akurat.

3 Bagi penditi yang ingin melanjutkan penelitian ini agar bisa menjadikan
penelitian ini sebagabahan informas dan meneliti dalam jumlah populas

dan sampel yang lebih besar di daerah yang berbeda.
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