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ABSTRAK 

 

 

 

Habbiyo Rizkyan Arfad (2014-14130053) : Alat Pengukur Ideal Tubuh Dengan 

Menggunkan Print Themal Berbasis 

Mikrokontroller 

 
Dosen Pembimbing                            : Drs, Hambali, M. Kes 

 
Kesehatan adalah sesuatu hal yang paling beharga dalam hidup ini. Salah satu 

cara menjaga kesehatan adalah dengan mengkomsumsi asupan gizi yang cukup, 

berolahraga secara rutin, istirahat dengan cukup, dan bersosialisasi. Kesehatan 

seseorang juga dapat dilihat dari postur tubuh yang ideal dengan umur yang ada. 

Pengukuran ideal tubuh seseorang secara manual tidak efektif karena dapat terjadi 

kesalahan pada saat penghitungan dengan menggunakan rumus yang ada, sehingga 

hasil data yang didapatkan tidak akurat.  

 

Tugas akhir ini bertujuan untuk merancang alat pengukur ideal tubuh otomatis 

dengan  menggunakan mikrokontroller sebagai pengendali pusat. Prinsip kerja alat 

ini menggunakan sensor Ultrasonik dan sensor Load Cell yang didukung dengan 

Mikrokontroller ATmega 328 yang berfungsi untuk pengolahan data penetuan 

kategori jenis tubuh kurus, ideal, dan gemuk. Proses untuk penentuan kategori 

tubuh ideal adalah menggunakan rumus Body Mass Index. Hasilnya akan 

ditampilkan ke LCD dan di print out menggunakan Print Thermal. 

 

Hasil pengujian dan percobaan pada alat pendektesian golongan darah ini telah 

berjalan dengan baik. Proses pengujian ini telah dilakukan beberapa orang dengan 

hasil pengukuran yang berbeda yaitu kurus, ideal, dan gendut. Hasilnya 

menunjukan bahwa secera keseluruhan alat berfungsi dengan baik dan 

membutuhkan waktu saat proses pengukuran tinggi dan pengukuran berat sampai 

keluar hasil ideal atau tidak dan di print out pada Print Thermal membutuhkan 

waktu sekitar 30 detik. 

 
Kata  kunci  :  Sensor  Ultrasonik,  Sensor  Load Cell,  Print Thermal,  

Mikrokontroller ATmega 328, LCD 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Kesehatan adalah sesuatu hal yang paling beharga dalam hidup ini. 

Setiap orang mengingikan untuk selalu dalam keadaan sehat. Saat ini tingkat 

kesadaran seseorang untuk menjaga kesehatannya sangat rendah. Banyak 

orang yang tidak mementingkan kesehatannya karena lebih mementingkan 

gaya hidup. Berbagai hal yang dapat merusak kesehatannya adalah dengan 

cara bergadang, menghisap rokok, minum minuman keras, dan 

mengkomsumsi narkoba. 

Salah satu cara menjaga kesehatan adalah dengan mengkomsumsi asupan 

gizi yang cukup, berolahraga secara rutin, istirahat dengan cukup, dan 

bersosialisasi. Dengan memperhatikan hal tersebut maka kita dapat dengan 

mudah untuk menjaga kesehatan dan menjauhkan diri dari penyakit. 

Kesehatan seseorang juga dapat dilihat dari postur tubuh yang ideal dengan 

umur yang ada. Berbagai cara dilakukan orang agar dapat mencapai berat 

badan yang ideal mulai dari mengatur pola makan, diet ketat, berolahraga 

yang teratur sampai dengan meminum obat-obatan (Khoiruddin, 2015). 

Tubuh yang ideal dilihat dari perbandingan antara tinggi badan seseorang 

dengan berat badannya. Setelah hasil pengukuran dihitung maka akan 

didapatkan hasil BMI atau Body Mass Indeks. Hasil BMI tersebutlah yang 

akan menentukan tubuh seseorang ideal atau tidak.  
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Pengukuran ideal tubuh seseorang secara manual tidak efektif karena 

dapat terjadi kesalahan pada saat penghitungan dengan menggunakan rumus 

yang ada, sehingga hasil data yang didapatkan tidak akurat. “Sistem 

Pengukuran Berat dan Tinggi Badan Menggunakan Mikrokontroler 

AT89S51” yang di buat oleh Thomas, dkk ( 2008, hal 2). Bedasarkan output 

menggunakan LDC untuk menampilkan data dan tidak menyimpan data 

hasil pengolahan oleh mikrokontroler. 

Pemilihan output sangat berpengaruh dalam pembuatan tugas akhir ini, 

dibutuhkan output tambahan untuk menyimpan data  hasil pengolahan 

sensor ultrasonik dan sonser Load Cell. Oleh karena itu print thermal 

ditambahkan dalam pembuatan alat ini untuk memudahkan penyimpanan 

data. “Alat Ukur Tinggi Berat Badan Berbasis Adruino” yang dibuat oleh 

Rudy (2014, hal 1) menggunakan sensor ping dan Load Cell memiliki 

akurasi pengukuran error tinggi 0,6% dan berat 1,5%. Pada tugas akhir yang 

telah dibuatnya belum mencapai keakuratan 100%. Oleh karena itu 

dibutuhkannya sensor yang memiliki sensitivitas tinggi. 

Sensor Ping merupakan sensor dengan frekuensi 40 KHz yang dapat 

mendeteksi jarak dengan cara memancarkan gelombang ultrasonik dan 

kemuadian medeteksi pantulannya. Sensor Ping dapat bekerja dengan jarak 

antara 3cm sampai 300cm. “Perancangan Alat Ukur Digital untuk Tinggi 

dan Berat Badan dengan Output Suara berbasis Arduino UNO” Afdali,  dkk  

(2017, hal 106). Pada tugas akhir yang dibuatnya memiliki persentase 
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keberhasilan tinggi 96,80%, berat badan 99,04%, penampilan informasi 

suara 95% 

Alat pengukut tinggi dan berat badan juga pernah dibuat oleh Tryanti, 

dkk ( 2009, hal 1) pada tugas akhir yang dibuatnya menggunakan timbangan 

analog dan sensor ping memiliki toleransi kesalahan 0,684 pengukuran berat 

dan 0,157 pengukuran tinggi. 

Berdasarkan hal tersebut, maka penulis membuat tugas akhir berjudul 

"Alat Pengukur Ideal Tubuh dengan menggunakan Print Thermal 

Berbasis Mikrokontroler". Pada alat ini penulis akan menggunakan sensor 

ultrasonic dan sensor Load Cell dengan print thermal sebagai output untuk 

menyimpan hasil pengolahan data. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasikan 

beberapa masalah, yaitu:  

1. Penelitian yang dilakukan Thomas, Johan, dan Henhy Teknik Elektro 

Universitas Tarumanagara adanya kekurangan tidak dapat menyimpan 

hasil output data 

2. Pada penilitian yang dilakukan Neti Tryanti, Achmad Rizal, dan Angga 

Rusdinar masih toleransi kesalahan 0,684 pengukuran berat dan 0,157 

pengukuran tinggi karna manggunakan timbangan analog 

3. Alat yang dibuat oleh Muhammad Afdali, Muhammad Daud, dan Raihan 

Putri Universitas Malikussaleh adanya kekurangan persentase hasil 
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pengukuran tinggi badan adalah 96,80% dan pada pengukuran berat 

badan adalah 99,04% 

C. Batasan Masalah 

Dalam pembuatan tugas akhir ini penulis membatasi masalah yang 

ditemukan agar tidak meluasnya pembahasan-pembahasan yang timbul. 

Adapun batasan masalah dalam pembuatan tugas akhir ini di antaranya: 

1. Pada rancangan proyek akhir ini,menggunakan mikrokontroler dengan 

bahasa pemograman Bahasa C. 

2. Sensor yang digunakan adalah sensor ultrasonik dan sensor Load Cell 

3. Menggunakan print thermal dan LCD sebagai output hasil dengan 

akurasi berat 98,2% dan tinggi 99,8%  

4. Alat ini hanya dapat membaca kategori jenis berat tubuh kurus, ideal, dan 

gendut 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian dari identifikasi masalah, dan batasan masalah dapat 

dirumuskan masalah yang akan dibahas yaitu bagaimana merancang dan 

membuat alat pengukur ideal tubuh berbasis  mikrokontroler 

E. Tujuan  

Alat ini dirancang karena memiliki beberapa alasan sehingga tujuan dari 

penelitian ini menjadi dasar dari perancangan ini adalah 

1. Merancang alat pengukur ideal tubuh dengan menggunakan print termal 

berbasis mikrokontroler. 
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2. Membuat program alat pengukur ideal tubuh dengan menggunakan print 

thermal. 

3. Melakukan pengujian alat pengukur ideal tubuh dengan menggunakan 

print thermal. 

F. Manfaat  

Adapun manfaat dari pembuatan tugas akhir ini adalah sebagai berikut. 

1. Menghasilkan sebuah alat pengukur tubuh ideal berbasis mikrokontroler. 

2. Mempermudah kerja tenaga medis untuk mengetahui ideal tubuh 

seseorang.  



 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil pengujian terhadap pembuatan Alat Pengukur Ideal 

Tubuh dengan menggunakan Print Thermal Berbasis Mikrokontroler, maka 

dapat disimpulkan beberapa hal sebagai berikut. 

1. Alat ini terdiri dari 2 bagian sensor yaitu sensor ultasonik dan sensor load 

cell sebagai sensor ultrasonik untuk membaca tinggi badan dan sebagai 

sensor load cell untuk membaca berat badan.  

2. Alat ini dapat membaca hasil penghitungan ideal tubuh dari pengukuran 

sampai print out hasil membutuhkan waktu sekitar 30 detik. 

3. Alat ini hanya bisa mendeteksi jenis tubuh kurus, ideal, dan gendut          

dari penghitungan sensor ultrasonik dan sensor load dan akan 

menghasikan print out pada print thermal  “kurus”, “ideal”, dan “gendut”. 

4. Secara umum, alat ini dapat berfungsi dengan baik dan dapat digunakan 

untuk pembacaan ideal tubuh manusia secara otomatis sehingga dapat 

memudahkan bagi manusia agar tidak terjadi kesalahan dalam melakukan 

penhitungan rumus BMI secara manual. 
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B. SARAN  

Dalam pembuatan tugas akhir ini penulis menyadari banyaknya 

kekurangan yang ditemukan, berikut dipaparkan beberapa saran-saran yang 

diharapkan dapat bermanfaat untuk pengembangan tugas akhir diantaranya: 

1. Alat ini dapat dikembangkan dengan menambahkan pembacaan kadar 

gula pada tubuh manusia. 

2. Untuk pemgembangan selanjutnya, alat ini bisa ditambahakan database 

untuk mesesuaikan hasil dari database. 
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