ALAT PENGIRIM INFORMASI BERAT BARANG BAWAAN
PADA TAS RANSEL MURID SEKOLAH DASAR

TUGAS AKHIR
Diajukan Sebagai Salah Satu Persyaratan untuk Menyelesaikan Tugas Akhir

Pada Jurusan Teknik Elektro Program Studi Diploma IV

Di Universitas Negeri Padang

oleh:

Fernando Redondo Mapajata Junior

14130049/2014

PROGRAM STUDI TEKNIK ELEKTRO INDUSTRI
JURUSAN TEKNIK ELEKTRO
FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS NEGERI PADANG
2019









KEMENTERIAN RISET TEKNOLOGI DAN DIKTI
UNIVERSITAS NEGERI PADANG
FAKULTAS TEKNIK
JURUSAN TEKNIK ELEKTRO

RISTEKDIKTI J1.Prof Dr.Hamka, Kampus UNP Air Tawar, Padang 25171
Telp. (0751) 445998, Fax (0751) 7055644 c-mail: elo_unp@yahoo.com

SURAT PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Fernando Redondo Mapajata Junior
NIM/TM : 14130049/2014

Program Studi : Teknik Elektro Industri

Jurusan : Teknik Elektro

Fakultas : Teknik

Dengan ini menyatakan bahwa Tugas Akhir saya yang berjudul “Alat Pengirim
Informasi Berat Barang Bawaan Pada Tas Ransel Murid Sekolah dasar”
adalah benar merupakan hasil karya saya sendiri dan bukan merupakan plagiat
dari karya orang lain. Apabila suatu saat terbukti saya melakukan plagiat maka
saya bersedia diproses dan menerima sanksi akademis maupun hukum sesuai
dengan hukum dan ketentuan yang berlaku, baik di Institusi Universitas Negeri
Padang maupun di masyarakat dan Negara.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan rasa

tanggung jawab sebagai anggota masyarakat ilmiah.

Diketahui Oleh,

Ketua Jurusan Teknik Elektro Saya yang menyatakan,
Fakultas Teknik .
Universitas Negeri Padang

B
@@@Y@)
ENKMBIBURUPIAH

Fernando Redondo MJ
NIM/BP. 14130049/2014




DATA DIRI

Nama Lengkap

TM / NIM
Tempat / Tanggal Lahir
Jenis kelamin

Nama Ayah

Nama Ibu

Jumlah Saudara
Alamat Tetap

DATA PENDIDIKAN
Sekolah Dasar

Sekolah Menengah Pertama
Sekolah Menengah Atas
Perguruan Tinggi
PROYEK AKHIR

Sidang Proyek Akhir

Topik Bahasan

BIODATA

: Fernando Redondo Mapajata Junior

: 2014 /14130049

: 20 Maret 1996

: Laki-laki

: Djamnurrizal (Alm)

: Sulami

: 2 (dua) Orang

: JIn. Teratai RT 001 RW 001 Sungai Lembu

Makmur Kec. Tapung Kab. Kampar Riau

: SD Negeri 038 Sei Lambu Makmur
: SMPS PMT. Prof. Dr. HAMKA
: SMAS PMT. Prof. Dr. HAMKA

: Universitas Negeri Padang

: “Alat Pengirim Informasi Berat Barang

Bawaan pada Tas Ransel Murid
Sekolah Dasar”

Padang, 1 Januari 2019

(Fernando Redondo Mapajata Junior)

BP/NIM. 2014/14130049



RINGKASAN

Fernando Redondo
Mapajata Junior (14130049/2014) : Alat Pengirim Informasi Berat

Barang Bawaan Pada Tas Ransel
Murid Sekolah Dasar
Pembimbing : Drs. Hambali, M. Kes

Masa pertumbuhan anak yang paling menonjol adalah saat seorang anak
berada pada tingkat sekolah dasar. Banyaknya orang tua yang tidak
memperhatikan beban bawaan pada tas ransel anak sekolah akan menimbulkan
efek negatif berupa cidera pada otot dan nyeri pada punggung Yyang
mengakibatkan proses pertumbuhan seorang anak menjadi terganggu.

Alat pengirim informasi berat barang bawaan pada tas ransel murid
sekolah dasar ini berfungsi untuk memberi informasi kepada orang tua saat beban
tas ransel seorang anak melebihi batas yang telah ditentukan yang didukung oleh
mikrokontroler Arduino Uno sebagai pengontrol sistem, sensor load cell sebagai
alat pembaca berat, Modul GSM SIMB800L sebagai pengirim informasi dan
penerima perintah dari smartphone, dan buzzer sebagai peringatan bahwasanya
berat barang melebihi kapasitas yang telah ditentukan.

Pengujian pada alat tersebut telah dilakukan dengan perbandingan berat
beban yaitu 2 Kg untuk berat badan anak 27 Kg, berat beban 4 Kg untuk berat
badan anak 28 Kg sampai 33 Kg, dan berat beban 6 Kg untuk berat badan anak 34
Kg sampai 45 Kg. Pada saat beban yang telah ditentukan melebihi batas maka
buzzer akan aktif dan modul GSM SIM800L melakukan panggilan singkat kepada
nomor yang dituju, secara keseluruhan sistem alat pengirim informasi berat
barang bawaan pada tas ransel murid sekolah ini berfungsi dengan baik dan sangat
membantu orang tua dalam mengawasi berat beban yang dibawa anaknya.

Kata kunci : Mikrokontroler, sensor Load Cell, GSM SIM800L, Buzzer.
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ABSTRACT

Fernando Redondo
Mapajata Junior (14130049/2014) : Sender of Information for Weight

on Primary School Backpacks
Mentor : Drs. Hambali, M. Kes

The most prominent child growth period is when a child is at the
elementary school level. The number of parents who do not pay attention to the
burden of baggage on school backpacks will have a negative effect in the form of
injury to the muscles and back pain which results in a child's growth process
being disrupted.

This sender of heavy information on luggage in elementary school
students' backpacks serves to inform parents when a child's backpack is over a
predetermined limit which is supported by an Arduino Uno microcontroller as a
system controller, load cell sensor as a heavy reader, Module GSM SIM800L as
the sender of information and receiver commands from the smartphone, and the
buzzer as a warning that the weight of the item exceeds the specified capacity.

Tests on these devices have been carried out with a ratio of weight to 2 Kg
for a body weight of 27 Kg, a weight of 4 Kg for a child's weight of 28 Kg to 33
Kg, and a weight of 6 Kg for a child's weight 34 Kg to 45 Kg. When the specified
load exceeds the limit, the buzzer will be active and the GSM SIM800L module
will make a short call to the intended number, as a whole the sending device
system information about the baggage in the student's backpack is functioning
properly and is very helpful for parents to monitor their weight the burden brought
by his child.

Keyword : Microcontroller, Load Cell Sensor, GSM SIM800L, Buzzer.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Tas ransel adalah sebuah wadah atau tempat yang dipakai di punggung
seseorang dan dilindungi oleh dua tali yang memanjang vertikal melewati
bahu (Wikipedia, 2018). Banyaknya peminat yang menggunakan tas ransel
karena kemudahan dalam hal membawa barang. Tas jenis ransel ini juga
sangat diminati oleh anak sekolah. Oleh karena itu seorang anak seharusnya
mulai memperhatikan berat beban yang dipikulnya sehari- hari karena kerja
berlebih pada otot anak usia sekolah dapat menimbulkan cidera nyeri
punggung.

Kecenderungan saat ini sekolah sering memberi pekerjaan rumah,
tugas-tugas, dan kegiatan ekstra kurikuler yang berdampak pada banyaknya
material yang harus dibawa siswa sekolah. Sementara, dari berbagai jenis tas
yang ada, tas punggung merupakan tas yang banyak digunakan. (Beuer dan
Freivalds, 2009)

Pembagian tugas untuk menahan beban bertumpu pada otot pinggul
menyebabkan aktivitas membawa beban menjadi lebih mudah, namun jika
berat beban pada tas ransel melebihi 10-15 % dari pada berat tubuh anak yang
terlalu sering maka akan menimbulkan dampak buruk dan efek negatif pada
anak yang dapat mengganggu pertumbuhan. Karena anak usia sekolah 5
sampai 18 tahun mengalami perkembangan fisiknya ditandai dengan

pertumbuhan berat badan dan tinggi badan yang melambat dibandingkan



dengan tahapan usia sebelumnya. Pada tahapan ini seorang anak mengalami
peningkatan kekuatan, kemampuan fisik, dan koordinasi tubuh.

Adapun dampak buruk dan efek negatif menggunakan tas yang
memiliki berat melebihi berat badan dapat mengganggu pertumbuhan,
terutama pada anak — anak. Saat usia dini masa sekolah dasar, tulang masih
dalam proses pertumbuhan dan akan mengalami gangguan apabila
mengangkat beban lebih berat dari berat badannya. Sehingga mengakibatkan
berbagai gangguan pada tulang, Seperti bungkuk atau tulang tidak dapat
tumbuh dengan normal. Berdasarkan penelitian Jones dkk (2004) dalam
Rodriguez dan Poussaint, sekitar 40,2% anak usia 10 — 16 tahun mengalami
nyeri punggung.

Dari masalah diatas, penulis menemukan ide untuk membuat alat
pengirim informasi berat beban bawaan pada tas ransel yang aman bagi
kesehatan murid sekolah dasar. Alat tersebut menggunakan mikrokontroler
Arduino Uno ditambah dengan sensor berat load cell 10 Kg dengan rangkaian
Penguat Sinyal analog HX711 dan didukung dengan modul GSM SIM800L
untuk informasi pemberitahuan berat beban lebih pada tas anak melalui SMS
kepada orang tuanya. Ditambah juga dengan dengan komponen pendukung
buzzer.

Cara kerja alat ini adalah mendeteksi berat isi tas ransel murid sekolah
dasar sesuai dengan berat badan anak, jika berat beban melebihi kapasitas
standar yang telah ditentukan maka ada SMS peringatan dan alarm bahwa
berat beban tidak layak untuk di bawa jika berat beban melebihi 10 -15% dari

berat tubuh.



Sehubungan dengan hal diatas, maka penulis mencoba untuk
mengaplikasikan mikrokontroler pada tas anak sekolah yang dituangkan pada
tugas akhir dengan judul “Alat Pengirim Informasi Berat Barang Bawaan
pada Tas Ransel Murid Sekolah Dasar”.

Harapan dengan terciptanya alat ini mampu membantu masyarakat
mengurangi dampak buruk nyeri punggung pada anak sekolah.

Di harapkan alat yang di buat oleh penulis menjadi media pengingat
dan pembuatan alat yang tepat guna dalam membawa beban yang di bawa
khususnya pada murid sekolah dengan memanfaatkan mikrokontroller
arduino uno dan sensor berat dan komponen komponen pendukung untuk
memperoleh hasil yang di harapkan.

Identifikasi Masalah

Adapun idenfikasi masalah dari tugas ini adalah:

1. Masih banyak orang tua yang kurang memperhatikan berat barang
bawaan pada murid sekolah dasar.

2. Membawa beban yang berlebih dapat menyebabkan nyeri dan cidera pada
otot. Berdasarkan penelitian Jones., dkk (2004), sekitar 40,2% anak usia
10-16 tahun mengalami nyeri punggung.

Tujuan

Adapun tujuan dari pembuatan tugas akhir adalah sebagai berikut :

1. Membuat alat pendeteksi berat barang bawaan pada tas ransel yang aman
bagi kesehatan bertujuan untuk memantau beban tas ransel yang ideal

bagi murid sekolah dasar.



2.

Melakukan pengujian perbandingan akurasi sensor load cell dengan
timbangan digital.

Melakukan pengujian pada buzzer terhadap keakurasian bunyi saat beban
telah melebihi kapasitas berat beban maksimal yang telah ditentukan

yaitu 2 kg, 4 kg dan 6 kg.

Rumusan Masalah

1.

Bagaimana penggunaan sensor load cell sensor untuk memantau berat tas
yang ideal untuk murid sekolah dasar ?

Bagaimana penggunaan buzzer sebagai peringatan bahwa beban pada tas
ransel tersebut melebihi kapasitas yang telah ditentukan?

Bagaimana penggunaan modul GSM SIM800L sebagai media penerima
perintah dari Smartphone?

Bagaimana penggunaan modul GSM SIM800L sebagai media

pengiriman SMS ?

Batasan Masalah

Adapun batasan masalah dari tugas akhir ini adalah:

1.

Alat ini akan mendeteksi sesuai dengan perbandingan berat beban
terhadap berat badan yang telah ditentukan oleh Illinois State Board of
Education (2006), American Physical Therapy Association and America
Academy of Orthopedic Surgeons, yaitu 15% dari berat badan seorang
anak dengan kapasitas berat badan 27 Kg sampai 45 Kg dengan berat
beban 2 kg sampai 6 kg.

Alat ini memberikan peringatan berat kepada 1 nomor Hp, Nomor yang

dituju pada tugas akhir ini adalah 082283426579.



F. Manfaat
Adapun manfaat dari tugas akhir ini adalah orang tua bisa mengontrol
atau memantau berat beban pada tas ransel bawaan anaknya dan mengurangi
resiko nyeri atau cidera pada punggung yang akan mempengaruhi masa

pertumbuhan pada anak usia sekolah dasar.



BAB V

PENUTUP

Kesimpulan

Setelah dilakukan pengambilan data dan percobaan pada Alat

Pengirim Informasi Berat Barang Bawaan pada Tas Ransel Murid Sekolah

Dasar menggunakan mikrokontroler Arduino Uno dapat diambil kesimpulan

sebagai berikut :

1.

Dari hasil pengujian didapatkan bahwa tugas akhir yang telah dibuat
ini dapat bekerja dengan baik dimana sensor load cell, mikrokontroler
Arduino Uno Atmega 328, dan modul GSM SIM800L sudah bekerja
sesuai dengan yang diprogramkan.

Sensor load cell mengukur berat barang pada tas ransel dengan sangat
baik karena hampir sama dengan pemgukuran menggunakan
timbangan konvensional, dengan presentasi error adalah 1,075 %.
Pada pengujian buzzer, ketika berat isi tas telah melebihi batas
maksimal yang telah diinstruksikan smartphone atau pengguna
dengan variasi berat yaitu 2 Kg, 4 Kg, dan 6 Kg maka buzzer akan
aktif dan akan non-aktif saat beban dibawah kapasitas berat yang telah
ditentukan.

Tingkat akurasi load cell pada alat ini sangat baik dan SIM800L dapat
memberikan peringatan berupa panggilan singkat ketika beban

melebihi kapasitas kepada nomor yang dituju, sehingga alat ini dapat
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membantu orang tua untuk memantau beban yang ideal pada tas ransel
murid sekolah dasar.

Saran
Dalam proses pembuatan tugas akhir ini tentunya tidak lepas dari

berbagai macam kekurangan dan kelemahan. Oleh karena itu demi

kesempurnaan tugas akhir ini, saran yang dapat penulis berikan untuk
pengembangan tugas akhir ini adalah sebagai berikut:

1.  Pada alat ini belum adanya program untuk membaca sisa pulsa ketika
pulsa akan habis, sehingga sistem tidak bisa mengirim informasi berat
tas saat pengguna ingin mengetahui berat pada tas ransel.

2.  Pada pengembangan selanjutnya, supaya bahan baku kotak pada alat
ini dibuat lebih ringan lagi agar alat tersebut terasa lebih ringan dan

tidak menambah beban kepada pengguna.
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