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ABSTRAK

Diki Try Buana Putra (1306332/2013) : “Alat Pendeteksi Detak jantung Di
Tampilkan Ke Smartphone Android Berbasis Mikrokontroler”

Pembimbing : Drs. H. Hambali, M. Kes

Jantung adalah organ penting dalam tubuh manusia yang difungsikan untuk
memompa darah keseluruh tubuh manusia. Oleh karena itu, monitoring jantung
sangat penting dilakukan mengingat tubuh Kita secara continue memompa darah
keseluruh organ tubuh lainnya. Tugas akhir alat pendeteksi detak jantung ini
bertujuan untuk mendeteksi detak jantung manusia.

Berdasarkan hal tersebut maka dirancang dan dibuat alat pendeteksi detak
jantung ditampilkan ke smartphone android berbasis mikrokontroler. Pada alat ini
digunakan beberapa komponen agar sistem ini dapat bekerja sesuai dengan rancangan
yang diinginkan. Adapun komponen tersebut diantaranya adalah pulse sensor
berfungsi sebagai penghitung dan mendeteksi detak jantung, mikrokontroler
berfungsi sebagai pusat proses data yang diperoleh dari pulse sensor, bahasa program
yang digunakan adalah bahasa C, module bluetooth berfungsi sebagai penghubung
mikrokontroler ke smartphone android, dan smartphone android berfungsi sebagai
menampilkan hasil deteksi detak jantung, dengan menggunakan alat ini penghitungan
dan pendeteksian detak jantung dilakukan dengan dengan cara mengklasifikasikan
usia dan jenis kelamin terdahulu, karena jenis kelamin dan usia manusia
mempengaruhi standar hasil pendeteksian detak jantung, lalu hasil deteksi detak
jantung ditampilkan pada smartphone android.

Kata kunci : mikrokontroler, pulse sensor, module bluetooth, smartphone android
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Jantung merupakan organ manusia yang berfungsi untuk memompa darah,
jantung akan berkontraksi dimana satu siklus kontraksi biasanya disebut satu
detak jantung. Banyaknya detak jantung seseorang dalam satu menit atau lebih
dikenal dengan Beat Per Minute (BPM) merupakan salah satu indikator
kesehatan seseorang. Pemeriksaan detak jantung sangat penting, karena dengan
pemeriksaan dapat diketahui apakah jantung bekerja dengan baik atau tidak.
(Wicaksono,2011). Perhitungan detak jantung seringkali masih dilakukan
secara manual yaitu dengan cara menghitung detak nadi dipergelangan tangan
selama satu menit. Metode ini dianggap kurang akurat karena hanya
mengandalkan indra peraba manusia. Selain perhitungan detak jantungan
secara manual, metode yang sering digunakan adalah metod elektrik yaitu
dengan menggunakan Electrocardiograph (ECG).

Hasil yang diberikan oleh ECG memiliki keakuratan yang lebih baik
karena menggunakan sensor yang diletakkan pada bagian tertentu tubuh untuk
mendeteksi detak jantung. Alat ECG ini biasanya digunakan di rumah sakit.
Akan tetapi alat ini berukuran besar sehingga sulit dipindahkan, yang

mengakibatkan kurang efisiennya penggunaan alat tersebut. (Nugroho,2009).



Sensor yang digunakan dalam pendeteksian detak jantung adalah Pulse
Sensor yang dapat digunakan untuk mendeteksi detak jantung, kemudian hasil
pendeteksian detak jantung dikirim ke mikrokontroler.

Mikrokontroler digunakan sebagai pusat untuk memproses data detak
jantung. Pemrosesan data ini berupa proses ADC (Analog to Digital Converter)
untuk membaca nilai sensor pulse sensor, Timer pembacaan detak jantung, dan
pemrosesan penentuan nilai beban kerja berdasarkan ketentuan yang ada.
Mikrokontroler yang akan digunakan adalah mikrokontroler Atmega 328.

Keberadaan alat pendeteksi detak jantung sebenarnya sudah ada
sebelumnya dibuat pada tugas akhir Ade Sartiya mahasiswa teknik elektro
Universitas Negeri Padang dengan judul “Rancang Bangun Alat
Pengkategorian Beban Kerja Fisik Menggunakan Sensor Heart Rate Berbasis
Mikrokontroler atmega 328”. Sistem ini masih ada memiliki kekurangan yaitu
output yang ditampilkan hanya hasil detak jantung manusia, yang hanya
ditampilkan pada LCD, dan tidak ada klasifikasi umur dan jenis kelamin, pada
dasarnya hasil detak jantung manusia pada setiap umur berbeda, dan pada
setiap jenis kelamin pun berbeda, pada umumnya wanita lebih cepat detak
jantungnya dibandingkan pria. Oleh karena itu penulis ingin membuat sebuah
rancangan yang lebih praktis dan berbeda yakni sistem “Alat Pendeteksi Detak
jantung Yang Ditampilkan Ke Smarphone Android Berbasis Mikrokontroler”.

Dimana pada alat yang pada tugas akhir ini mendeteksi detak jantung yang
akan ditampilkan pada Smartphone Android dimana hasil deteksi yang

ditampilkan berupa hasil deteksi detak jantung manusia disertai dengan



klasifikasi umur dan jenis kelamin, karena setiap umur dan jenis kelamin

manusia memiliki detak jantung yang berbeda.

. Identifikasi Masalah

Mengacu pada uraian latar belakang pada halaman sebelumnya, dapat
diuraikan identifikasi masalah pada tugas akhir ini, yaitu:

1. Pada penelitian beban kerja sebelumnya yaitu “Rancang Bangun Alat
Pengkategorian Beban Kerja Fisik Menggunakan Sensor Heart Rate
Berbasis Mikrokontroler atmega 328”. Perhitungan detak jantung tidak
desertai klasifikasi umur dan jenis kelamin.

2. Pada penelitian alat sebelumnya yaitu “Rancang Bangun Alat
Pengkategorian Beban Kerja Fisik Menggunakan Sensor Heart Rate
Berbasis Mikrokontroler atmega 328”. Hasil output detak jantung manusia
hanya ditampilkan di LCD dan tidak menarik tampilannya, oleh karena itu
dengan rancangan alat yang saya buat output yang ditampilkan berupa
tampilan hasil detak jantung, disertai Kklasifikasi umur dan jenis kelamin
pada tampilannya, dan akan ditampilkan pada Smartphone Android.

. Batasan Masalah

Perancangan alat penentu beban kerja fisik ini, permasalahan akan dibatasi
agar tidak meluasnya pembahasan-pembahsan yang timbul. Adapun batasan
masalah dalam pembuatan tugas akhir ini adalah:

1. Penggunaan Pulse Sensor untuk menghitung detak jantung.

2. Penggunaan power supply hanya digunakan untuk adaptor charging atau

hanya digunakan sebagai pengisian baterai.



3. Baterai hanya digunakan sebagai sumber tegangan.

4. Menggunakan Mikrokontroler atmega 328 sebagai pusat kontrol pengolah
data dari sensor pulse sensor.

5. Hasil deteksi yang ditampilkan dapat dilihat dengan menggunakan
smartphone android.

. Rumusan Masalah

Permasalahan yang akan diangkat dalam penelitian ini adalah sebagai

berikut:

1. Bagaimana merancang Hardware alat pengkategorian nilai beban kerja
fisik.

2. Bagaimana memprogram sistem kontrol pada Mikrokontroler Atmega 328.

3. Bahasa pemrograman yang digunakan untuk Mikrokontroler Atmega 328
adalah bahasa C.

. Tujuan
Tujuan yang akan dicapai oleh penulis dalam pembuatan tugas akhir ini

yaitu:

1. Merancang alat pendeteksi detak jantung ditampilkan ke smartphone

android berbasis mikrokontroler atmega 328.

2. Mendesain dan membuat program alat pendeteksi detak jantung ditampilkan
ke smartphone android berbasis mikrokontroler atmega 328.
3. Melakukan pengujian alat pedeteksi detak jantung ditampilkan smartphone

android berbasis mikrokontroler atmega 328.



F. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dari penelitian adalah:

1. Menghasilkan sebuah alat pendeteksi detak jantung otomatis yang mudah
digunakan.

2. Mempermudah kerja tenaga medis atau pun orang yang tidak ada latar
belakang ilmu medis untuk mengetahui jumlah detak jantung permenit.

3. Dapat meningkatkan pengetahuan tentang kegunaan alat yang dipakai dalam
pembuatan alat pendeteki detak jantung yang ditampilkan ke smartphone

android berbasis mikrokontroler.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengujian alat dan analisa data terhadap  alat alat
pendeteksi detak jantung ditampilkan ke smartphone android berbasis

mikrokontroller, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. hardware alat pendeteksi detak jantung ditampilkan smartphone android
berbasis mikrokontroller telah bisa dirancang dan dibuat.

2. software yang ada pada, alat pendeteksi detak jantung ditampilkan
smartphone android berbasis mikrokontroller yaitu app invertor pada
android telah bisa dirancang dan dibuat.

3. Program alat pendeteksi detak jantung ditampilkan smartphone android
berbasis mikrokontroller menggunakan bahasa c++ telah dapat dirancang
dan dibuat.

4. Setelah melakukan pengujian dan melihat cara kerja alat pendeteksi detak
jantung ditampilkan smartphone android berbasis mikrokontroller ini dapat
bekerja dengan baik sesuai dengan perancangan, serta alat pendeteksi detak
jantung dapat dianalisa performanya dengan baik.

B. Saran
Pembuatan tugas akhiralat pendeteksi detak jantung ditampilkan
smartphone android berbasis mikrokontroller, penulis menyadari adanya

kekurangan yang ditemukan. Berikut akan dipaparkan beberapa saran yang
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diharapkan dapat bermanfaat untuk mengembangkan alat tugas akhir ini,

diantaranya adalah:

1.

Membuat tampilan dari gelombang detak jantung yang terdeteksi, dan
ditampilkan hasilnya di android.

Melihat manfaat alat ini, diharapkan pembaca mampu mengembangkan
software app invertor pada android dengan inovasi-inovasi lain, seperti
membuat software pada android yang dapat menampilkan tampilan

gelombang detak jantung yang terdeteksi.
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