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ABSTRAK

Reno Warni Diva Rahmitri : Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kadar
Asam Urat Menggunakan Analisis Regresi
Linier Berganda di RSUD Adnaan WD
Kota Payakumbuh

Dewasa ini banyak orang yang menderita penyakit asam urat. Asam urat
merupakan asam yang berbentuk kristal-kristal yang merupakan hasil akhir dari
metabolisme purin. Tingginya kadar asam urat dalam darah disebabkan
banyaknya sisa-sisa pembuangan hasil metabolisme purin, sedangkan eksresi
asam urat melalui urin terlalu sedikit. Faktor-faktor resiko dengan kejadian
tingginya kadar asam urat dalam darah adalah faktor genetik, gender, indeks
massa tubuh, penyakit ginjal, hipertensi, penyakit-penyakit lain, pengaruh obat-
obatan dan faktor usia. Berdasarkan masalah yang tersebut. Maka rumusan
masalahnya adalah faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi kadar asam urat
pasien di RSUD Adnaan WD Kota Payakumbuh. Tujuan penelitian ini adalah
mengetahui bentuk model faktor-faktor yang mempengaruhi kadar asam urat
pasien di RSUD Adnaan WD Kota Payakumbuh dan mengetahui faktor-faktor
yang mempengaruhi kadar asam urat pasien di RSUD Adnaan WD Kota
Payakumbubh.

Jenis penelitian ini adalah penelitian terapan. Populasi dalam penelitian ini
adalah penderita penyakit asam urat di RSUD Adnaan WD Kota Payakumbuh dan
sampel berjumlah 68 orang, yang ditarik menggunakan metode sampling
insidental. Kemudian dilakukan penyebaran kuesioner yang terdiri dari lima
variabel. Data yang diperoleh diolah menggunakan analisis regresi linier
berganda.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh model dari faktor-faktor yang
mempengaruhi kadar asam urat pasien di RSUD Adnaan WD Kota Payakumbuh
dengan menggunakan analisis regresi linier berganda adalah :

Y =5,75+0,0244 X, — 0,0315 X5 + 0,00291 X4 +2,32 D, + 0,131 X3D; — 0,0155
X4D; — 0,0318 XD, — 0,0640 X5D, + 0,00501 X4D»

dengan demikian, faktor-faktor yang mempengaruhi kadar asam urat pasien

RSUD Adnaan WD Kota Payakumbuh adalah usia, indeks massa tubuh, tekanan

darah, genetik, indeks massa tubuh dan jenis kelamin, tekanan darah dan jenis

kelamin, usia dan genetik, indeks massa tubuh dan genetik, tekanan darah dan

genetik.
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dewasa ini banyak orang yang menderita suatu penyakit yang disebabkan oleh
tinggi kadar asam urat dalam darah. Penyakit ini ditandai dengan gangguan linu
disekitar persendian dan dapat menimbulkan rasa nyeri. Rasa sakit tersebut
diakibatkan adanya radang pada persendian. Radang persendian tersebut
diakibatkan terjadi penumpukan kristal di daerah persendian akibat tingginya
kadar asam urat dalam darah.

Banyak masyarakat yang tidak mengetahui kalau mereka menderita penyakit
asam urat. Jika terjadi radang pada persendian, mereka hanya mengkonsumsi obat
untuk menghilangkan rasa sakit tersebut. Hal ini dikarenakan kurangnya
pengetahuan masyarakat tentang penyakit asam urat. Jika penyakit asam urat tidak
ditangani dengan serius akan berakibat fatal terhadap tubuh. Penyakit asam urat
dapat memicu timbulnya penyakit jantung, diabetes, stroke dan penyakit lainnya.

Asam urat adalah asam yang berbentuk kristal-kristal yang merupakan hasil
akhir dari metabolisme purin (bentuk turunan nukleoprotein). Tingginya kadar
asam urat dalam darah disebabkan banyaknya sisa-sisa pembuangan hasil
metabolisme purin, sedangkan eksresi asam urat melalui urin terlalu sedikit.
Setiap orang memiliki asam urat di dalam tubuh, karena pada setiap metabolisme
normal dihasilkan asam wurat. Kadar asam urat normal pada laki-laki dan
perempuan berbeda. Menurut Lingga (2012:2) kadar asam urat normal untuk laki-

laki yaitu berkisar 3.4-7.0mg/dl, sedangkan kadar asam urat normal untuk wanita



yaitu berkisar 2.4-5.4 mg/dl dan anak-anak 2.8-4.0 mg/dl. Jika kadar asam urat
dalam darah melebihi batas normal akan menimbulkan penyakit.

Peningkatan kadar asam urat dalam darah disebut dengan hiperurisemia.
Sedangkan penyakit tingginya kadar asam urat dalam darah dikenal dengan gout.
Gejala dari gout berupa serangan nyeri sendi yang bersifat akut, biasanya
menyerang satu sendi disertai demam, kemudian keluhan membaik dan disusul
masa tanpa keluhan yang mungkin berlanjut dengan nyeri sendi kronis. Hampir
85-90% penderita yang mengalami serangan pertama biasanya mengenai satu
persendian dan umumnya pada sendi antara ruas tulang telapak kaki dengan jari
kaki (Yatim, 2006).

Faktor-faktor penyebab tingginya kadar asam urat dalam darah adalah faktor
genetik, gender, obesitas (indeks massa tubuh), penyakit ginjal, hipertensi,
penyakit-penyakit lain dan pengaruh obat-obatan (Lingga, 2012:30). Sedangkan
menurut Aminah (2012:4), ada beberapa faktor yang dapat menyebabkan penyakit
asam urat yaitu mengonsumsi alkohol, faktor usia, kekurangan enzim HGRT
(Hypovantin Guanyl Phosporilbosyl Tranferase), dan perokok aktif dan pasif.

Faktor penyebab yang sangat berpengaruh terhadap terjadinya peningkatan
kadar asam wurat adalah indeks massa tubuh (IMT). Indeks massa tubuh
merupakan perbandingan antara berat badan (kg) dengan tinggi tubuh
dikuadratkan (m?). IMT secara signifikan berhubungan dengan kadar lemak tubuh
total sehingga dapat dengan mudah mewakili kadar lemak tubuh. Karena kadar
asam urat dalam darah akan meningkat seiring bertambahnya berat badan

seseorang. Selain itu asam urat juga dapat diderita karena faktor genetis. Hal itu



dikarenakan faktor gen yang diturunkan dari orangtua yang juga menderita asam
urat secara genetis yang diwarisi dari pendahulunya. Faktor genetis pada penderita
asam urat biasanya berawal dari gangguan pada metabolisme purin sehingga
menyebabkan asam urat dalam darah berlebihan.

Penyakit tingginya kadar asam urat lebih banyak diderita oleh laki-laki.
Peningkatan kadar asam urat pada laki-laki meningkat seiring dengan peningkatan
usia. Sedangkan pada perempuan peningkatan kadar asam urat terjadi setelah
memasuki masa menopause yaitu pada usia 50 tahun. Karena perempuan memiliki
hormon estrogen yang dapat membantu pembuangan asam urat melalui urin.

Salah satu analisis statistik yang dapat digunakan untuk permasalahan di atas
adalah analisis regresi linier. Analisis regresi adalah analisis yang digunakan
untuk menelaah hubungan antara peubah respon Y dengan satu atau lebih peubah
bebas X. Menurut Nur Iriawan (2006 :199), model regresi dapat digunakan untuk
mengukur kekuatan hubungan antar variabel respons dan prediktor, dan model
regresi juga digunakan untuk mengetahui pengaruh suatu atau beberapa variabel
prediktor terhadap variabel respons.

Analisis regresi terbagi dua macam yaitu linier dan nonlinier. Dalam analisis
regresi linier terdapat analisis linier sederhana dan analisis regresi linier berganda.
Analisis regresi linier sederhana adalah analisis yang membahas hubungan antar 2
variabel (Y dan satu variabel bebas X) yang biasanya terletak dalam satu garis
lurus. Sedangkan analisis regresi linear berganda adalah suatu model regresi yang

memuat lebih dari satu variabel regresor.



Berdasarkan masalah diatas peneliti melakukan penelitian dengan judul
“Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kadar Asam Urat Menggunakan
Analisis Regresi Linier Berganda di RSUD Adnaan WD Kota Payakumbuh”.
B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dirumuskan masalah dalam
penelitian ini adalah “Faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi kadar asam urat
pasien di RSUD Adnaan WD Kota Payakumbuh?”

C. Pertanyaan Penelitian
Berdasarkan latar belakang maka pertanyaan penelitian adalah
1. Apa bentuk model regresi linier berganda dari faktor-faktor yang
mempengaruhi kadar asam urat pasien di RSUD Adnaan WD Kota
Payakumbuh?
2. Faktor-faktor apa yang mempengaruhi kadar asam urat pasien di RSUD
Adnaan WD Kota Payakumbuh?
D. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian adalah :

1. Mengetahui bentuk model faktor-faktor yang mempengaruhi kadar asam

urat pasien di RSUD Adnaan WD Kota Payakumbuh

2. Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kadar asam urat pasien di

RSUD Adnaan WD Kota Payakumbuh.



E. Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah :
1. Bagi pembaca, sebagai referensi dan dapat menambah pengetahuan
pembaca tentang faktor-faktor yang mempengaruhi kadar asam urat.
2. Bagi instansi terkait, bahan pertimbangan untuk membuat kebijakan guna
menurunkan angka penderita penyakit asam urat.
3. Bagi penulis, dapat menambah ilmu dan kemampuan penulis dalam

menerapkan ilmu statistika yang diperoleh pada perkuliahan.



BAB YV
PENUTUP

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diperoleh kesimpulan

sebagai berikut :

1. Bentuk model regresi linier berganda untuk mendeskripsikan
pengaruh faktor—faktor yang mempengaruhi kadar asam urat pasien
di RSUD Adnaan WD Kota Payakumbuh adalah :
Y =5,75 + 0,0244 X; — 0,0315 X5 + 0,00291 X4 + 2,32 D, + 0,131
X3D; —0,0155 X4D; —0,0318 XD, — 0,0640 X3D, + 0,00501 X4D»

2. Faktor yang berpengaruh terhadap kadar asam urat pasien di RSUD
Adnaan WD Kota Payakumbuh adalah X; (usia), X3 (indeks massa
tubuh), X4 (tekanan darah), D, (genetik), X3D; (indeks massa tubuh
dan jenis kelamin), X4D; (tekanan darah dan jenis kelamin), XD,
(usia dan genetik), X3D; (indeks massa tubuh dan genetik), X4D;

(tekanan darah dan genetik).

B. SARAN
Adapun saran-saran yang dapat penulis sampaikan adalah sebagai

berikut :
1. Bagi penderita penyakit asam urat agar lebih menjaga kesehatan,
tidak mengkonsumsi makanan yang dapat meningkatkan kadar asam

urat dan agar mengontrol indeks massa tubuh.
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Diharapkan dapat menjadi bahan masukan dan evaluasi bagi instansi
Dinas Kesehatan agar melakukan sosialisasi mengenai faktor-faktor
yang mempengaruhi kadar asam urat dan bahayanya penyakit asam
urat guna mengurangi penderita penyakit asam urat

Bagi peneliti selanjutnya untuk memasukkan variabel-variabel lain
yang diperkirakan dapat menjelaskan penentu faktor-faktor yang
mempengaruhi kadar asam urat dan mempertimbangkan teknik

sampling yang lainnya.
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