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ABSTRAK

Ratih Maharani : Hubungan antara Pengetahuan Ibu terhadap Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat di Rumah Tangga dengan Menggunakan
Analisis Khi-Kuadrat

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Rumah Tangga adalah upaya
untuk memberdayakan anggota rumah tangga agar tahu, mau, dan mampu
melakukan perilaku hidup bersih dan sehat serta berperan aktif dalam gerakan
kesehatan di masyarakat. Berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan
beberapa warga Batang Kabung diperoleh informasi bahwa masih banyak warga
yang melakukan kegiatan mandi dan mencuci di sekitar pinggiran muara Batang
Kabung, masih banyak bapak-bapak yang merokok di dalam rumah, masih ada
warga yang tidak memiliki jamban dan kurangnya konsumsi buah dan sayur
setiap hari. Maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
pengetahuan ibu terhadap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di Rumah Tangga di
Batang Kabung.

Jenis penelitian dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi
penelitian adalah seluruh ibu yang memiliki balita di Batang Kabung dengan
sampel berjumlah 44 orang. Teknik penarikan sampel yang digunakan adalah
accidental sampling. Penelitian dilakukan di Batang Kabung, Kelurahan Batang
Kabung Ganting, Kecamatan Koto Tangah, Kota Padang. Analisis yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Khi-kuadrat.

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa tidak terdapat
perbedaan antara pengetahuan ibu terhadap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di
Rumah Tangga di Batang Kabung, yang diperoleh dari nilai ¥?nitung < %?taber, Maka
terima Hy dengan taraf signifikansi 0,05. Oleh sebab itu dapat disimpulkan bahwa
pengetahuan ibu mempunyai hubungan dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
di Rumah Tangga.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Kesehatan adalah keadaan sejahtera dari badan, jiwa, dan sosial yang
memungkinkan setiap orang hidup produktif secara sosial dan ekonomis.
Banyak faktor yang menunjang agar hidup menjadi lebih sehat. Salah satunya
adalah Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Menurut Tim Penulis
(2011:9), “Perilaku Hidup Bersih dan Sehat adalah sekumpulan perilaku yang
dilakukan atas dasar kesadaran sebagai hasil pembelajaran yang menjadikan
seseorang atau keluarga dapat menolong diri sendiri di bidang kesehatan dan
berperan aktif dalam mewujudkan kesehatan masyarakatnya”.

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat perlu diterapkan dalam berbagai
tempat dimana sekumpulan orang hidup, bekerja, bermain, dan berinteraksi.
PHBS terdiri dari lima tatanan yaitu: rumah tangga, sekolah, tempat kerja,
sarana kesehatan, dan tempat-tempat umum. Menurut Tim Penulis (2011:10),
“PHBS di Rumah Tangga adalah upaya untuk memberdayakan anggota
rumah tangga agar tahu, mau, dan mampu melakukan perilaku hidup bersih
dan sehat serta berperan aktif dalam gerakan kesehatan di masyarakat”.
Melaksanakan PHBS di Rumah Tangga bermanfaat untuk meningkatkan
kesehatan setiap anggota keluarga, pertumbuhan dan perkembangan anak
lebih baik, produktivitas kerja anggota keluarga meningkat, dan pengeluaran
biaya rumah tangga dapat ditujukan untuk memenuhi gizi keluarga,

pendidikan dan modal usaha untuk peningkatan pendapatan keluarga.



Menurut Tim Penulis (2011:10), “Rumah Tangga Ber-PHBS adalah
rumah tangga yang melaksanakan sepuluh indikator PHBS di Rumah Tangga,
yaitu: persalinan ditolong oleh tenaga kesehatan, memberi bayi ASI ekslusif,
menimbang balita setiap bulan, menggunakan air bersih, mencuci tangan
dengan air bersih dan sabun, menggunakan jamban sehat, memberantas jentik
di rumah sekali seminggu, makan buah dan sayur setiap hari, melakukan
aktivitas fisik setiap hari, dan tidak merokok di dalam rumah”. Namun, jika
dalam rumah tangga tidak ada ibu yang melahirkan, tidak ada bayi, dan tidak
ada balita, maka pengertian rumah tangga ber-PHBS adalah rumah tangga
yang memenuhi tujuh indikator.

Pada tahun 2012, Dinas Kesehatan Kota Padang telah melaksanakan
program PHBS pada 25.293 rumah tangga dan rumah tangga yang telah
memenuhi persyaratan PHBS mencapai 11.462 (45,3%). Persentase rumah
tangga ber-PHBS di Kota Padang masih di bawah target Rencana Strategis
Kementerian Kesehatan RI Tahun 2010-2014 yang menetapkan target 70%
rumah tangga sudah mempraktekkan PHBS pada tahun 2014.

Rumah tangga merupakan unit terkecil dalam lingkungan. Dalam
rumah tangga ibu mempunyai peran yang sangat besar dalam menjaga
kesehatan keluarga. Seperti: membuat dan menyediakan makanan yang sehat
dan menjaga kebersihan lingkungan tempat tinggal. Dalam hal ini, ibu harus
mengajarkan sepuluh indikator PHBS di Rumah Tangga pada semua anggota
rumah tangga. Oleh karena itu, ibu harus mempunyai pengetahuan tentang

sepuluh indikator PHBS di Rumah Tangga. Menurut Notoatmodjo (2005:4),



“Pengetahuan merupakan domain yang sangat penting dalam terbentuknya
perilaku seseorang”. Perilaku yang didasari pengetahuan akan bertahan lama
daripada perilaku yang tidak didasari pengetahuan. Pengetahuan dapat
diperoleh melalui buku-buku, media cetak maupun media elektronik, dan
penyuluhan oleh petugas kesehatan.

Berdasarkan observasi di sekitar pinggiran muara Batang Kabung,
masih banyak warga yang melakukan kegiatan mandi dan mencuci. Air
muara yang digunakan warga terlihat keruh. Jika warga terus menggunakan
air yang keruh untuk mandi dan mencuci, maka warga akan mudah terkena
penyakit seperti diare, cacingan, gatal-gatal, serta penyakit kulit lainnya.
Selain itu, di pinggiran muara terlihat kotoran hewan dan sampah yang
berserakan sehingga menimbulkan bau yang busuk. Sedangkan, berdasarkan
hasil wawancara, ibu-ibu di Batang Kabung melakukan persalinan sudah
ditolong oleh tenaga kesehatan, telah memberi bayi ASI ekslusif, dan
menimbang balita setiap bulan. Disisi lain masih ada warga yang tidak
mencuci tangan dengan air bersih dan sabun, kebanyakan warga hanya
mencuci tangan dengan air bersih saja, masih ada warga yang tidak memiliki
jamban untuk buang air besar dan buang air kecil, sehingga warga tersebut
meminjam jamban tetangganya, masih ada warga yang belum melakukan
pemberantasan jentik nyamuk di rumah sekali seminggu, warga akan
melakukan pemberantasan jentik nyamuk ketika punya waktu, kurangnya

konsumsi buah dan sayur setiap hari, masih banyak warga yang tidak



melakukan aktivitas fisik atau olahraga setiap hari, dan masih banyak bapak-
bapak yang merokok di dalam rumah.

Untuk melihat hubungan antara pengetahuan ibu terhadap Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat di Rumah Tangga digunakan analisis khi-kuadrat.
Analisis khi-kuadrat digunakan untuk mengetahui hubungan antara dua
variabel. Analisis khi-kuadrat dapat digunakan terhadap data yang telah
dikategorikan yang memiliki skala nominal atau ordinal. Variabel yang
digunakan juga tidak diharuskan memiliki skala pengukuran yang sama, serta
penyebaran data tidak perlu mengikuti distribusi normal.

Berdasarkan uraian di atas, maka dilakukan penelitian dengan judul
“Hubungan antara Pengetahuan Ibu terhadap Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat di Rumah Tangga dengan Menggunakan Analisis Khi-

Kuadrat”.

Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, maka rumusan masalah dalam penelitian
ini adalah adakah hubungan antara pengetahuan ibu terhadap Perilaku Hidup

Bersih dan Sehat di Rumah Tangga di Batang Kabung?

. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui hubungan
antara pengetahuan ibu terhadap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di Rumah

Tangga di Batang Kabung.



D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi :

1. Peneliti, dapat menambah pengetahuan dan wawasan tentang Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat di Rumah Tangga, serta menerapkan ilmu dan
teori yang telah didapat dan dipelajari dalam proses perkuliahan.

2. Ibu rumah tangga, meningkatkan pengetahuan ibu mengenai Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat sehingga memperbaiki sikap dan perilaku ibu
dalam menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di Rumah Tangga.

3. Petugas puskesmas, sebagai bahan masukan untuk penyuluhan bagi ibu
rumah tangga mengenai Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di Rumah
Tangga.

4. Peneliti berikutnya, sebagai bahan perbandingan dan masukan untuk
melakukan penelitian selanjutnya tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

di Rumah Tangga.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan antara pengetahuan ibu terhadap Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

di Rumah Tangga di Batang Kabung.

B. Saran
Saran dalam penelitian ini adalah:

1. Bagi ibu rumah tangga, diharapkan agar ibu lebih termotivasi untuk
meningkatkan pengetahuan tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di
Rumah Tangga.

2. Bagi petugas puskesmas, diharapkan agar petugas puskesmas lebih
meningkatkan penyuluhan kepada ibu rumah tangga agar dapat
meningkatkan pengetahuan dan pemahaman ibu rumah tangga tentang
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di Rumah Tangga.

3. Bagi peneliti berikutnya, agar dapat dijadikan sebagai bahan perbandingan
untuk melakukan penelitian lebih lanjut tentang Perilaku Hidup Bersih dan

Sehat di Rumah Tangga dengan variabel yang berbeda.
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