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ABSTRAK 

 

Muhammad Fikri (2022): Meningkatkan Hasil Belajar Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan Melalui Modifikasi Permainan Peserta Didik 

Kelas V SD Pembangunan Laboratorium UNP Semester Genap. 

 

 

Pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan melalui 

modifikasi permainan belum diterapkan oleh guru mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan sehingga banyak siswa yang kurang aktif 

melakukan pembelajaran, merasa bosan ketika melakukan aktivitas olahraga dan 

banyak yang tidak bersemangat, sehingga ini menyebabkan hasil belajar siswa 

yang diperoleh rendah dan belum mencapai Kriteria Ketuntatasan Minimal 

(KKM) sebesar 75. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui meningkatnya 

hasil belajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada siswa kelas V SD 

Pembangunan Laboratorium UNP melalui modifikasi. 

Jenis penelitian ini adalah bersifat deskriftif. Subjek dalam penelitian ini 

adalah siswa kelas V SD Pembangunan Laboratorium UNP yang berjumlah 21 

orang. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang terdiri dari dua 

siklus dimana setiap siklus terdiri dari 4 tahap yaitu perencanaan, tindakan, 

observasi (pengamatan), dan refleksi. Teknik pengumpulan data dalam penelitian 

ini menggunakan lembar observasi serta kemampuan passing bawah bola voli, 

kemampuan passing sepak bola dan kemampuan menggiring bola basket. 

Analsisis data menggunakan teknik analisis deskriptif komparatif dan deskripsi 

hasil observasi dan refleksi 

Data hasil pengamatan siklus I dan II yaitu: Data hasil penilaian 

kemampuan passing bawah bola voli diperoleh hasil rata-rata siklus I 60 dengan 

kategori belum tuntas dan rata-rata siklus II 77 dengan kategori tuntas. Data hasil 

penilaian kemampuan passing sepak bola diperoleh hasil rata-rata siklus I 62 

dengan kategori belum tuntas dan rata-rata siklus II 76 dengan kategori tuntas. 

Data hasil penilaian kemampuan menggiring bola basket diperoleh hasil rata-rata 

siklus I 64 dengan kategori belum tuntas dan rata-rata siklua II 75 dengan kategori 

tuntas. Berdasarkan perbandingan hasil yang dicapai antara siklus I dan siklus II, 

secara keseluruhan nilai yang diperoleh untuk setiap aspek terdapat peningkatan. 

Berdasarkan dari hasil penelitian diatas, disimpulkan bahwa pembelajaran dengan 

menggunakan modifikasi dapat meningkatkan hasil belajar siswa.  

 

Kata Kunci : Hasil Belajar; Modifikasi Permainan Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Menurut World Healt Oranization (WHO) dalam Rahayu (2013) 

Pendidikan Jasmani adalah kegiatan jasmani yang diselenggarakan utuk 

menjadi media bagi kegiatan pendidikan. Pendidikan adalah kegiatan yang 

merupakan proses untuk mengembangkan kemampuan dan sikap rohaniah 

yang meliputi aspek mental, intelektual dan bahkan spiritual. Sebagai bagian 

dari kegiatan pendidikan, maka pendidikan jasmani merupakan bentuk 

pendekatan ke aspek sejahtera Rohani (melalui kegiatan jasmani), yang dalam 

lingkup sehat WHO berarti sehat rohani. 

Pendidikan jasmani merupakan suatu proses pembelajaran melalui 

aktivitas jasmani yang dirancang dan disusun secara sistematik untuk 

meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan motorik, 

pengetahuan dan perilaku hidup sehat dan aktif, sikap sportif serta kecerdasan 

emosi. Tujuan yang ingin dicapai melalui pendidikan jasmani mencakup 

pengembangan individu secara menyeluruh.Artinya, cakupan pendidikan 

jasmani tidak hanya pada aspek jasmani saja tetapi juga aspek kognitif, 

afektif, dan psikomotor.Selain itu pendidikan jasmani juga mencakup aspek 

mental, emosional, sosial, dan spiritual. Pendidikan jasmani diajarkan dari 

tingkat Sekolah Dasar (SD), Sekolah Menengah Pertama (SMP), Sekolah 



2 
 

 
 

Menengah Atas (SMA), Sekolah Menengah Kejuruan (SMK), bahkan juga 

Perguruan Tinggi. 

Pendidikan jasmani adalah satu unsur untuk meningkatkan aktivitas 

gerak terutama sekali dalam rangka kebugaran jasmani siswa.Tetapi dalam 

pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani belum dapat berjalan secara 

maksimal.Konsep dasar pendidikan jasmani dan model pembelajaran jasmani 

yan efektif perlu dikuasai oleh para guru yang hendak memberikan 

pembelajaran pendidikan jasmani.Guru harus dapat mengajarkan berbagai 

gerak dasar, teknik permainan olahraga. Internalisasi nilai (sportifitas, 

kejasama dan lain-lain) menjadi pembiasaan pola hidup sehat.Melalui 

pendidikan jasmani diharapkan siswa dapat memperolah berbagai pengalaman 

untuk mengungkapkan kesan pribadi yang lebih menyenangkan, kreatif, 

terampil, meningkatkan dan memelihara kesegaran jasmani serta pemahaman 

terhadap gerak manusia. 

Dalam pembelajaran pendidikan jasmani, guru harus dapat mengajar 

berbagai gerak dasar, teknik permainan olahraga.Internalisasi nilai-nilai 

(sportifitas, kejasama dan lain-lain). Penyelenggaraan program pendidikan 

jasmani hendaknya menceminkan karakteristik program pendidikan jasmani 

itu sendiri, yaitu : “Developmentally Appropriate Practise” (DAP). Artinya, 

tugas ajar yang diberikan harus memperhatikan perubahan kemampuan anak 

dan dapat membantu mendorong perubahan tersebut.Sehingga tugas ajar 

tesebut harus sesuai dengan tingkat perkembangan anak didik yang sedang 

belajar, untuk itu salah satu bentuk guna meningkatkan mata pelajaran 
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pendidikan jasmani diharapkan melakukan modifikasi dalam pemainan karena  

modifikasi merupakan salah satu usaha yang harus dilakukan oleh para guru 

agar pembelajaran mencerminkan DAP. Untuk itu DAP yang didalamnya 

memperhatikan ukuran tubuh siswa harus selalu menjadi prinsip utama dalam 

memodifikasi pembelajaran pendidikan olahraga dan kesehatan. Inti dari 

modifikasi adalah menganalisa dan mengembangkan materi pelajaran dengan 

cara meruntunkannya dalam bentuk aktivitas belajar potensial yang dapat 

memperlancar siswa dalam belajarnya. (Suherman,2000 : 1)  

Namun pembelajaran harus disesuaikan dengan perkembangan anak 

serta isi dan urusan materi serta cara penyampaian harus disesuaikan sehingga 

menarik dan menyenangkan, sebab sasaran pembelajaran ditunjukkan bukan 

hanya mengembangkan keterampilan olahraga, tetapi perkembangan pribadi 

anak seutuhnya. Jadi konsep dasar penjas dan model pengajaran penjas yang 

efektif perlu dipahami oleh mereka yang hendak mengajar penjas.Mampu 

mengembangkan pembelajaran yang efektif, disamping harus memahami dan 

memperhatikan karakteristik dan kebutuhan siswa. Pada usia tesebut seluruh 

aspek perkembangan baik itu kognitif, afektif dan psikomotor mengalami 

perubahan. 

Pendidikan jasmani disekolah dapat terbagi menjadi cabang olahraga 

bola besar, cabang olahraga bola kecil, cabang senam dan atletik.Pembelajaran 

dengan unsur permainan sangat disenangi oleh anak didik, dengan pendekatan 

bermain diharapkan tujuan pembelajaran akan tercapai.Sesuai dengan 

karakteristik siswa Sekalah Dasar, usia 7-13 tahun kebanyakan dari mereka 



4 
 

 
 

cenderung masih suka bermain. Untuk itu guru harus mampu mengembangkan 

pembelajaran yang efektif, disamping harus memahami dan memperhatikan 

karakteristik dan kebutuhan siswa. Pada usia tersebut seluruh aspek 

perkembangan baik itu kognitif, afektif, dan psikomotor mengalami 

perubahan. 

Berdasarkan pengamatan pada survey awal yang dilakukan terhadap 21 

siswa kelas V dan guru mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan di SD Pembangunan Laboratorium UNP dapat disimpulkan bahwa 

pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan melalui modifikasi 

permainan belum diterapkan oleh guru mata pelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan sehingga banyak siswa yang kurang aktif melakukan 

pembelajaran, merasa bosan ketika melakukan aktivitas olahraga dan banyak 

yang tidak bersemangat, sehingga ini menyebabkan hasil belajar siswa yang 

diperoleh rendah dan belum mencapai Kriteria Ketuntatasan Minimal (KKM). 

Maka seorang guru diharapkan bisa memodifikasi dari pembelajaran yang ada 

agar anak tidak cepat bosan, sehingga anak bergairah dan dapat termotivasi 

untuk mengikuti pembelajaran selanjutnya. 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti tertarik melakuka 

penelitian mengenai “Meningkatkan Hasil Belajar Peserta Didik 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Melalui Modifikasi 

Permainan  Kelas V SD Pembangunan Laboratorium UNP Semester 

Genap Tahun 2022”. 
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B. Rumusan Masalah dan Pemecahannya 

1. Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan diatas maka dapat dikemukakan rumusan 

masalahnya sebagai berikut : 

Apakah penggunaan metode modifikasi permainan dapat meningkatkan 

hasil belajar Peserta Didik Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan 

Kelas V SD Pembangunan Laboratorium UNP Semester Genap Tahun 

2022? 

2. Pemecahan Masalah 

Berdasarkan teori belajar dan media pembelajaran, permasalahan yang 

terjadi kelas V SD Pembangunan Laboratorium UNP semester genap 

tahun 2022 perlu diselesaikan melalui tindakan guru berupa penggunaan 

metode modifikasi dalam pembelajaran. Dengan menggunakan metode 

modifikasi permainan dapat membangkitkan rasa ingin tahu siswa 

terhadap materi pembelajaran, sehingga siswa lebih bersemangat dalam 

melakukan pembelajaran. 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk meningkatkan Hasil Belajar Pendidikan Jasmani  Olahraga  dan 

Kesehatan Melalui Modifikasi Permainan Peserta Didik  Kelas V SD 

Pembangunan Laboratorium UNP Semester Genap Tahun 2022. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

a. Sebagai bahan referensi untuk kegiatan yang sama 
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b. Sebagai pertimbangan untuk meningkatkan mutu pendidikan pada 

umumnya. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Siswa 

1) Meningkatan prestasi belajar 

2) Mendapatkan pengalaman yang berharga dan bermakna 

b. Bagi Guru 

1) Sebagai bahan acuan untuk menentukan strategi pembelajaran 

untuk mencapai pembelajaran agar mencapai Kriteria Ketuntasan 

Minimal (KKM) 

2) Dapat menghidupkan suasana belajar yang menarik 

3) Mendapatkan pengalaman dalam situasi pembelajaran yang 

berbeda 

c. Bagi Sekolah 

1) Meningkatkan prestasi belajar pada tingkat sekolah 

2) Target Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) dapat tercapai 

3) Sebagai masukan bagi sekolah dalam meningkatkan 

profesionalisme guru khususnya pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga Dan Kesehatan. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan dengan 

modifikasi permainan dapat diterima oleh siswa dan dapat diterapkan di SD 

Pembangunan Laboratorium UNP Semester Genap Tahun 2022. Permainan ini 

dapat mencakup semua aspek kemampuan passing bawah bolavoli, 

kemampuan passing sepak bola dan kemampuan mengiring bola basket. Data 

hasil penilaian kemampuan passing bawah bola voli diperoleh hasil rata-rata 

siklus I 60 dengan kategori belum tuntas dan rata-rata siklus II 77 dengan 

kategori tuntas. Data hasil penilaian kemampuan passing sepak bola diperoleh 

hasil rata-rata siklus I 62 dengan kategori belum tuntas dan rata-rata siklus II 

76 dengan kategori tuntas. Data hasil penilaian kemampuan menggiring 

bolabasket diperoleh hasil rata-rata siklus I 64 dengan kategori belum tuntas 

dan rata-rata siklus II 75 dengan kategori tuntas. Berdasarkan perbandingan 

hasil yang dicapai antara siklus I dan siklus II, secara keseluruhan nilai yang 

diperoleh untuk setiap aspek terdapat peningkatan. Berdasarkan dari hasil 

penelitian diatas, disumpilkan bahwa pembelajaran dengan menggunakan 

modifikasi dapat meningkatkan hasil belajar siswa.  

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan adalah pembelajaran dengan modifikasi 

permainan dapat dijadikan alternatif untuk diterapkan. Hal ini dikarenakan 

dapat memberikan pengalaman belajar secara langsung pada siswa melalui 
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bermain dan pengembangan keterampilan serta sikap sportif dan ilmiah yang 

baik bagi siswa.  

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan dengan 

modifikasi permainan juga dapat dijadikan alternatif untuk mengatasi sarana 

dan prasarana yang kurang mendukung di sekolah sehingga dapat diterapkan 

sebagai variasi pembelajaran bola besar.  

Bagi guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan diharapkan dapat 

mengembangkan model-model permainan bola voli, sepak bola, dan bola 

basket  yang menarik lainnya untuk digunakan dalam pembelajaran permainan 

bola besar. 
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