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ABSTRAK

Nia Kurniati : Pengelompokkan Susu Formula untuk Batita Berdasarkan
Kandungan Gizinya dengan Menggunakan Analisis
Gerombol

Susu adalah cairan bergizi berwarna putih yang dihasilkan oleh kelenjar susu
mamalia dan manusia. Susu formula (susu yang diformulasikan khusus untuk bayi
dan anak) sangat dibutuhkan oleh anak usia 1-3 tahun untuk memenuhi kebutuhan
gizinya, karena usia tersebut merupakan masa pertumbuhan. Sekarang ini telah
banyak beredar di pasaran berbagai merek susu formula untuk anak usia 1-3 tahun.
Dengan semakin banyaknya produk susu formula untuk anak yang beredar di
pasaran, orang tuadiharapkan memiliki pengetahuan dan ketelitian dalam memilih
produk susu yang ada karena tidak semua kandungan gizi dalam produk susu tersebut
sesuai dengan anjuran Angka Kecukupan Gizi (AKG). Penelitian ini bertujuan untuk
mendapatkan pengelompokkan susu formula untuk anak usia 1-3 tahun berdasarkan
kandungan gizinya.

Jenis penelitian ini adalah penelitian terapan dengan menggunakan analisis
gerombol. Data yang digunakan dalam penelitian ini bersumber dari kandungan gizi
susu formula untuk anak usia 1-3 tahun dengan 27 merek dagang dan 30 varibel. Data
yang diperoleh diolah menggunakan analisis gerombol.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat empat gerombol produk
susu formula untuk anak usia 1-3 tahun. Gerombol | terdiri dari sepuluh merek susu
formula yaitu SGM Eksplor, Nutrigold 3, Frisian Flag Jelajah, Sustagen Junior,
Lactogen 3, Bebelac Complete, Enfagrow A+, Bebelac 3, Nutrilon 3 dan Nutrilon
Royal 3.Gerombol Il ada tiga merek yaitu Chil Kid PHP, Chil Kid Platinum dan Chil
Kid.. Gerombol 111 terdiri dari sebelas merek yaitu SGM Soya, NAN HA 3, Nutrilon
Soya 3, Gain Plus Advance, Vitalac, Frisian Flag 123, Similac Gain Plus, Nutrisure
Gold, S26 Procal, S26 Procal Gold dan Anmum Essential. Gerombol IV ada tiga
merek susu formula yaitu Chilkid, Dancow 1+ dan Dancow Batita. Kandungan gizi
susu formula untuk anak usia 1-3 tahun pada gerombol Il pada umumnya lebih
mendekati Angka Kecukupan Gizi (AKG) anak usia 1-3 tahun yang dianjurkan oleh
Lembaga lImu Pengetahuan Indonesia (LIPI).
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Susu adalah cairan bergizi berwarna putih yang dihasilkan oleh kelenjar
susu mamalia dan manusia. Susu merupakan sumber gizi utama bagi bayi
sebelum mereka dapat mencerna makanan padat. Susu hewan (biasanya sapi)
juga diolah menjadi berbagai produk seperti mentega, yogurt, es krim, keju, susu
kental manis, susu bubuk dan lain-lainnya untuk konsumsi manusia.

Makanan tambahan untuk anak batita (bawah tiga tahun) diperlukan untuk
menambah asupan gizi serta meningkatkan daya tahan tubuh anak pada masa
pertumbuhan. Air susu ibu (ASI) merupakan kebutuhan utama untuk
pertumbuhan fisik yang berlangsung dengan baik dan juga membantu
pertumbuhan psikomotor. Dengan adanya makanan tambahan yang diberikan
kepada anak batita juga berfungsi sebagai tambahan energi, memulai proses
pertumbuhan dan meningkatkan kebutuhan gizi tambahan untuk anakdan protein
yang diperlukan oleh tubuh.

Untuk pertumbuhan anak, orang tua juga dapat memberikan susu bantu
seperti susu formula. Menurut Nurheti (2010 : 2), susu formula (susu sapi dan
kedelai yang diolah pabrik) dapat diberikan sebagai pengganti ASI, karena susu
tersebut merupakan bahan makanan yang baik bagi anak. Susu formula untuk

anak batita banyak yang beredar di pasaran dengan berbagai merek dan beragam



kandungan gizinya, untuk itu perlu adanya pengetahuan orang tua dalam memilih
produk yang berkualitas.Maka dilakukan pengelompokkansusuformula yang
dapat memberikan alternatif kepada masyarakat khususnya ibu-ibu untuk
mendapatkan susu bagi anak batitanya dengan kandungan gizi yang lengkap dan
sesuai dengan anjuran LIPI (Lembaga Ilmu Pengetahuan Indonesia).

Salah satu analisis statistika yang bisa digunakan untuk mengetahui
pengelompokkan susu batita adalah analisis gerombol. Analisis gerombol
merupakan suatu teknik analisis statistik yang bertujuan untuk mengelompokkan
objek-objek pengamatan berdasarkan karakteristik yang dimilikinya. Analisis
gerombol mengklasifikasikan objek sehingga setiap objek yang paling dekat
kesamaannya dengan objek lain berada dalam satu gerombol.

Dalam analisis gerombol terdapat dua teknik penggerombolan, vyaitu
teknik berhirarkidan teknik tidak berhirarki. Teknik berhirarki umumnya
digunakan jika objek pengamatannya tidak begitu besar dan jumlah gerombol
tidak diketahui sebelumnya, sedangkan teknik tidak berhirarki umumnya
digunakan jika banyak objek pengamatannya besar dan banyak gerombol
diketahui sebelumnya.

Dalam penelitian ini, metode analisis gerombol yang digunakan adalah
analisis gerombol berhirarki dengan memakai ukuran jarak Euclid dan
menggunakan metode perbaikan antara gerombol baru dengan gerombol yang

sudah ada. Alasan pemilihan analisis ini adalah karena objek pengamatannya



tidak begitu besar dan belum diketahui jumlah gerombol yang diinginkan sebagai
dasar untuk pengelompokan susu batita berdasarkan kandungan gizi yang
dibutuhkan selama masa pertumbuhan. Ukuran jarak Euclid digunakan karena
setiap peubah memiliki satuan yang sama setelah dilakukan pembakuan data.
Dari berbagai permasalahan yang dikemukakan di atas, dengan
menggunakan analisis gerombol diharapkan dapat diketahui bagaimana
pengelompokan susu untuk batita berdasarkan kandungan gizi yang dibutuhkan
selama pertumbuhan maka penelitian ini diberi judul “Pengelompokkan Susu
Fomula untuk Batita Berdasarkan Kandungan Gizinya Menggunakan

Analisis Gerombol”.

. Perumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas, maka masalah yang akan dibahas dalam
penelitian ini adalah :*“Bagaimana pengelompokkan susu formula untuk batita

berdasarkan kandungan gizinya?”

. Pendekatan Masalah dan Pertanyaan Penelitian
Metode pendekatan masalah yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
dengan menggunakan analisis gerombol berhirarki. Pertanyaan penelitian ini

adalah :



1.Bagaimana pengelompokkan susu formula untuk batita berdasarkan
kandungan gizinya dengan menggunakan analisis gerombol?

2. Bagaimana ciri dari tiap gerombol tersebut?

D. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah :

1. Mengelompokkan susu formula untuk batitaberdasarkan kandungan gizinya
dengan menggunakan analisis gerombol.

2. Mengetahui ciri dari masing-masing gerombol.

E. Manfaat Penelitian

Diharapkan dari hasil penelitian dapat memberikan manfaat antara lain

untuk:

1. Sebagai informasi tentang penerapan analisis gerombol bagi peneliti dan
pembaca lainnya;

2.Diharapkan dapat menjadi acuan  untuk peneliti selanjutnya dalam
mengembangkan dan memperluas hasil cakupan;

3. Masyarakat konsumen, sebagai bahan pertimbangan bagi ibu-ibu dalam
memilih produk susu yang akan dikonsumsi batitanya selama masa

pertumbuhan sesuai dengan kandungan gizinya.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Hasil pengelompokkan dari 27 mereksusu formula untuk anak usia 1-3
tahun berdasarkan kandungan gizinya menghasilkan empat gerombol. Susu
formula yang termasuk ke dalam gerombol | ada sepuluh merek susu formula
yaitu SGM Eksplor, Nutrigold 3, Frisian Flag Jelajah, Sustagen Junior, Lactogen
3, Bebelac Complete, Enfagrow A+, Bebelac 3, Nutrilon 3 dan Nutrilon Royal 3.
Pada gerombol ini terdapat susu formula yang menunjang aktivitas anak yang
mulai aktif bergerak dan menunjang proses metabolisme tubuh anak.

Susu formula yang termasuk ke dalam gerombol llada tiga merek yaitu
Chil Kid PHP, Chil Kid Platinum dan Chil Kid.Susu formula pada gerombol ini
sangat banyak kandungan gizinya yang menunjang tumbuh kembang anak. Susu
formula yang termasuk ke dalam gerombol Ill ada sebelas merek yaitu SGM
Soya, NAN HA 3, Nutrilon Soya 3, Gain Plus Advance, Vitalac, Frisian Flag
123, Similac Gain Plus, Nutrisure Gold, S26 Procal, S26 Procal Gold dan
Anmum Essential.Pada gerombol ini terdapat susu formula yang membantu
untuk kecerdasan anak. Susu formula yang termasuk ke dalam gerombol
IVada.tiga merek susu formula yaitu Chilkid, Dancow 1+ dan Dancow

Batita.Susu formula pada gerombol ini sangat baik untuk penyempurnaan fungsi
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penglihatan dan untuk perawatan kulit anak yang sedang dalam masa tumbuh

kembang.

. Saran

Berdasarkan hasil penelitian,susu formula untuk anak usia 1-3 tahun yang
mempunyai kandungan gizi susu yang lebih mendekati kandungan gizi yang
dianjurkan oleh Lembaga IImu Pengetahuan Indonesia (LIPI) adalah pada
gerombol Il. Dari hasil tersebut dapat disarankan bagi orang tua agar lebih
cermat dalam memilih jenis susu formula untuk anaknya agar mendapatkan susu
yang lebih tepat untuk masa pertumbuhan.

Selain itu bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan
penelitian lebih mendalam dengan menambahkan peubah kandungan gizi lain

yang terdapat dalam susu formula untuk anak usia 1-3 tahun.
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