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ABSTRAK

Lusi Sasmalinda : Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perubahan Tekanan
Darah Pasien di Puskesmas Malalo Batipuh Selatan.

Tekanan darah adalah jumlah gaya yang diberikan oleh darah di bagian dalam
arteri saat darah dipompa ke seluruh sistem peredaran darah. Perubahan tekanan darah
ada 2, yaitu tekanan darah naik (hipertensi) dan tekanan darah turun (hipotensi).
Terjadinya perubahan tekanan darah, jelaslah terjadi gangguan pada tubuh. Agar
perubahan tekanan darah tidak mempengaruhi fungsi organ tubuh, apalagi
mengakibatkan kelumpuhan dan kematian, perlu diteliti faktor-faktor apa saja yang
mempengaruhi perubahan tekanan tekanan darah.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Data yang digunakan adalah data
primer yang berasal dari pasien Puskesmas Malalo Batipuh Selatan. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini adalah teknik accidental sampling, dengan
jumlah sampel sebanyak 27 pasien. Untuk menentukan faktor-faktor yang
mempengaruhi perubahan tekanan darah pasien dilakukan analisis regresi linier
berganda.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh dari metode pemilihan model terbaik
dengan menggunakan metode semua kemungkinan regresi adalah

¥ = —108 4+ 0,861X; + 0,930X,,
dimana, Y adalah perubahan tekanan darah pasien yang dipengaruhi oleh X; adalah usia,
dan X, adalah faktor stres. Dari model tersebut dapat diinterpretasikan bahwa faktor
usia dan stres mempengaruhi peningkatan tekanan darah.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. LATAR BELAKANG

Tekanan darah merupakan faktor yang sangat penting dalam sistem sirkulasi
pada tubuh manusia. Menurut Casey (2006: 3), tekanan darah adalah jumlah gaya
yang diberikan oleh darah di bagian dalam arteri saat darah dipompakan ke seluruh
sistem peredaran darah. Tekanan darah selalu diperlukan untuk daya dorong
mengalirnya darah di dalam arteri, arteriola, kapiler dan sistem vena.

Tekanan darah kadang-kadang berubah sesuai dengan tuntutan tubuh pada
saat itu. Menurut Casey (2006: 3) “Tekanan darah dapat berubah secara drastis
dalam hitungan detik”. Hal ini dapat terjadi ketika berlari cepat, mendengar suara
gemuruh dan terjadinya konfrontasi dengan seseorang. Terjadinya perubahan
tekanan darah sering mengakibatkan seseorang mengalami keluhan pusing, sakit
kepala, leher terasa kaku, dan mata berkunang-kunang. Jelaslah hal tersebut
mengganggu aktivitas seseorang dalam melakukan aktifitas sehari-hari.

Perubahan tekanan darah ada 2 macam, yaitu tekanan darah tinggi
(hipertensi) dan tekanan darah rendah (hipotensi). Menurut Casey (2006: 2)
“Semua hipertensi adalah tekanan darah tinggi, tetapi bukan semua tekanan darah
tinggi adalah hipertensi”. Hal ini berarti, seseorang yang misalnya diukur tekanan
darahnya 140 mmHg, tetapi orang tersebut tidak merasakan keluhan sakit pada
tubuhnya. Jadi, orang tersebut tidak dapat dikatakan mengidap hipertensi karena

mungkin kebiasaan tekanan darah orang tersebut biasa tinggi.



Hipertensi merupakan penyakit kronis (dalam jangka waktu lama). Seperti
berdasarkan data yang diperoleh dari Puskesmas Malalo tercatat sekitar 60 orang
mengalami hipertensi pada bulan Januari-Februari 2013. Menurut Casey (2006:
xiii), hipertensi menyebabkan risiko kematian akibat serangan jantung tiga kali lipat
dan meningkatkan risiko stroke tujuh kali lipat dibandingkan orang dengan tekanan
darah normal.

Hipotensi juga merupakan perubahan pada tekanan darah menjadi turun.
Menurut Casey (2006: 2) “Semua hipotensi adalah tekanan darah rendah, tetapi
bukan semua tekanan darah rendah adalah hipotensi”. Hal ini berarti, seseorang
yang misalnya diukur tekanan darahnya 90 mmHg, tetapi orang tersebut tidak
merasakan keluhan sakit pada tubuhnya. Jadi, orang tersebut tidak dapat dikatakan
mengidap hipotensi karena mungkin kebiasaan tekanan darah orang tersebut biasa
rendah.

Beberapa penyebab hipotensi adalah dehidrasi, efek samping obat seperti
alkohol, obat-obat untuk penurunan darah tinggi dan lain-lain, masalah jantung
seperti perubahan irama jantung, kejutan emosi misalnya shock, pendarahan,

diabetes tingkat lanjut (http://majalahkesehatan.com/sekilas-tentang-tekanan-darah-

rendah-atau-hipotensi/).

Menurut Garnadi (2012: 29), faktor-faktor yang mempengaruhi perubahan
tekanan darah adalah faktor keturunan, usia, jenis kelamin, stres fisik dan psikis,
kegemukan (obesitas), pola makan tidak sehat, konsumsi garam yang tinggi,
kurangnya aktivitas fisik, konsumsi alkohol, konsumsi kafein, penyakit lain, dan

merokok. Selain itu, menurut Babba (UNDIP, 2004: 42) faktor-faktornya adalah


http://majalahkesehatan.com/sekilas-tentang-tekanan-darah-rendah-atau-hipotensi/
http://majalahkesehatan.com/sekilas-tentang-tekanan-darah-rendah-atau-hipotensi/

umur, jenis kelamin, ras, status sosial ekonomi, keturunan, genetika, kehidupan
dini, bobot badan, nutrisi, alkohol, kegiatan fisik, denyut jantung, psikososial, dan
lingkungan.

Dilihat pada pasien di Puskesmas Malalo yang memeriksa kesehatan,
mereka pada umumnya mengalami gangguan pada kondisi tubuh yang diakibatkan
karena perubahan tekanan darah. Ada sebagian orang, keluhan perubahan tekanan
darah baru muncul saat tekanan darah mereka sudah jauh di atas/ di bawah normal
tekanan darah yang biasa mereka miliki.

Ketika mereka mengalami nyeri di kepala, mereka segera minum obat
pereda nyeri (obat sakit kepala) tanpa memeriksa tekanan darah terlebih dahulu.
Obat pereda nyeri akan menghilangkan keluhan. Sementara itu, penderita tidak
menyadari bahwa tekanan darahnya sedang berubah. Karena itu, dapat saja
seseorang terkena stroke setelah minum obat sakit kepala. Kejadian stroke tersebut
bukan disebabkan oleh obat, tetapi tekanan darah penderita jauh di atas/ di bawah
yang biasa mereka miliki.

Hal tersebut di atas, disebabkan oleh penderita kurang mengetahui tentang
keadaan tubuh mereka. Kurang pengetahuan terhadap kesehatan atau suatu gejala
penyakit merupakan suatu faktor penyebab malasnya penderita memeriksa
kesehatan ke rumah sakit atau puskesmas terdekat. Mereka beranggapan bahwa
gejala yag timbul pada keadaan tersebut adalah gejala biasa. Padahal jika gejala ini
berlangsung bertahun-tahun, maka akan berdampak pada organ jantung, organ

ginjal, organ otak, dan organ mata.



Agar perubahan tekanan darah tidak mempengaruhi fungsi organ tubuh,
apalagi mengakibatkan kelumpuhan dan kematian, perlu diteliti faktor-faktor apa
saja yang mempengaruhi perubahan tekanan darah pasien (kenaikan dan
penurunan). Dengan mengetahui faktor-faktor tersebut, resiko berlanjutnya pada
gangguan fungsi organ tubuh dapat berkurang. Sehingga, secara tidak langsung hal
ini juga dapat mengurangi resiko kematian dan kelumpuhan akibat hipertensi atau
hipotensi.

Ada banyak faktor yang diduga sebagai faktor pemicu kenaikan atau
penurunan tekanan darah. Atas dasar tersebut akan ditentukan faktor-faktor mana
saja yang mempengaruhi perubahan tekanan darah. Untuk mengetahui faktor-faktor
tersebut, perlu dibentuk suatu model, model yang dapat digunakan salah satunya
adalah model regresi.

Model regresi ada beberapa macam, diantaranya adalah regresi linier,
logistik, cox, dan regresi nonparametrik. Regresi linier adalah prosedur pemodelan
yang terdiri dari satu atau lebih peubah bebas dan satu peubah tak bebas yang
bersifat kontinu. Regresi logistik adalah prosedur pemodelan yang diterapkan untuk
memodelkan peubah tak bebas (Y) yang bersifat kategori berdasarkan satu atau
lebih peubah bebas (X), baik itu yang bersifat kategorik, kontinu, ataupun gabungan
keduanya. Regresi cox adalah analisis yang digunakan untuk melihat hubungan
antara waktu ketahanan suatu objek dengan beberapa variabel penjelas atau dikenal
dengan proportional hazard. Regresi nonparametrik adalah suatu regresi yang tidak
memerlukan asumsi kenormalan galat dan hanya berlandaskan asumsi-asumsi yang

sangat umum.



Pada penelitian ini, menggunakan analisis regresi linier berganda. Analisis
regresi linier merupakan suatu teknik yang berguna untuk memeriksa dan
memodelkan hubungan antara 2 variabel atau lebih dan terutama untuk menelusuri
pola hubungan yang modelnya belum diketahui dengan sempurna. Untuk analisis
linier berganda dimana terdapat satu variabel tak bebas (Y) yang diterangkan atau
dijelaskan oleh lebih dari satu variabel bebas (X).

Variabel tak bebas (Y) pada penelitian ini adalah nilai perubahan tekanan
darah pasien yang berskala interval, pada jenis data inilah digunakan regresi linier
berganda, karena jika jenis data berskala kategorik analisis regresi linier berganda
tidak bisa digunakan, yang bisa digunakan adalah analisis regresi logistik.
Sedangkan variabel bebasnya (X) adalah faktor-faktor yang mempengaruhi
perubahan tekanan darah pasien yaitu faktor usia, bobot badan, faktor keturunan,
konsumsi kafein, konsumsi rokok, dan faktor stress, maka teknik analisis yang
digunakan untuk memodelkan masalah di atas adalah regresi linier berganda.

Berdasarkan permasalahan di atas, maka penelitian ini diberi judul “Faktor-
faktor yang Mempengaruhi Perubahan Tekanan Darah Pasien di Puskesmas Malalo

Batipuh Selatan dengan Menggunakan Regresi Linier Berganda”.

PEMBATASAN MASALAH
Berdasarkan pada latar belakang, faktor-faktor yang mempengaruhi
perubahan tekanan darah adalah usia, jenis kelamin, konsumsi rokok, bobot badan,

keturunan, lingkungan, penyakit lain, stres, kegemukan (obesitas), pola makan tidak



E.

sehat, konsumsi garam yang tinggi, kurangnya aktivitas fisik, konsumsi alkohol,
konsumsi kafein, ras, status sosial ekonomi, dan denyut jantung. Pada penelitian ini,
ada beberapa faktor yang tidak dimasukkan dalam penelitian. Jadi, faktor-faktor
yang akan diteliti adalah faktor usia, bobot badan, keturunan, konsumsi rokok,

konsumsi kafein dan faktor stres.

RUMUSAN MASALAH

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka perumusan masalah pada
penelitian ini adalah “Faktor-faktor apa yang mempengaruhi perubahan tekanan
darah pasien di Puskesmas Malalo Batipuh Selatan menggunakan regresi linier

berganda?".

PERTANYAAN PENELITIAN

Pertanyaan dalam penelitian ini adalah:

1. Apa model regresi linier berganda dari faktor-faktor yang mempengaruhi

perubahan tekanan darah pasien di Puskesmas Malalo Batipuh Selatan?

. Faktor dominan apa yang mempengaruhi perubahan tekanan darah pasien di

Puskesmas Malalo Batipuh Selatan menggunakan regresi linier berganda?
TUJUAN PENELITIAN

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk:

. Membentuk model regresi linier berganda dari faktor-faktor dominan yang

mempengaruhi tekanan darah pasien di Puskesmas Malalo Batipuh Selatan.



. Mengetahui faktor dominan yang mempengaruhi tekanan darah pasien di

Puskesmas Malalo Batipuh Selatan menggunakan regresi linier berganda.

MANFAAT PENELITIAN

Diharapkan dari hasil penelitian dapat memberikan manfaat sebagai berikut

. Peneliti, menambah pengetahuan dalam melakukan penelitian serta dapat dijadikan
dasar dalam melakukan penelitian di masa yang akan datang.

. Puskesmas Malalo Kecamatan Batipuh Selatan, sebagai bahan masukan untuk
upaya pemberian penyuluhan terhadap penderita kenaikan tekanan darah
(hipertensi) dan penurunan tekanan darah (hipotensi).

. Masyarakat, untuk menambah pengetahuan tentang faktor-faktor yang
mempengaruhi kenaikan dan penurunan tekanan darah.

. Peneliti selanjutnya, sebagai bahan referensi dalam memperluas cakupan hasil

penelitian ini.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan analisis data, dapat ditarik kesimpulan bahwa:
1. Model regresi linier berganda dari pemilihan model terbaik adalah:
Y =-108 + 0,861X; + 0,930X,
2. Faktor-faktor yang mempengaruhi perubahan tekanan darah pasien di

Puskesmas Malalo Batipuh Selatan adalah faktor usia dan stres.

B. Saran
Adapun saran dari penelitian ini adalah:

1. Puskesmas Malalo Batipuh Selatan, agar dapat mengupayakan penanganan yang
lebih baik terhadap pasien yang mengalami perubahan tekanan darah, dengan
melihat faktor apa saja yang mempengaruhi perubahan tekanan darah, seperti
yang didapat dalam penelitian faktor yang mempengaruhi adalah umur dan stres.
Disarankan kepada petugas kesehatan memperhatikan stres pasien, dan
memberikan solusi mengelola stres yang baik. Dengan lebih memperhatikan hal
tersebut, sehingga kerusakan organ tubuh pasien dan angka kematian akibat
perubahan tekanan darah dapat dikurangi.

2. Pasien yang mengalami perubahan tekanan darah, agar dapat mengatur pola
hidup yang sehat, seperti menghentikan konsumsi rokok dan membiasakan

hidup rileks dengan mengatur supaya fikiran tidak stres.

65
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