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ABSTRAK

Khaira Hilmi : Faktor yang Mempengaruhi Stres Mahasiswa Jurusan
Matematika dalam  Penyusunan  Skripsi/Tugas Akhir
Menggunakan Analisis Faktor

Stres merupakan suatu keadaan yang dialami seseorang ketika ada sebuah
ketidaksesuaian antara tuntutan yang ingin dicapai dengan kemampuan untuk
mengatasinya. Ketidaksesuaian tuntutan tersebut dipersepsikan sebagai ancaman
potensial terhadap gangguan fisik, emosional dan spiritual seseorang. Dalam dunia
pendidikan stres cenderung dialami mahasiswa, diantaranya stres dalam penyusunan
Skripsi/Tugas Akhir. Ada banyak indikator yang mempengaruhi stres mahasiswa dalam
penyusunan Skripsi/Tugas Akhir yang dikelompokkan menjadi beberapa variabel
diantaranya motivasi (1), kondisi fisik (2), tipe kepribadian (3), orang tua/keluarga (4),
beban SKS (5), dosen pembimbing (6), proses penelitian (7), dan fasilitas/literatur (8)
yang diduga memiliki keterkaitan hubungan. Untuk melihat adanya keterkaitan
hubungan antara variabel tersebut maka digunakan analisis faktor.

Jenis penelitian ini adalah penelitian terapan. Pada penelitian ini populasinya adalah
seluruh mahasiwa Jurusan Matematika yang mengambil mata kuliah Skripsi/Tugas
Akhir semester Januari-Juni 2018, sedangkan sampel yang diambil berjumlah 139
orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah proporsional random
sampling. Instrumen kuisioner terdiri dari 28 pernyataan. Data yang diperoleh diolah
menggunakan analisis faktor.

Hasil penelitian ini dengan melibatkan beberapa variabel yang diasumsikan
memiliki kaitan yang cukup kuat satu sama lain dikelompokkan menjadi tiga faktor.
Kumpulan faktor yang terbentuk menerangkan hubungan antara variabel dan menyerap
sebagian besar informasi yang dimiliki variabel awal. Faktor pertama yang
mempengaruhi stres mahasiswa Jurusan Matematika dalam penyusunan Skripsi/Tugas
Akhir termuat variabel yang saling berhubungan yaitu motivasi, kondisi fisik, dan beban
SKS. Faktor kedua termuat variabel yang saling berhubungan yaitu variabel tipe
kepribadian dan dosen pembimbing. Selanjutnya faktor ketiga termuat variabel yang
saling berhubungan yaitu orang tua/keluarga, proses penelitian, dan fasilitas/literatur.

Kata Kunci : Stres, Analisis Faktor, Proporsional random sampling,Skripsi/Tugas
Akhir.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kebijakan kurikulum Jurusan Matematika yang tercantum pada Buku Pedoman
Akademik Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Universitas Negeri
Padang. Mahasiswa Program Studi Pendidikan Matematika dan Matematika non
kependidikan dapat mengambil mata kuliah Skripsi pada semester delapan dan Program
Studi Statistika dapat mengambil mata kuliah Tugas Akhir pada semester enam, setelah
menyelesaikan mata kuliah berdasarkan pengelompokkan kurikulum Kerangka
Kualifikasi Nasional Indonesia (KKNI). Idealnya, mahasiswa Jurusan Matematika
diberikan jangka waktu selama satu atau dua semester untuk menyelesaikan
Skripsi/Tugas Akhir.

Skripsi/Tugas Akhir merupakan muara dari semua pengetahuan dan keterampilan
yang diperoleh sebelumnya, untuk diterapkan dalam menggali permasalahan yang ada,
sehingga diperoleh temuan yang bermanfaat bagi ilmu pengetahuan (Arikunto, 2002).
Penulisan Skripsi/Tugas Akhir merupakan salah satu syarat yang harus dipenuhi
mahasiswa Jurusaan Matematika FMIPA UNP untuk memperoleh gelar akademik
(FMIPA, 2017).

Proses penyusunan Skripsi/Tugas Akhir dilakukan secara individual oleh setiap
mahasiswa. Setiap mahasiswa memiliki jenis dan judul Skripsi/Tugas Akhir yang

berbeda-beda. Selain itu, penulisan Skripsi/Tugas Akhir dilakukan secara individual



dimaksudkan agar mahasiswa dapat mandiri dalam mencari pemecahan masalah
mengenai penelitian yang dilakukan di dalam Skripsi/Tugas Akhirnya (Broto, 2016 : 2).

Ada beberapa hal yang menjadi penghambat dalam pengerjaan Skripsi/Tugas
Akhir, antara lain kejenuhan dalam mengerjakan Skripsi/Tugas Akhir, proses yang lama
untuk mengumpulkan data, kesulitan menuangkan pikiran ke dalam bentuk tulisan,
kesulitan membagi waktu antara mengerjakan Skripsi/Tugas Akhir dengan kegiatan
lainnya misalkan bekerja atau beban SKS yang ditempuh dan kurangnya kemampuan
berbahasa Inggris untuk membaca literatur buku yang dipakai (Mutadin, 2004).

Mahasiswa tergolong lama dalam mengerjakan Skripsi/Tugas Akhir, diantaranya
karena kesulitan dalam mencari judul dan lambat dalam menyelesaikan revisi proposal
setelah seminar proposal. Tuntunan dari kampus yang harus mewajibkan segera
menyelesaikan Skripsi/Tugas Akhir dan kesulitan yang dialami selama proses
penyusunan Skripsi/Tugas Akhir akan menjadi tekanan bagi mahasiswa sehingga bisa
mengalami stres (Faridah, 2006).

Stres merupakan suatu keadaan yang dialami manusia ketika ada sebuah
ketidaksesuaian antara tuntutan-tuntutan yang diterima dan kemampuan untuk
mengatasinya (Looker & Gregson : 2005). Menurut Handoko (2012:200), stres dapat
didefinisikan sebagai suatu kondisi ketegangan yang mempengaruhi emosi, proses
berfikir dan kondisi seseorang. Stres juga merupakan suatu kondisi yang dialami oleh
manusia ketika harapan yang diinginkan dan kenyataan yang dihadapi berbeda. Stres

merupakan interaksi antara individu dengan lingkungan, menimbulkan suatu tekanan



dalam diri individu akibat adanya tuntutan yang melebihi batas kemampuan individu
untuk menghadapi dan memberikan respon fisik maupun psikis (Bishop, 1994).

Penyebab stres disebut dengan stressor, dimana stressor terdiri dari stressor
internal dan stressor eksternal. Beberapa stressor internal yang dapat menyebabkan
mahasiswa mengalami stres yang berasal dari individu terdiri atas motivasi/harapan,
kondisi fisik dan tipe kepribadian dari mahasiswa itu sendiri sedangkan stressor
eksternal yang berasal dari luar individu itu sendiri seperti keluarga, pekerjaan, fasilitas,
lingkungan, literatur, biaya, dosen pembimbing, beban SKS yang ada dan penyebab
lainnya (Jannah, 2007). Selain itu, stressor internal juga disebabkan oleh
ketidakmampuan mengembangkan teori, kurangnya pengetahuan tentang metedologi
penelitian, kesulitan menentukan judul, takut bertemu dosen pembimbing, motivasi
rendah dan kurangnya buku-buku referensi yang fokus pada permasalahan penelitian
(Syofia, 2009).

Berdasarkan studi pendahuluan pada tanggal 5 sampai 11 bulan Maret 2018
dengan melakukan wawancara terhadap beberapa mahasiswa Jurusan Matematika
FMIPA UNP yang sedang dalam proses penyusunan Skripsi/Tugas Akhir mereka
menghadapi beberapa kendala atau kesulitan selama proses penyusunan, yaitu
mengalami kesulitan atau ketidakpastian mencari judul atau topik penelitian, menerima
penolakan judul yang diajukan, kesulitan dan kecemasan saat bertemu dengan dosen
pembimbing, tidak ditemukannya referensi atau buku penunjang penelitian mereka,

tuntunan dari keluarga untuk wisuda tepat waktu.



Beberapa dari mereka menyatakan bahwa merasakan takut karena merasa tidak
akan mampu menyelesaikan tugas akhir sesegera mungkin, cenderung cemas saat ada
masalah dengan Skripsi/Tugas Akhirnya, mereka merasa tertekan karena
ketidakmampuan dalam menemukan masalah dan analisis yang tepat untuk
Skripsi/Tugas Akhirnya. Gambaran lainnya seperti kurangnya konsentrasi, perasaan
khawatir, susah tidur. Menurut Lucyana (2010:3) stres juga merupakan suatu kondisi
sebagai akibat dari adanya suatu yang mengancam dan individu merespon peristiwa itu
pada level fisiologis, emosional, kognitif dan perilaku.

Berdasarkan uraian di atas, maka perlu diteliti faktor-faktor yang mempengaruhi
stres mahasiswa Jurusan Matematika dalam penyusunan Skripsi/Tugas Akhir sehingga
mahasiswa dapat mengendalikan stres kedepannya. Salah satu analisis statistik yang
dapat digunakan untuk mengetahui faktor-faktor tersebut adalah analisis faktor. Analisis
faktor adalah suatu metode statistika multivariat yang mencoba menerangkan hubungan
antar sejumlah faktor-faktor yang saling tergantung antara satu dengan yang lain
sehingga bisa dibuat satu atau lebih kumpulan faktor yang lebih sedikit dari jumlah
faktor awal akan tetapi bisa menyerap sebagian besar informasi yang terkandung dalam
variabel asli.

Analisis ini bertujuan untuk mengetahui hubungan interkorelasi diantara sejumlah
besar variabel dengan cara mengidentifikasi satu set dimensi pokok yang sama. Oleh
karena itu dilakukan penelitian untuk mengetahui faktor-faktor yang diduga
berpengaruh terhadap stres mahasiswa Jurusan Matematika dalam penyusunan

Skripsi/Tugas Akhir sehingga diperlukan penelitian yang berjudul “Faktor yang



Mempengaruhi Stres Mahasiswa Jurusan Matematika dalam Penyusunan
Skripsi/Tugas Akhir Menggunakan Analisis Faktor”.
Batasan Masalah

Batasan masalah dari penelitian ini adalah mahasiswa Jurusan Matematika
FMIPA UNP vyang sedang menjalani proses penyusunan Skripsi/Tugas Akhir
berdasarkan kepada mahasiswa yang mengambil mata kuliah Skripsi/Tugas Akhir
semester Januari-Juni 2018.
Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka rumusan masalah dalam penelitian
ini adalah “Apa faktor yang mempengaruhi stres mahasiswa jurusan Matematika dalam
penyusunan Skripsi/Tugas Akhir?”
Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi
stres mahasiswa Jurusan Matematika dalam penyusunan Skripsi/Tugas Akhir.
Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah :
1. Menambah pengetahuan dan pemahaman penulis tentang kasus yang diteliti dan

menambah wawasan dan pemahaman peneliti terhadap analisis faktor.

2. Penelitian ini dapat menambah pengetahuan masyarakat terhadap permasalahan yang

terjadi di dunia pendidikan.



3.

Informasi bagi mahasiswa tingkat akhir Jurusan Matematika mengenai penyebab
stres yang dialami sehingga dapat mengendalikan stres kedepannya, salah satu cara
untuk mengendalikan stres adalah dengan strategi coping.

Informasi bagi dosen Jurusan Matematika mengenai gambaran stres yang dialami
mahasiswa sehingga diharapkan dapat menemukan jalan keluar berupa kegiatan
pendampingan untuk mengurangi terjadinya stres bagi mahasiswa yang sedang
menyusun Skripsi/Tugas Akhir.

Dapat mengembangkan dan memperluas cangkupan bagi peneliti selanjutnya

mengenai masalah dan analisis penelitian.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dari analisis data dapat disimpulkan
faktor yang diduga mempengaruhi stres mahasiswa Jurusan Matematika dalam
penyusunan Skripsi/Tugas Akhir yaitu faktor pertama (F;) yang dilandasi oleh variabel
motivasi, kondisi fisik, dan beban SKS. Selanjutnya untuk faktor (F,) yang dilandasi
oleh variabel tipe kepribadian dan dosen pembimbing. Selanjutnya untuk faktor (Fs)
yang dilandasi oleh orang tua/keluarga, proses penelitian, dan fasilitas/literatur.

B. Saran

Adapun saran dalam penelitian ini adalah:

1. Mahasiswa Jurusan Matematika yang mengalami stres dalam penyusunan
Skripsi/Tugas Akhir, agar lebih memperhatikan faktor yang menyebabkan stres
tersebut terutama faktor pertama. Selanjutnya faktor kedua dan faktor ke tiga
sehingga mahasiswa tersebut dapat mengendalikan stres kedepannya.

2. Dalam penelitian ini, peneliti juga menyarankan kepada peneliti selanjutnya agar
mencari faktor-faktor lain yang mempengaruhi stres mahasiswa Jurusan Matematika

dalam penyusunan Skripsi/Tugas Akhir.
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