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ABSTRAK 

 

Hadijah : Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kunjungan Masyarakat ke 
Pos Pelayanan Terpadu di Desa Dusun Baru Tanjung Tanah 
Kecamatan Danau Kerinci 

Posyandu sangat bermanfaat untuk masyarakat dalam pelayanan 
kesehatan dasar terutama bagi bayi, balita, ibu hamil, ibu menyusui, ibu nifas dan 
pasangan usia subur. Namun kurang dimanfaatkan oleh masyarakat di Desa 
Dusun Baru Tanjung Tanah Kecamatan Danau Kerinci. Hal ini dapat dilihat dari 
jumlah kunjungan masyarakat ke posyandu di Desa Dusun Baru Tanjung Tanah,  
dimana hanya sedikit yang berkunjung ke posyandu dan jumlahnya tidak sesuai 
dengan jumlah yang ada. Hal ini di pengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya 
pengetahuan, fasilitas, dan partisipasi masyarakat. Tujuan  penelitian  untuk  
mengetahui  faktor-faktor yang  mempengaruhi  kunjungan  masyarakat ke 
posyandu di Desa Dusun Baru Tanjunga Tanah Kecamatan Danau Kerinci. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian Deskriptif. Populasi dalam 
penelitian ini adalah semua masyarakat yang memiliki bayi, balita serta ibuk-ibuk 
hamil di Desa Dusun Baru Tanjung Tanah Kecamatan Danau Kerinci 2013 / 2014 
yaitu sebanyak 53 orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
kuesioner yang terdiri dari lima variabel. Data yang diperoleh diolah dengan 
menggunakan analisis regresi linier berganda.  

Berdasarkan hasil analisis regresi didapatkan variabel yang 
berpengaruh secara signifikan dalam faktor-faktor yang mempengaruhi kunjungan 
masyarakat ke posyandu di Desa Dusun Baru Tanjung Tanah Kecamatan Danau 
Kerinci yaitu Pengetahuan (x1), Fasilitas (x2), dan Partisipasi (x5). Saran untuk 
masyarakat yaitu diharapkan untuk hadir dalam kegiatan posyandu setiap bulan. 
Bagi petugas kesehatan agar dapat melengkapi fasilitas yang kurang lengkap dan 
agar meningkatkan pengetahuan dan partisipasi masyarakat melalui penyuluhan 
tentang posyandu.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. LATAR BELAKANG MASALAH 

Kesehatan merupakan hak azazi dan sekaligus sebagai investasi, 

sehingga perlu diupayakan, diperjuangkan, dan ditingkatkan oleh setiap 

individu dan oleh setiap komponen bangsa, agar masyarakat dapat menikmati 

hidup sehat, dan pada akhirnya dapat mewujudkan derajat kesehatan 

masyarakat yang optimal. Hal ini perlu dilakukan, karena kesehatan bukanlah 

tanggung jawab pemerintah saja, namun merupakan tanggung jawab bersama 

pemerintah dan masyarakat, termasuk swasta ( Kemenkes RI, 2012: 1). 

Penurunan angka kematian bayi dan angka kematian ibu, tentunya 

akan berhasil apabila melibatkan seluruh pemangku kepentingan baik unsur 

pemerintahan maupun unsur masyarakat dan dunia usaha. Kemudian untuk 

mengintegrasikan kegiatan seluruh kepentingan dalam rangka mempercepat 

penurunan angka kematian bayi dan angka kematian ibu pemerintah bersama 

masyarakat berupaya mengadakan pembangunan di bidang kesehatan. 

Pembangunan kesehatan diarahkan untuk terciptanya kecerdasan, 

kemauan, dan kemampuan hidup sehat bagi setiap penduduk agar dapat 

mewujudkan derajat kesehatan yang optimal sebagai mana tercantum  pada 

UUD 1945, pasal 28 H ayat 1 UU No 23 Tahun 1992 tentang kesehatan. 

Untuk mewujudkannya, pemerintah bersama masyarakat berupaya 

mengadakan program  di bidang  kesehatan seperti posyandu. 

1 
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Pos  Pelayanan  Terpadu  (Posyandu)  merupakan  salah  satu  bentuk    

Upaya  Kesehatan   Bersumberdaya   Masyarakat (UKBM) yang dilaksanakan 

oleh, dari, dan bersama masyarakat, untuk memberdayakan dan memberikan 

kemudahan kepada masyarakat guna memperoleh pelayanan kesehatan bagi 

ibu, bayi, dan anak balita. (Kemenkes RI, 2012: 2) 

Posyandu memiliki lima program utama, yaitu Keluarga Berencana, 

Kesehatan Ibu dan Anak, Gizi, Imunisasi, dan Penanggulangan Diare. Kelima 

program tersebut mempunyai pengaruh yang besar terhadap penurunan angka 

kematian bayi dan balita. 

Posyandu memberi kemudahan kepada masyarakat Indonesia dalam 

pelayanan kesehatan dasar terutama bagi ibu hamil, bayi, dan balita. Kegiatan 

posyandu telah tersebar di Indonesia. Setiap daerah memiliki posyandu 

dimana kegiatan Posyandu diadakan minimal satu kali sebulan. Seperti di 

Desa Dusun Baru Tanjung Tanah Kecamatan Danau Kerinci Kabupaten 

Kerinci kegiatan posyandu dilaksanakan pada pertengahan bulan. Adanya 

kegiatan posyandu di Desa Dusun Baru Tanjung Tanah pemerintah setempat 

mengahrapkan dapat memberikan kemudahan kepada masyarakat dalam 

pemantauan pertumbuhan kembang anak. Berdasarkan hasil observasi dan 

wawancara yang peneliti lakukan pada masyarakat di Desa Dusu Baru 

Tanjung Tanah, bahwa petugas kesehatan telah berupaya mengajak 

masyarakat untuk datang ke posyandu agar masyarakat dapat memperoleh 

pelayanan kesehatan dasar serta memantau tumbuh kembang pada anak 

namun usaha tersebut belum sepenuhnya menunjukkan hasil yang 
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memuaskan. Pernyataan tersebut didukung dengan data jumlah ibu yang 

hamil 23, jumlah bayi 38 dan balita 52. Namun yang berkunjung ke posyandu 

di Desa Dusun Baru Tanjung Tanah terlihat pada tabel 1 berikut: 

Tabel 1. Jumlah Kunjungan Masyarakat ke Posyandu di Desa 
Dusun Baru Tanjung Tanah Kecamatan Danau Kerinci 
2013-2014 

No Bulan Ibu hamil Bayi Balita Jumlah 
1.  Januari 5 19 15 39 
2.  Februari 5 23 27 55 
3.  Maret 3 15 13 31 
4.  April 5 19 11 25 
5.  Mei 4 15 18 37 
6.  Juni 1 18 10 29 
7.  Juli 5 11 11 27 
8.  Agustus 7 20 27 54 
9.  September 12 14 14 40 
10.  Oktober 3 13 15 31 
11. November 9 15 17 41 
12. Desember 5 19 13 37

    (Sumber : Posyandu Desa Dusun Baru Tanjung Tanah) 

Berdasarkan Tabel 1 di atas, dapat terlihat bahwa jumlah kunjungan 

masyarakat ke posyandu untuk ibu hamil, bayi, dan balita dari Bulan Januari 

jumlah kunjungan 39, Bulan Februari jumlah kunjungan 55 dan seterusnya. 

Pada hasil pengamatan menunjukkan adanya peningkatan dan penurunan 

jumlah kunjungan setiap Bulan. Selain itu jumlah kunjungan masyarakat ke 

posyandu di Desa Dusun Baru Tanjung Tanah tidak sesuai dengan jumlah yang 

ada. Tinggi atau rendahnya jumlah kunjungan masyarakat ke posyandu tentu 

ada beberapa faktor-faktor yang mempengaruhinya.  

Berdasarkan pengalaman dan penelitian terbukti bahwa prilaku yang 

didasari pengetahuan yang baik tentang posyandu akan memberikan respon 

yang positif kepada masyarakat untuk datang ke posyandu. Selain itu, Sarana 
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dalam kegiatan posyandu akan membantu kelancaran kegiatan posyandu. 

Semakin lengakap sarana atau fasilitas yang ada di posyandu, jelas akan 

membuat masyarakat tertarik untuk ke posyandu. Jarak juga mempengaruhi 

masyarakat untuk datang ke posyandu karena jarak merupakan ruang sela 

antara posyandu dengan tempat tinggal masyarakat. Peran Kader dan 

Partisipasi Masyarakat juga mempengaruhi dalam kegiatan posyandu. Dengan 

adanya ajakan dari petugas kesehatan untuk datang ke posyandu membuat 

masyarakat tertarik untuk ke posyandu. Begitu juga dengan partisipasi atau 

keikutsertaan masyarakat dalam kegiatan posyandu jelas akan membantu 

kelancar  kegiatan posyandu setiap bulan. 

Untuk melihat faktor yang mempengaruhi kunjungan masyarakat ke 

posyandu di Desa Dusun Baru Tanjung Tanah digunakan salah satu ilmu 

statistika yakni analisis regresi linier. Analisis regresi digunakan jika data 

terdiri dari atas dua variabel atau beberapa variabel (Sudjana. 1990:310). 

Analisis regresi linier merupakan analisis yang digunakan untuk mengetahui 

hubungan antara variabel terikat (Y) dan variabel bebas (X) secara linier (garis 

lurus).  

Regresi linier ada dua, yaitu regresi linier sederhana dan regresi 

linier berganda. Regresi sederhana adalah analisis yang digunakan untuk 

melihat hubungan antara satu variabel terikat (Y) terhadap satu variabel bebas 

(X). Sedangkan analisis regresi linier berganda adalah model regresi yang 

memuat hubungan antara satu variabel terikat (Y) dengan lebih dari satu 

variabel bebas (X). dengan syarat bahwa nilai y berskala kontinu dan antar 
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variabel bebas tidak boleh berkorelasi. Karena dalam penelitian ini 

menggunakan satu variabel terikat (Y) yaitu jumlah kunjungan masyarakat ke 

posyandu berdasarkan daftar kehadiran dan beberapa variabel bebas (X) yaitu 

(X1), (X2),...(Xn).  

Berdasarkan permasalahan yang dikemukakan di atas, maka dilakukan 

penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor yang Mempengaruhi  Kunjungan 

Masyarakat ke Pos Pelayanan Terpadu (Posyandu) di Desa Dusun Baru 

Tanjung Tanah Kecamatan Danau Kerinci”.  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah “ Faktor-faktor apa saja yang mempengaruhi kunjungan 

Masyarakat ke posyandu di Desa Dusun Baru Tanjung Tanah Kecamatan 

Danau Kerinci ?”. 

C. Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang maka pertanyaan pada penelitian ini 

adalah: 

1. Apa bentuk model regresi linear berganda dari faktor-faktor yang 

mempengaruhi kunjungan masyarakat ke posyandu di Desa Dusun Baru 

Tanjung Tanah Kecamatan Danau Kerinci? 

2. Faktor-faktor apa yang mempengaruhi kunjungan masyarakat ke posyandu 

di Desa Dusun Baru Tanjung Tanah Kecamatan Danau Kerinci. 
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D. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk: 

1. Membentuk model regresi dari faktor yang mempengaruhi kunjungan 

masyarakat keposyandu di Desa Dusun Baru Tanjung Tanah Kecamatan 

Danau Kerinci. 

2. Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kunjungan Masyarakat ke 

posyandu di Desa Dusun Baru Tanjung Tanah Kecamatan Danau Kerinci. 

E. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian ini adalah: 

1. Menambah pengetahuan dan wawasan penulis tentang posyandu.  

2. Sebagai bahan masukan dan informasi bagi petugas kesehatan atau 

lembaga yang terkait di posyandu Desa Dusun Baru Tanjung Tanah 

Kecamatan Danau Kerinci. 

3. Sumber informasi bagi peneliti selanjutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Bentuk model regresi linier berganda dari faktor-faktor yang 

mempengaruhi kunjungan masyarakat ke posyandu di Desa Dusun Baru 

Tanjung Tanah Kecamatan Danau Kerinci: 

    Ŷ = - 1,12 + 0,316 X1 + 0,327 X2 + 0,334 X5 
 

2. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kunjungan Masyarakat Ke Posyandu 

Di Desa Dusun Baru Tanjung Tanah Kecamatan Danau Kerinci adalah 

pengatahuan, fasilitas, dan partisipasi. 

 

B. SARAN 

Adapun saran-saran yang dapat penulis sampaikan adalah sebagai 

berikut : 

1. Diharapkan kepada semua petugas kesehatan atau kader untuk hadir dalam 

kegiatan posyandu setiap.  

2. Diharapkan kepada petugas kesehatan agar dapat melengkapi fasilitas 

yang kurang lengkap dan meningkatkan pengetahuan serta partisipasi 

masyarakat melalui penyuluhan tentang posyandu.  

53 
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3. Bagi peneliti selanjutnya untuk melibatkan variabel-variabel lain yang 

diperkirakan mampu menjelaskan penentu faktor-faktor yang 

mempengaruhi kunjungan masyarakat ke posyandu.  
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