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ABSTRAK 

 

M. IRFAN : Studi Tentang Kesehatan Pribadi Siswa Di Sekolah Dasar Negeri 09 

Tabek Talang Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti Kabupaten Solok 

                                                                                                                                                                                                                   

Permasalahan dalam penelitian ini adalah kurang nya kesehatan pribadi Siswa 

Di Sekolah Dasar Negeri 09 Tabek Talang Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti 

Kabupaten Solok. Belum terlaksana dengan baik sesuai dengan yang diharapkan. 

Banyak sekali faktor yang diduga sebagai penyebab permasalahan di atas, antara lain 

kurangnya perhatian terhadap kesehatan gigi dan kulit, Kesehatan Mata, Dan 

Kesehatan Rambut Siswa. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui kesehatan 

pribadi yang meliputi kesehatan gigi  kesehatan kulit kesehatan mata kesehatan 

rambut siswa di Sekolah Dasar Negeri 09 Tabek Talang Babungo Kecamatan Hiliran 

Gumanti Kabupaten Solok. Melaksanakan studi tentang kesehatan pribadi yang 

terdiri dari kesehatan gigi kesehatan kulit kesehatan mata dan kesehatan rambut yang 

sesuai dengan standar kesehatan pribadi dan standar UU kesehatan. 

Jenis penelitian adalah deskriptif, populasi dalam penelitian ini adalah siswa 

Sekolah Dasar Negeri 09 Tabek Talang Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti 

Kabupaten Solok, sedangkan yang dijadikan sampel adalah siswa kelas IV dan kelas 

V berjumlah 36 orang. Data yang terkumpul dianaslisis dengan menggunakan teknik 

prosentasi atau teknik analisis statistik deskriptif. 

Dari hasil analisis data dapat diketahui bahwa pelaksanaan kesehatan gigi di 

Sekolah Dasar Negeri 09 Tabek, tergolong” kurang sekali”. pemeliharaan kesehatan 

kulit di SDN 09 Tabek tergolong “kurang”. Tentang pemeliharaan kesehatan Mata 

siswa SDN 09 Tabek di kategorikan kesehatan pribadinya “kurang”. Begitu juga 

dengan kesehatan rambut siswa SDN 09 Tabek di kategorikan kesehatan pribadi 

siswanya tergolong “kurang”. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

   Kesehatan adalah unsur yang vital didalam kehidupan seseorang . sebagai 

hak asasi yang menjadi kebutuhan dasar , maka kesehatan telah menjadi bagian 

dari perencanaan pembangunan nasional yang bertujuan meningkat kan 

kesadaran , kemauan , dan kemampuan hidup sehat bagi setiap orang, sehingga 

diharapkan terwujutnya derajat kesehatan yang setinggi tingginya baik itu 

kesehatan masyarakat, lingkungan,maupun kesehatan pribadi. Kesehatan pribadi 

ini adalah suatu unsur untuk meningkatkan derajat manusia yang berkualitas. 

Setiap warga Negara berhak mendapat derajat kesehatan yang setinggi tinggi 

nya sesuai ketentuan dalam tujuan  kesehatan sekolah. 

   Kesehatan merupakan faktor utama dalam pencapaian tujuan hidup.  

kesehatan pribadi harus di tanamkan dari usia dini karena dari usia dini 

seseorang akan paham dengan arti sebuah kesehatan dan kesehatan itu penting 

bagi setiap masing- masing individu, terjadinya  kekuatan di dalam tubuh serta 

pola pikir yang sehat di sebabkan karena pengelolaan jasmani yang baik. 

Dengan pengelolaan jasmani seseorang dari usia dini atau Sekolah Dasar maka 

akan terbentuk manusia-manusia yang berkualitas baik dari segi fisik mental 

maupun ilmu pengetahuan di masa yang akan datang. 

  Berdasarkan uraian di atas bahwa pembangunan dibidang kesehatan dititik 
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beratkan pada kesehatan pribadi manusianya.Dimana dengan tingkat kesehatan 

pribadi yang baik dapat pula meningkatkan kesejahteraan keluarga dan 

masyarakat. Hal ini dapat kita lihat pada tingkat kesehatan balita, anak-anak usia 

sekolah dan orang dewasa. Namun yang paling ditekankan adalah tingkat 

kesehatan pribadi anak sekolah karena mengingat anak-anak usia sekolah adalah 

merupakan generasi penerus bangsa, maka perlu kiranya mendapatkan perhatian 

yang serius dari semua pihak terutama dari pemerintah, juga masyarakat sekolah 

tersebut merupakan kelompok.masyarakat yang dapat dikendalikan secara 

efektif dan efisien. 

        Orang yang sehat adalah orang yang bebas dari penyakit Mereka dapat 

bergerak dan dapat melakukan kegiatannya sehari-hari tanpa terganggu dan 

dapat mengikuti kegiatan masyarakat dengan tidak ada gangguan dengan 

masalah penyakit. Untuk dapat mempertahankan kesehatan pribadi bahwa sehat 

tidaknya seseorang bukanlah tergantung kepada orang lain. Dan juga  tidak 

tergantung kepada banyaknya pengetahuan yang kita miliki tentang kesehatan, 

namun sangatlah erat kaitannya dengan seberapa jauh kita mau dan 

mempraktekkan serta memanfaatkan pengetahuan yang kita miliki dalam hidup 

kita sehan-hari.  Atau juga kesehatan pribadi adalah tanggung jawab kita 

masing-masing tergantung usaha untuk menjaga kesehatan diri. 

  Menurut Notoatmodjo (2007:4)  Sehat adalah terwujudnya seseorang      

mampu berhubungan dengan orang lain dengan baik, atau mampu berinteraksi 

dengan kelompok lain tanpa membeda-bedakan ras, suku, agama atau 
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kepercayaan status social ekonomi, politik, dan sebagainya saling menghargai 

dan toleransi. 

   Dari kutipan di atas dapat di ketahui bahwa kesehatan pribadi sangat 

penting bagi setiap orang karena dalam kesehatan pribadi kurang perhatian nya 

dalam pemeliharaan maka berkemungkinan akan terserang penyakit. 

   Betapa perlunya penjagaan kesehatan pribadi yang di mulai pada usia dini 

atau usia sekolah akan memberikan dampak yang baik untuk kelanjutan masa 

depan peserta didik serta membiasakan diri dengan kehidupan yang sehat, 

sekolah juga memberikan pelayanan kesehatan kepada siswanya dengan cara 

mendatangkan  petugas kesehatan untuk melihat sejauh mana kesehatan 

pribadinya, agar dapat mengetahui jika ada siswa yang punya gejala – gejala 

yang berakibat munculnya suatu penykit. 

    Di harapkan pembelajaran pendidikan kesehatan yang ada dalam 

kurikulum siswa dapat menerapkan pada kehidupan sehari harinya. Salah satu 

cara penerapan dalam kesehatan untuk mencapai hidup sehat. Karena dengan 

hidup sehat siswa dapat menerima dan mengikuti pembelajaran dengan baik. 

Sehingga hasil belajar juga akan berhasil dengan baik. 

    Berdasarkan observasi dan wawancara dengan guru dan siswa waktu dalam 

kehidupan sehari harinya siswa tidak peduli dan juga kurang pengetahuan 

tentang kesehatan. Karena siswa di setiap hari nya hanya sering bermain. Dan 

begitu juga dengan mereka yang sering sakit mata, pada saat mereka melihat 

yang di catat guru di papan tulis kurang jelas. Kebersihan rambut mereka pun 
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kurang bersih dan itu terlihat pada rambut mereka yang berkutu dan 

berketombe, terlihat juga pada kebersihan pakaian mereka yang kotor di penuhi 

sisa makanan seperti saus kecap, dan tanah yang menepel pada pakaian 

mereka. Dan ketika mereka berbicara nafas mereka itu berbau kurang sedap.  

Dan masih banyak lagi kesehatan pribadi siswa nya yang masih jauh sekali 

dengan yang di harapkan. 

   Dari gejala – gejala di atas maka yang jadi masalah diduga masih kurang 

baik kesehatan pribadi siswa di sekolah. Disini peneliti menduga faktor – faktor 

penyebab masalah itu adalah kurang nya pengetahuan siswa tentang kesehatan 

pribadi dan kurang nya kesadaran atas kesehatan pribadi sendiri.    

       

B. Identifikasi Masalah 

            Berdasarkan latar belakang masalah yang terjadi di SD 09 Tabek 

Talang Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti Kab Solok yang sudah di 

kemukakan di atas, maka dapat  identifikasikan  masalah dari penelitian  ini 

adalah pengetahuan siswa tentang kesehatan pribadi : 

1. Pengetahuan siswa tentang Kesehatan Gigi 

2. Pengetahuan siswa tentang Kesehatan Kulit 

3. Pengetahuan siswa tentang Kesehatan Rambut 

4. Pengetahuan siswa tentang Kesehatan Kuku 

5. Pengetahuan siswa tentang Kesehatan Mata 

6. Pengetahuan siswa tentang Kesehatan Telinga 
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7. Pengetahuan siswa tentang Kesehatan Hidung 

 

C. Pembatasan Masalah 

        Berdasarkan identifikasi masalah di atas,maka terdapat beberapa faktor 

yang mempengaruhi program pelaksanaan kesehatan pribadi pada penelitian 

ini, tetapi karena keterbatasan waktu, dana dan tenaga maka penelitian ini 

dibatasi hanya dua aspek yaitu pada aspek:  

1. Kesehatan Gigi 

2.   Kesehatan Rambut 

             3.   Kesehatan Kulit 

             4.   Kesehatan Mata 

           

   D.Perumusan masalah 

          Berdasarkan latar belakang  masalah ,identifikasi masalah dan 

pembatasan masalah pada bagian yang terdahulu maka rumusan masalah 

penelitian ini adalah  sebagai berikut : 

1. Bagaimanakah pengetahuan tentang kesehatan gigi  siswa SDN 09 

Tabek Talang Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti Kab. Solok? 

2. Bagaimanakah pengetahuan tentang kesehatan kulit  siswa SDN 09 

Tabek Talang Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti Kab. Solok? 

3. Bagaimanakah pengetahuan tentang kesehatan rambut  siswa SDN 09 

Tabek Talang Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti Kab. Solok? 
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4. Bagaimanakah pengetahuan tentang kesehatan mata  siswa SDN 09 

Tabek Talang Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti Kab. Solok? 

 

   E. Tujuan Penelitian 

       Adapun Tujuan yang ingin dicapai pada penelitian ini adalah sebagai       

berikut : 

1. Untuk mengetahui kesehatan gigi para siswa SDN 09 Tabek Talang 

Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti Kab. Solok. 

2. Untuk mengetahui kesehatan kulit para siswa SDN 09 Tabek Talang 

Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti Kab. Solok. 

3. Untuk mengetahui kesehatan rambut para siswa SDN 09 Tabek Talang 

Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti Kab. Solok. 

4. Untuk mengetahui kesehatan mata para siswa SDN 09 Tabek Talang 

Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti Kab. Solok. 

    

F. Manfaat Penelitian                                                                 

1. Bagi Peneliti, mamfaat nya adalah untuk mendapat gelar Sarjana 

Pendidikan di  Universitas Negeri Padang. 

2. Bagi Kepala Sekolah sebagai bahan pembelajaran dan bahan  masukan 

untuk pengembangan program kesehatan pribadi siswa. 

3. Dan bagi siswa SD 09 Tabek Kecamatan Hiliran Gumanti, agar dapat 
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meningkatkan motivasi bahwa kesehatan itu penting bagi setiap 

manusia. 

4. Bagi Dinas Kesehatan dan Puskesmas Talang Babungo Kecamatan 

Hiliran Gumanti sebagai bahan masukan untuk program kesehatan 

pribadi masyarakat dan juga sebagai perumusan program kegiatan 

kerjasama dengan sekolah. 

5. Bagi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang, sebagai 

bahan pertimbangan dalam pengajaran terhadap mahasiswa dan  

meningkatkan mutu perkuliahan Pendidikan fakultas ilmu ke 

olahragaan. 

6. Dan bagi mahasiswa sebagai Bahan baca bagi mahasiswa di 

perpustakaan Universitas Negeri Padang. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat dikemukakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut . 

1. Sekolah Dasar Negeri 09 Tabek Talang Babubgo Kecamatan Hiliran 

Gumanti Kab Solok. peserta didiknya banyak sekali mengalami kerusakan 

pada gigi, seperti gigi berlubang (karies gigi), radang gusi dan 

sebagainya. Itu disebabkan karena kurangnya kesadaran peserta 

didik/siswa untuk memelihara dan merawat kesehatan giginya. 

Kesehatan gigi siswa di Sekolah Dasar Negeri Sekolah Dasar Negeri 09 

Tabek Talang Babubgo Kecamatan Hiliran Gumanti Kab Solok termasuk 

kedalam, kategori kurang sekali dalam perawatan kesehatan giginya. 

2. Peserta didik Sekolah Dasar Negeri 09 Tabek Talang Babungo 

Kecamatan Hiliran Gumanti Kab Solok kurang sekali memperhatikan 

kesehatan kulitnya, sehingga pada waktu belajar mereka tidak konsentrasi 

dalam mengikuti pelajaran karena kulit mereka terasa gatal-gatal. Itu 

disebabkan oleh kurang bersih ketika mandi dan bisa juga disebabkan oleh 

kotoran yang menempel di badan, dan bermain air yang kotor. Kesehatan kulit 

di SDN 09 Tabek Talang Babungo Kecamatan Hiliran Gumanti Kab 
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Solok di kategorikan kurang karena kesehatan kulit siswa tidak 

memenuhi standar kesehatan kulit, terlihat dari sebagian siswa ada yang 

menderita penyakit kulit, seperti panu, kurap, dll.  

3. Peserta didik Sekolah Dasar Negeri 09 Tabek Talang Babungo 

Kecamatan Hiliran Gumanti Kab Solok tentang masalah kesehatan 

mata, di kategorikan tegolong kurang sekali, ini dilihat dari kesehatan mata  

siswa yang bernasalah tentang kesehatan mata seperti rabun jauh,dan katarak. 

4. Peserta didik Sekolah Dasar Negeri 09 Tabek Talang Babungo 

Kecamatan Hiliran Gumanti Kab Solok tergolong kurang tentang 

masalah kesehatan Rambut, karena  ada  siswa yang bernasalah tentang 

kesehatan Rambut seperti rambut kering,dantidak bersih nya kulit kepala 

sehingga menimbulkan kadas,dan kutu di kulit kepala. 

 

B. Saran 

      Sesuai dengan kesimpulan di atas, maka penulis menyarankan : 

1. Kepada siswa disarankan menggosok gigi dan mandi minimal 2 x 

sehari, jangan memakan makanan yang dapat merusak gigi, seperti permen, 

coklat, es dan jangan memakan makanan yang panas-panas dan 

meminum minuman yang terlalu panas dan yang terlalu dingin. 



46 

 

 

2. Orang tua murid harus lebih memperhatikan kebersihan dan 

kesehatan anaknya sendiri, agar terhindar dari berbagai penyakit. 

3. Disarankan kepada seluruh warga sekolah, guru pembina UKS dan guru-guru 

yang lainnya agar memperhatikan kebersihan dan kesehatan badan para 

siswanya. 

4. Disarankan kepada puskesmas agar mengadakan kunjungan rutin atau berkala 

ke sekolah, mengirimkan tenaga medis dan memeriksa kesehatan peserta 

didik. 

5. Disarankan kepada Departemen Kesehatan agar memberikan bantuan, baik itu 

berupa dana, sarana prasarana yang dapat menunjang untuk 

meningkatkan kesehatan peserta didik di sekolah. 
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