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ABSTRAK

Aulia Rachman A : Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Motivasi Belajar
Mahasiswa Statistika Universitas Negeri Padang
Menggunakan Analisis Regresi Logistik

Motivasi belajar mahasiswa didefinisikan sebagai keadaan dalam diri
mahasiswa yang mendorong untuk melakukan aktifitas belajar di perguruan
tinggi. Rendahnya motivasi belajar menjadi masalah dalam diri mahasiswa. Hal
ini dapat dilihat dari kehadiran mahasiswa yang hanya memenuhi syarat absensi,
perilaku menyalin tugas dan ketersediaan waktu belajar di rumah/kos. Ada
beberapa faktor yang dapat memepengaruhi motivasi belajar mahasiswa, yaitu:
individu pelajar, suasana belajar, pengajar(dosen), teman bergaul, dan minat
terhadap program studi. Rumusan masalah penelitian ini adalah bagaimanakah
model regresi logistik untuk menggambarkan motivasi belajar mahasiswa, faktor-
faktor apa saja yang berpengaruh terhadap motivasi belajar mahasiswa.

Penelitian ini merupakan penelitian terapan menggunakan metode analisis
regresi logistik. Data yang digunakan adalah data primer yang diperoleh
menggunakan kuesioner. Populasi penelitian adalah mahasiswa statistika UNP tahun
masuk 2012, 2013, dan 2014. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah motivasi
belajar, sedangkan variabel bebasnya adalah individu mahasiswa, suasana belajar,
pengajar/dosen, teman bergaul, dan minat terhadap program studi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada tiga faktor yang berpengaruh
terhadap motivasi belajar mahasiswa statistika UNP yaitu individu mahasiswa,

pengajar/dosen dan teman bergaul dengan model:
(3,355 +3,312(x1)+ 3,248(x3)+ 1,362(x4)

TL’(X) = 1+ (3,355 +3,312(x1)+ 3,248(x3)+ 1,362(x4)

Nilai odds ratio variabel individu pelajar adalah 27,447. Dapat diartikan bahwa,
mahasiswa yang memiliki kebiasaan belajar dan konsep diri yang baik akan
memiliki kecendrungan motivasi belajar yang tinggi sebesar 27,447 kali
dibandingkan dengan mahasiswa yang memiliki kebiasaan belajar dan konsep diri
yang buruk terhadap motivasi belajar. Nilai odds ratio variabel dosen adalah
25,744, Ini dapat diartikan bahwa, dosen yang sering memotivasi mahasiswa
memiliki kecendrungan 25,744 kali meningkatkan motivasi belajar mahasiswa
dibandingkan dosen yang tidak memotivasi mahaiswa. Nilai odds ratio variabel
teman bergaul adalah 3,905. Ini dapat diartikan bahwa, kebiasaan bergaul dengan
teman yang suka belajar memiliki kecendrungan meningkatkan motivasi belajar
sebesar 3,905 kali dibandingkan dengan kebiasaan bergaul dengan teman yang
tidak suka belajar.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Mahasiswa adalah individu yang terdaftar di perguruan tinggi, institut
atau akademi baik negeri maupun swasta. Namun pada dasarnya pengertian
mahasiswa tidaklah sesempit itu, yang hanya sekedar administrasi. Mahasiswa
memiliki ekspektasi, fungsi dan peran yang jauh lebih luas. Undang-undang
sistem pendidikan nasional nomor 20 tahun 2003 menjelaskan bahwa mahasiswa
sebagai pelajar adalah anggota masyarakat yang berusaha mengembangkan
potensi diri melalui proses pembelajaran yang tersedia pada jalur, jenjang dan
jenis pendidikan tertentu.

Dalam keseharian, mahasiswa dihadapkan dengan berbagai pekerjaan
dan tuntutan yang harus dijalani, seperti pembuatan tugas, laporan, makalah, dan
ujian yang merupakan suatu bentuk evaluasi bagi mahasiswa yang dilaksanakan
secara rutin, serta tugas-tugas non akademis lainnya. Dalam hal ini belajar dan
orientasi terhadap kuliah menjadi syarat mutlak bagi keberhasilan mahasiswa
untuk menjadi lulusan berkualitas yang benar-benar berkompeten sesuai disiplin
ilmu yang digelutinya.

Seiring dengan banyaknya pertumbuhan dan ketatnya persaingan antar
perguruan tinggi, membuat setiap kampus berupaya untuk meningkatkan mutu
pendidikan demi terciptanya kualitas yang baik. Perguruan tinggi harus mampu

menciptakan iklim yang kondusif bagi aktivitas akademik, sehingga



mengharuskan setiap perguruan tinggi melakukan evaluasi dan pembenahan,
mulai dari staf pengajar, mutu pelayanan, ruang perkuliahan, dan sarana-prasarana
yang dapat menunjang peningkatan kualitas. Namun, agar semua usaha itu
maksimal, hal yang harus diupayakan adalah meningkatkan motivasi belajar
mahsiswa. Tanpa motivasi belajar, mahsiswa akan tetap malas belajar meski di
dukung dengan fasilitas belajar yang sangat memadai. Akibat dari kemalasan
tersebut mahasiswa tidak dapat menguasai dan memahami bahan pembelajaran
dengan baik.

Burhanuddin (2004: 4) mengemukakan motivasi belajar adalah
“dorongan yang mendorong individu untuk berperilaku yang langsung
menyebabkan munculnya perilaku belajar”. Motivasi belajar mahasiswa bisa juga
didefinisikan sebagai suatu keadaan dalam diri mahasiswa yang mendorong dan
mengarahkan perilakunya untuk senantiasa belajar sehingga tercapai tujuannya
dalam mengikuti pendidikan tinggi. Idealnya, tujuan mahasiswa dalam mengikuti
pendidikan tinggi adalah untuk menguasai bidang ilmu yang dipelajarinya.
Sehingga dalam mempelajari setiap bahan pembelajaran, mahasiswa terdorong
untuk menguasai bahan pembelajaran tersebut dengan baik, dan bukan hanya
untuk sekedar lulus meski dengan nilai sangat baik sekalipun.

Berdasarkan dari pengamatan dan pengalaman selama menempuh
pendidikan di Universitas Negeri Padang khususnya prodi Statistika, rendahnya
motivasi belajar menjadi masalah dalam diri mahasiswa. Hal ini dapat dilihat dari

adanya mahasiswa yang hanya sekedar datang untuk memenuhi syarat absensi



dari dosen. Tidak jarang pula dijumpai mahasiswa dan mahasiswi belajar hanya
pada saat menjelang ujian saja.

Rendahnya motivasi belajar juga dapat diamati dari perilaku mahasiswa
dalam mengerjakan tugas. Banyak mahasiswa yang hanya menyalin tugas
temannya. Bahkan perilaku ini juga terjadi ketika ujian, dimana banyak
mahasiswa yang lebih berharap terhadap jawaban dari temannya. Namun disisi
lain, mahasiswa begitu antusias dan semangat untuk mengikuti perkuliahan,
mempersiapkan diri dengan belajar dirumah, menyelesaikan tugas yang
diberikan, dan hal-hal positif lainnya. Tentunya hal ini perlu menjadi perhatian
semua elemen yang terkait guna mewujudkan lulusan yang berkualitas, yang tidak
hanya di lihat dari segi Indeks Prestasi semata.

Banyak faktor yang mempengaruhi motivasi belajar mahasiswa.
Menurut Burhanuddin (2004: 5), ada beberapa faktor yang dapat memepengaruhi
efisiensi dan motivasi belajar mahasiswa, yaitu: individu pelajar, suasana belajar,
pengajar(dosen), teman bergaul, dan minat terhadap program studi.

Dari hasil wawancara yang dilakukan dengan beberapa orang
mahasiswa prodi statistika, beberapa dari mereka mengatakan bahwa kelima
faktor tersebut berpengaruh terhadap motivasi belajar. Bebarapa yang lain
mengatakan bahwa faktor tersebut ada yang berpengaruh dan ada yang tidak.
Namun, lebih lanjutnya mereka belum mengetahui seberapa besar pengaruh
faktor-faktor tersebut dalam motivasi belajar

Hasil penelitian sebelumnya yang dilakukan Arko (2007) tentang faktor

yang mempengaruhi motivasi belajar mahasiswa di Universitas Bunda Mulia



menyimpulkan bahwa faktor kualitas dosen, metode pengajaran, dan suasana
belajar berpengaruh signifikan terhadap motivasi belajar mahasiswa.

Berdasarkan wawancara dan penelitian sebelumnya, peneliti juga ingin
meneliti faktor-faktor yang berpengaruh terhadap motivasi belajar mahasiswa.
Untuk mengetahui seberapa besar faktor-faktor tersebut berpengaruh, maka perlu
dibentuk suatu model. Model yang dapat membantu penerapan hubungan kausal
(sebab-akibat) antara dua atau lebih peubah yang mana peubah sebabnya
mempunyai data bersifat kategorik, maka dalam penelitian ini model yang
digunakan adalah model analisis regresi logistik. Analisis regresi logistik adalah
suatu analisis yang mendeskripsikan hubungan antara variabel terikat (YY) yang
memiliki dua kategori atau lebih dengan satu atau lebih variabel bebas (X)
berskala kategori atau kontinu.

Oleh karena itu dengan menggunakan analisis tersebut, peneliti dapat
mengetahui faktor-faktor dominan yang mempengaruhi motivasi belajar.
Berdasarkan latar belakang tersebut dilakukan penelitian yang berjudul “Faktor—
Faktor yang Mempengaruhi Motivasi Belajar Mahasiswa Program Studi

Statistika Universitas Negeri Padang”.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, permasalahan yang akan dikaji
dalam penelitian ini adalah
1. Bagaimanakah model regresi logistik yang dapat menerangkan faktor-
faktor yang mempengaruhi motivasi belajar mahasiswa prodi Statistika

UNP ?



2. Apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi motivasi belajar mahasiswa
Statistika UNP?
3. Berapa kecendrungan masing-masing faktor yang mempengaruhi

motivasi belajar mahasiswa Statistika UNP?

C. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini dapat diuraikan sebagai berikut:
1. Mendapatkan model regresi logistik yang dapat menerangkan faktor-
faktor yang mempengaruhi motivasi belajar mahasiswa Statistika UNP
2. Untuk menentukan faktor-faktor yang mempengaruhi motivasi belajar
mahasiswa Statistika UNP.
3. Mengetahui kecendrungan masing-masing faktor yang mempengaruhi

motivasi belajar mahasiswa Statistika UNP.

D. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat penelitian ini diharapkan
1. Memberikan sumbangan ilmiah kepada mahasiswa mengenai faktor yang
mempengaruhi motivasi belajar mahasiswa.
2. Memberikan bahan pertimbangan antisipatif sebab-sebab dari motivasi
belajar mahasiswa.
3. Memberikan bahan masukan dalam mengembangkan dan memperluas

cakupan penelitian bagi mahasiswa.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat diambil
kesimpulan sebagai berikut:

1. Model regresi logistik untuk menggambarkan faktor-faktor  yang

mempengaruhi motivasi belajar mahasiswa Prodi Statistika Universitas

Negeri Padang adalah:

(3355 + 3,312(x1)+ 3,248(x3)+ 1,362(x4)

m(x) = 1+ o(-3.355+3,3120x)+ 3,248(x3) + 1,362(x)

dimana: (X;) = Individu pelajar

(X3) =Pengajar/dosen

(X,) = Teman bergaul
m(x) merupakan nilai peluang dari motivasi belajar yang
dipengaruhi oleh variabel X;, X5, X,. Misalnya, seorang mahasiswa
yang memiliki kebiasaan belajar dan konsep diri yang baik, termotivasi
belajar oleh dosen, dan termotivasi oleh teman bergaul, maka peluang
mahasiswa tersebut memiliki motivasi belajar yang tinggi sebagai

berikut:

exp(—3,355 + 3,312(1)+ 3,248(1)+ 1,362(1)

m(x) = 1+ exp(—3,355 + 3,312(1)+ 3,248(1)+ 1,362(1) =0,9897

47
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Faktor-faktor yang mempengaruhi motivasi belajar mahasiswa Prodi
Statistika Universitas Negeri Padang adalah faktor Individu mahasiswa
faktor pengajar/dosen, dan faktor teman bergaul.

Kecendrungan faktor yang mempengaruhi motivasi belajar mahasiswa
prodi Statistika UNP dapat dilihat dari nilai odds ratio masing-masing
variabel X yang berpengaruh. Dimana Nilai odds ratio variabel individu
pelajar terhadap motivasi belajar mahsiswa adalah 27,447. Ini dapat
diartikan bahwa, mahasiswa yang memiliki kebiasaan belajar dan konsep
diri yang baik akan memiliki kecendrungan meningkatkan motivasi belajar
sebesar 27,447 kali lebih besar dibandingkan dengan mahasiswa yang
memiliki kebiasaan belajar dan konsep diri yang buruk. Nilai odds ratio
variable dosen terhadap motivasi belajar mahasiswa adalah 25,744. Ini
dapat diartikan bahwa, dosen yang sering memotivasi mahasiswa memiliki
kecendrungan meningkatkan motivasi belajar mahasiswa sebesar 25,744
kali lebih besar dibandingkan dengan dosen yang kurang memotivasi
mahasiswa. Nilai odds ratio variabel teman bergaul terhadap motivasi
belajar mahasiswa adalah 3,905. Ini dapat diartikan bahwa, adanya
kebiasaaan teman bergaul yang suka belajar memiliki kecendrungan
meningkatkan motivasi belajar sebesar 3,905 kali lebih besar dibandingkan

dengan teman bergaul yang tidak suka belajar.
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B. Saran
Adapun saran-saran dari penelitian ini adalah
1. Bagi pihak prodi dan jurusan, agar dapat memberikan pembinaan dan
motivasi tentang pentingnya belajar sehingga dapat meningkatkan kualitas

mahasiswa di perguruan tinggi.

2. Bagi mahasiswa, diharapakan agar menyadari pentingnya belajar dalam
rangka menambah wawasan keilmuan dan kualitas diri serta mampu

bersaing dalam dunia kerja.

3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat menerapkan regresi logistik
pada kasus lainnya yang memenuhi Kriteria penggunaan regresi logistik.
Untuk peneliti yang ingin melakukan penelitian yang sama, supaya jumlah
sampel diambil lebih banyak, sehingga hasil penelitian yang lebih

representatitif, serta menggunakan variabel bebas yang lain.
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