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ABSTRAK 

 

Indro Jaya 56219 : Studi Tentang Kesehatan Pribadi Pada Siswa Sekolah 

Pesantren Modren Terpadu Prof Dr Hamka  Yayasan 

Wawasan Islam Indonesia Kecamatan Batang Anai Kabupaten 

Padang Pariaman 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya hasil belajar Pada 

Siswa Sekolah Pesantren Modren Terpadu Prof. Dr Hamka  Yayasan Wawasan 

Islam Indonesia Kecamatan Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman disebabkan 

oleh berbagai faktor salah satunya di pengaruhi oleh faktor kesehatan pribadi. 

penelitian ini bertujuan untuk  melihat tingkat kesehatan pribadi pada siswa 

Pesantren Modren Terpadu Prof Dr Hamka. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. populasi penelitian ini 

berjumlah 218 orang.  Teknik pengambilan sampel di ambil secara porposive 

sampling. sampel dalam penelitian ini berjumlah 44 orang. teknik pengambilan 

data dalam penelitian ini adalah menyebarkan angket dengan menggunakan skala 

Guttman kepada responden. Teknik analisis data adalah menggunakan distribusi 

frekuensi atau teknik presentase.  

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa studi tentang 

kesehatan pribadi Variabel (1) tingkat kesehatan gigi pada  siswa pada PMT 

hamka masih perlu di perbaiki dan di tingkatkan lagi. karena masih berada pada 

kategori  sedang dengan presentase 49,51 %. (2) Kesehatan Kulit siswa pada PMT 

Hamka berada pada kategori sedang dengan presentase 45,12 %. 
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KATA PENGANTAR  

 

 

 Puji syukur penulis sampaikan kehadirat allah SWT, karena berkat 

limpahan rahmat dan karunia-NYA lah penulis dapat menyelesaikan penulisan 

skripsi ini yang berjudul ” Studi Tentang kesehatan Pribadi Pada Siswa 

Sekolah Pesantren Modren Terpadu Prof Dr Hamka  Yayasan Wawasan 

Islam Indonesia Kecamatan Btang Anai Kabupaten Padang Pariaman”. 

Adapun tujuan penulisan skripsi ini adalah dalam rangka menyelesaikan 

program studi untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan dengan Jenjang 

Program Strata (S1) pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

 Dalam penulisan skripsi ini penulis telah berusaha semaksimal mungkin 

dengan kemampuan yang ada untuk mendapatkan hasil yang terbaik, namun 

sebagai manusia penulis menyadari tidak terlepas dari keterbatasan dan 

kekurangan sesuai dengan ilmu pengetahuan yang dimiliki. Oleh karena itu 

penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun, demi kesempurnaan isi 

dari penelitian ini. 

 Dalam penulisan skripsi ini penulis banyak menemukan permasalahan 

mulai dari persiapan, pengambilan data, pengolahan data sampai penyusunan 

laporan, akan tetapi berkat rahmat dan hidayahnya Allah SWT, serta bantuan dari 

berbagai pihak, alhamdulillah skripsi ini dapat diselesaikan. Untuk itu pada 

kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Orang tua yang telah memberikan dorongan moril maupun materil sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Reformasi yang sedang berjalan di Indonesia sekarang ini menuntut 

manusia tidak henti-hentinya melaksanakan pembangunan, baik itu 

pembangunan dibidang materil maupun dibidang spiritual. Pembangunan yang 

dilaksanakan sekarang dititik beratkan pada pembangunan manusianya. Dalam 

hal ini membutuhkan manusia-manusia yang berkualitas baik fisik maupun 

mental. 

Belajar akan menghasilkan perubahan-perubahan dalam diri seseorang. 

Untuk mengetahui sampai seberapa jauh perubahan yang terjadi, perlu adanya 

penilaian. Begitu juga dengan yang terjadi pada seorang siswa yang mengikuti 

suatu pendidikan selalu diadakan penilaian dari hasil belajarnya. Penilaian 

terhadap hasil belajar seorang siswa untuk mengetahui sejauh mana telah 

mencapai sasaran belajar inilah yang disebut sebagai prestasi belajar  

 Hal ini sesuai dengan tujuan Penyelenggaraan pembangunan di 

sekolah-sekolah dalam sistem pendidikan Nasional yang sedang berlangsung 

mengacu pada Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 tahun 2003 

adalah sebagai berikut: 

“Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam 

mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya 

potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan 

bertaqwa kepada Tuhan yang maha esa, berakhlak mulia, sehat dan 

beriman, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga negara yang 

demokratis serta bertanggung jawab” 
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Belajar merupakan suatu aktifitas yang dilakukan secara sadar atau 

mendapatkan sejumlah kesan dari bahan yang telah dipelajari,sehingga 

terjadilah perubahan dalam diri individu. Artinya belajar dikatakan berhasil 

bila terjadi perubahan dalam diri individu". Menurut Sardiman, (2007:26) 

hasil belajar tersebut meliputi: “a) hal ikhwal keilmuan dan pengetahuan, 

konsep atau fakta (kognitif), b) hal ikhwal personal, kepribadian atau sikap 

(afektif), c) hal ikhwal kelakuan, keterampilan atau penampilan 

(psikomotorik)”.  

Seorang siswa untuk dapat memperoleh hasil belajar  dengan nilai 

baik, banyak faktor yang mempengaruhinya, antara lain adalah kemampuan 

guru dalam mengajar,  metoda dan media pembelajaran,  motivasi siswa 

dalam belajar, sarana dan prasarana, kesegaran jasmani, lingkungan belajar 

yang kondusif, sosial ekonomi orang tua, status gizi siswa, tingkat kesegaran 

jasmani,lingkungan belajar siswa ,kesehatan pribadi siswa dan sebagainya.  

Kesehatan pribadi merupakan suatu salah satu faktor yang berpengaruh 

terhadap hasil belajar seorang siswa, karena jika seorang siswa memiliki 

kesehatan pribadi yang baik maka aktifitas yang di lakukan siswa tersebut 

akan menghasilkan suatu nilai yang baik juga begitu juga pada Sekolah 

Pesantren Modren Terpadu Prof Dr Hamka  Yayasan Wawasan Islam 

Indonesia Kecamatan Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman dalam 

memperoleh hasil belajar yang baik sangat di pengaruhi oleh faktor kesehatan 

pribadi 
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Sedangkan kesehatan pribadi itu sendiri yang dituangkan oleh Rozi 

(1988:82) adalah: "Segala usaha dan tindakan yang dilakukan setiap orang 

untuk memelihara/menjaga kesehatan badan dan rohani sehingga merupakan 

kebutuhan sehari-hari". 

Dari pernyataan di atas dapatlah diambil suatu kesimpulan bahwa 

pentingnya kesehatan bagi setiap individu, terutama sekali bagi anak-anak usia 

sekolah karna sangat berpengaruh terhadap aktifitas yang mereka lakukan. 

Usaha yang dapat dilakukan untuk mempertahankan kesehatan pribadi 

antara lain: 1. Senantiasa memperhatikan kebiasaan hidup sehat, 2. Memeriksa 

diri secara teratur, 3. Senantiasa mengikuti nasehat dokter atau petugas 

kesehatan, 4. Menghindari diri dari kecelakaan-kecelakaan yang tidak perlu 

terjadi, 5. Pemeliharaan kesehatan tubuh (Depkes RI, 1997:11). 

Namun kenyataan yang di temukan pada Sekolah PMT Hamka 

Yayasan Islam Indonesia Padang Pariaman Sumbar belum seperti yang di 

harapkan, karena pada kenyataannya masih banyaknya siswa yang mengalami 

masalah pada kesehatan pribadinya seperti banyaknya siswa yang mengalami 

sakit gigi, sakit kulit, sakit mata, dan kesehatan tubuh yang sering terganggu, 

sehingga hal ini sangat berpengaruh kepada hasil belajar Siswa di sekolah 

tersebut. Pelaksnaan kesehatan pribadi siswa mempunyai andil yang sangat 

penting dalam rangka mewujudkan hasil belajar yang baik  dan pendidikan 

dasar seperti yang telah dikemukakan yaitu memelihara kesehatan jasmani dan 

rohani. 
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Berdasarkan fenomena di atas maka penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian yang berjudul "Studi Tentang Kesehatan Pribadi Pada Siswa 

Sekolah Pesantren Modren Terpadu Prof Dr Hamka Yayasan Wawasan 

Islam Indonesia Kecamatan Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman 

Sumbar”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka identifikasi masalah 

penelitian ini adalah : 

1. Kesehatan Gigi 

2. Kesehatan Kulit 

3. Kesehatan Rambut 

4. Kesehatan Kuku 

5. Kesehatan Mata 

6. Kesehatan Telinga 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, terdapat beberapa faktor yang 

mempengaruhi program pelaksanaan kesehatan pribadi pada penelitian ini  , 

tetapi karena keterbatasan waktu, dana dan tenaga maka penelitian ini dibatasi 

pada aspek:  

1. Kesehatan gigi 

2. Kesehatan kulit 
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D. Perumusan Masalah 

Rurumusan masalah penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana kesehatan gigi para siswa PMT Yayasan Wawasan Islam 

Indonesia Kecamatan Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman Sumbar  

2. Bagaimanakah kesehatan kulit para siswa Yayasan Wawasan Islam 

Indonesia Kecamatan Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman Sumbar  

 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai pada penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Untuk mengetahui kesehatan gigi  siswa PMT Hamka Yayasan Wawasan 

Islam Indonesia Padang Pariaman Sumbar . 

2. Untuk mengetahui kesehatan kulit siswa PMT Hamka Yayasan Wawasan 

Islam Indonesia Padang Pariaman Sumbar. 

 

F. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti, untuk mendapat gelar Sarjana Pendidikan di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Bagi siswa sebagai bahan masukan agar lebih memelihara Kesehatan 

Pribadinya. 

3. Bagi Kepala Sekolah sebagai bahan masukan untuk pengembangan 

program kesehatan pribadi siswa. 

4. Bagi Pengurus Asrama sebagai bahan masukan Untuk lebih 

memperhatikan hal-hal yang akan mengganggu kesehatan pribadi siswa, 

terutama dilingkungan Asrama. 
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5. Bagi Dinas Kesehatan dan Puskesmas setempat , sebagai bahan masukan 

untuk perumusan program kegiatan kerjasama dengan sekolah. 

6. Bagi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang, sebagai 

bahan pertimbangan dalam meningkatkan mutu perkuliahan Pendidikan,  

Kesehatan Sekolah. 

7. Bahan bacaan bagi mahasiswa di Perpustakaan UNP. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat dikemukakan dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut :  

1. Sekolah PMT Hamka Yayasan Wawasan Islam Kecamatan Batang Anai 

Kabupaten Padang Pariaman peserta didiknya banyak sekali mengalami 

kerusakan pada gigi, seperti gigi berlubang (karies gigi), radang gusi 

dan sebagainya. Itu disebabkan karena kurangnya kesadaran peserta 

didik/siswa untuk memelihara dan merawat kesehatan giginya. 

Kesehatan gigi siswa di Sekolah PMT Hamka Yayasan Wawasan Islam 

Kecamatan Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman yang telah 

memenuhi persyaratan gigi sehat hanya sekitar 49,51%. sedangkan 50,49 

% kesehatan gigi siswa belum memenuhi persayaratan gigi yang 

sehat. Jadi kesehatan gigi siswa di Sekolah PMT Hamka Yayasan 

Wawasan Islam Kecamatan Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman 

termasuk kedalam, kategori kurang terlaksana. 

2. Peserta didik di Sekolah PMT Hamka Yayasan Wawasan Islam 

Kecamatan Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman sangat kurang sekali 

memperhatikan kesehatan kulitnya, sehingga pada waktu belajar mereka 

tidak konsentrasi dalam mengikuti pelajaran karena kulit mereka 

terasa gatal-gatal. Itu disebabkan oleh kurang bersih ketika mandi dan bisa 

juga disebabkan oleh kotoran yang menempel di badan, dan bermain air 
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yang kotor.Kesehatan kulit di Sekolah PMT Hamka Yayasan Wawasan 

Islam Kecamatan Batang Anai Kabupaten Padang Pariaman yang telah 

memenuhi standar kesehatan kulit hanya sekitar 45,12 % dan 54,88 % 

kesehatan kulit siswa tidak memenuhi standar kesehatan kulit, terlihat dari 

sebagian siswa ada yang menderita penyakit kulit, seperti panu, kurap, dll. 

 

B. Saran 

Sesuai dengan kesimpulan di atas, maka penulis menyarankan : 

1. Kepada siswa disarankan menggosok gigi dan mandi minimal 2 x 

sehari, jangan memakan makanan yang dapat merusak gigi, seperti 

permen, coklat, es dan jangan memakan makanan yang panas-panas 

dan meminum minuman yang terlalu panas dan yang terlalu dingin. 

2. Orang tua murid harus lebih memperhatikan kebersihan dan 

kesehatan anaknya sendiri, agar terhindar dari berbagai penyakit. 

3. Disarankan kepada seluruh warga sekolah, guru pembina UKS dan guru-

guru yang lainnya agar memperhatikan kebersihan dan kesehatan badan 

para siswanya. 

4. Disarankan kepada puskesmas agar mengadakan kunjungan rutin atau 

berkala ke sekolah, mengirimkan tenaga medis dan memeriksa kesehatan 

peserta didik. 

5. Disarankan kepada Departemen Kesehatan agar memberikan bantuan, baik 

itu berupa dana, sarana prasarana yang dapat menunjang untuk 

meningkatkan kesehatan peserta didik di sekolah. 
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