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ABSTRAK 

 

Muhammad Polan (1202014/2012) : Rancang Bangun Alat Perbaikan Faktor   

Daya Berbasis Mikrokontroler ATmega32 

 

Pembimbing I : Drs. Aslimeri, MT 

Pembimbing II : Habibullah, S.Pd, MT 

 

Daya reaktif adalah daya listrik yang digunakan untuk pengoperasian beban 

induktif, tapi jika daya reaktif terlalu besar mengakibatkan kurangnya efisiensi dalam 

penggunaan tenaga listrik, daya reaktif tersebut disebabkan oleh beban-beban yang 

bersifat induktif. Karena beban dalam pemakaian listrik dominan induktif maka dari 

itu perlu menggunakan kapasitor untuk mengurangi daya tersebut. 

Untuk mengurangi daya reaktif tersebut diperlukan perhitungan kapasitor 

yang sesuai dengan cosphi, karena jika nilai kapasitor tersebut terlalu berlebihan bisa 

membuat semakin buruk daya reaktif yang dihasilkan. Mikrokontroler  pada tugas 

akhir ini bertindak sebagai membaca nilai cosphi dan menentukan berapa nilai 

kapasitor yang harus digunakan. Untuk menentukan cosphi tersebut diperlukan 

pembacaan gelombang arus dan tegangan, dari hasil pembacaan gelombang dan 

tegangan tersebut disambungkan ke rangkaian zero crossing detector yang akan 

menentukan jarak antara dua gelombang tersebut sebagai acuan untuk menentukan 

nilai cosphi. Setelah nilai cosphi ditentukan kemudian mikrokontoler akan 

mengontrol TRIAC sebagai switching untuk menghubungkan kapasitor ke beban-

beban induktif.  

Hasil pengujian Perancangan Alat Perbaikan Faktor Daya Berbasis 

Mikrokontroler AT-mega32 berjalan sesuai perancangan, pengujian dilakukan 

kebeberapa beban yang berbeda seperti mesin cuci, bor tangan, lampu pijar, mesin 

pompa air dan  hairdryer. Pada perbaikan faktor daya cosphi yang diinginkan adalah 

0.85 – 0.9, tapi karena beban yang berbeda maka nilai cosphi yang diperbaiki berbeda 

pada tiap-tiap beban. 

 
Kata Kunci: Cosphi, Zero Crossing Detector, Daya Reaktif, AT-mega32, Kapasitor 

Bank, Swithcing TRIAC 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar belakang 

Tenaga listrik merupakan sumber energi yang sangat penting bagi 

kehidupan manusia baik untuk kegiatan industri, kegiatan komersial maupun 

dalam kehidupan sehari-hari rumah tangga. Energi listrik dibutuhkan untuk 

memenuhi kebutuhan penerangan dan juga proses produksi yang melibatkan 

barang-barang elektronik dan peralatan seperti pompa air, mesin cuci, hairdryer, 

bor tangan, mesin gerinda dan lain-lain.  

Menurut Lukman (2010 : 15) kualitas daya listrik sangat dipengaruhi 

oleh penggunaan jenis-jenis beban tertentu yang mengakibatkan turunnya 

efesiensi, contoh jenis-jenis beban yang mempengaruhi kualitas daya listrik 

adalah beban-beban induktif seperti motor, kumparan, ballast, lampu TL dan 

lain-lain.  

Barang-barang elektronik yang digunakan dalam pemakaian listrik dapat 

berupa beban induktif, kapasitif, dan resistif. Penggunaan beban yang berbeda 

inilah yang menyebabkan timbulnya daya reaktif yaitu daya yang dihasilkan dari 

beban kapasitif dan induktif. Pada pemakaian listrik satu fasa daya induktif 

banyak ditimbulkan oleh motor listrik yang digunakan pada mesin cuci, pompa 

air, hairdryer, bor tangan, kulkas dan lain-lain. 
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Setelah dilakukan survei pada beberapa rumah, banyak ditemukan daya 

reaktif karena rata-rata beban yang digunakan oleh peralatan rumah tangga 

banyak menggunakan motor listrik yang memiliki cosphi cukup buruk yaitu 

hingga 0.6 lagging. Daya reaktif adalah daya yang digunakan untuk 

pembentukan medan magnet yang berguna untuk memutar motor, apabila cosphi 

semakin buruk maka daya reaktif juga semakin besar dan pemakaian listrik 

kurang efisien, untuk itu kita perlu menggunakan kapasitor untuk mengurangi 

daya reaktif yang ditimbulkan oleh beban induktif.  

Selain membutuhkan kapasitor kita juga memerlukan alat untuk 

mengukur cosphi yang akan menjadi tolak ukur berapa besaran kapasitor yang 

harus digunakan, setelah ditentukan nilai cosphi kemudian dilakukan perhitungan 

berapakah nilai kapasitor yang cukup untuk memperbaiki cosphi yang terlalu 

buruk, karna cosphi yang baik itu bernilai 0.85 - 9. 

Mikrokontroler adalah alat yang akan digunakan dalam tugas akhir ini 

yang akan mengukur cosphi dan mengontrol berapa jumlah besaran kapasitor 

yang akan digunakan sesuai perhitungan, dan hasil dari pembacaan cosphi ini 

akan ditampilkan pada LCD. Kemudian mikrokontroler juga akan menentukan 

berapa nilai kapasitor yang harus digunakan menggunakan switching TRIAC. 

Selain itu nilai kapasitor yang digunakan dapat dilihat dengan menghidupkan 

LED sebagai indikator 

 

. 
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B. Identifikasi Masalah. 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, masalah-masalah dalam 

perancangan tugas akhir ini adalah sebagai berikut: 

1. Pemakaian beban listrik yang banyak digunakan konsumen dominan berbeban 

induktif seperti motor-motor listrik 

2. Pemakaian beban induktif seperti motor yang menimbulkan besarnya daya 

reaktif  

3. Turunya efesiensi pemakaian daya listrik dari beban-beban induktif 

4. Sulitnya menentukan kapasitor untuk memperbaiki faktor daya karena harus 

terlebih dahulu menentukan nilai cosphi dari beban 

C. Batasan Masalah 

Mengingat luasnya permasalahan yang akan dibahas maka perlu 

diberikan batasan agar permasalahan di atas terfokus. Oleh karena itu, dibuatlah 

ruang lingkup masalah yang mencakup: 

1. Menggunakan rangkaian zero crossing detector untuk menentukan titik nol 

dari gelombang arus dan tegangan 

2. Karena untuk mengimbangi nilai kapasitor yang digunakan maka batas daya 

maksimal yang digunakan 400 watt  

3. Mengurangi daya reaktif dengan menjadikan cosphi 0.85 - 0.9 

4. Pengujian alat hanya dilakukan pada beban-beban induktif  
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D. Rumusan Masalah  

Permasalahan yang akan  diangkat dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut; 

1. Bagaimana cara menghitung besaran kapasitor yang akan digunakan untuk 

memperbaiki cosphi? 

2. Bagaimana cara menentukan nilai cosphi dari perbandingan antara arus dan 

tegangan? 

3. Bagaimana membuat list program cosphi yang akan ditampilkan di LCD? 

4. Bagaimana cara mengontrolan on dan off kapasitor menggunakan TRIAC 

agar cosphi bisa diperbaiki? 

E. Tujuan 

Tujuan pembuatan alat perbaikan faktor daya dan cosphi meter ini adalah : 

1. Dapat merancang hardware dan software cosphi meter digital berbasis 

ATmega 32 

2. Dapat memperbaiki faktor daya dengan memanfaatkan kapasitor sesuai 

perhitungan 

3. Menguji dan menganalisa alat perbaikan faktor daya 
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F. Manfaat 

1. Dapat menentukan nilai cosphi dari beban induktif . 

2. Mempermudah untuk menentukan nilai kapasitor untuk memperbaiki cosphi 

pada beban induktif 

3. Dapat mengurangi daya yang hilang akibat turunya cosphi 

4. Pemanfaatan energi listrik lebih efektif, karena tidak ada energi listrik yang 

terbuang sia-sia 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan pengujian dan pengukuran peralatan, maka dapat 

disimpulkan beberapa hal yang berhubungan dengan kinerja peralatan: 

1. Alat perbaikan faktor daya dapat berkerja sesuai dengan perencanaan, 

dimana rangkaian elektronik dan program yang telah dibuat mampu 

menjalakan sistem dari sesuai perancangan. 

2. Pada tiap-tiap beban, perbaikan faktor daya menunjukan nilai kapasitor 

yang digunakan berfariasi hal tersebut menunjukan bahwa cosphi pada 

tiap-tiap beban juga berbeda, dan yang paling besar digunakan adalah 

kapasitor 23uF, artinya setiap beban yang dianalisa memiliki cosphi 

paling buruk bernilai 0.64 lagging dan beban paling bagus memiliki 

cosphi 0.9 lagging 

3. Pada beban yang telah diperbaiki, terdapat perbedaan nilai arus sebelum 

dan sesudah perbaikan, contohnya pada beban pompa air terdapat 

perbedaan arus sebesar 0.176 amper artinya daya yang diselamatkan 

sekitar 38.72 Watt. Kemudian dapat dihitung daya reaktif yang mampu 

diperkecil 138 var menjadi 83 var. 
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B. Saran 

Dengan memandang dari segi penggunaan dan sistem kerja suatu 

peralatan, maka penulis mempunyai beberapa saran untuk pengembangan alat 

yang di buat apabila ada pihak yang berminat untuk mengembangkan antara 

lain: 

1. Untuk kedepannya alat ini dapat dikembangkan supaya dapat 

memperbaiki kesalahan atau konfigurasi yang kurang menarik. 

2. Sebelum membuat mekanik, buatlah gambaran secara detail terlebih 

dahulu sebelum komponen dipasang dan dibangun. Karena hal ini akan 

mempengaruhi perancangan yang akan dibuat. 

3. Untuk meningkatkan pembacaan sinyal sebaiknya menggunakan 

rangkaian yang sudah terhubung di jalur papan PCB, karena penggunaan 

kabel yang terlalu banyak mengakibatkan terganggunya pembacaan 

sinyal 
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