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ABSTRAK 

 

 

Melisa Winanda (2014-14130061)  Perancangan Perangkat Keeping Human 

Healthy dengan Ananlisis Vital Sign Sebagai 

Pendamping Kesehatan Keluarga 

 

Pembimbing I         :  Dr. Hendri, M.T 

 

Metode vital sign, adalah cara yang paling dasar didalam bidang keilmuan 

medis untuk mendapatkan data mengenai keadaan tubuh seseorang. Tanda-tanda 

vital tubuh manusia terdiri atas 4 komponen utama yaitu suhu tubuh, tekanan 

darah, laju pernafasan dan jumlah denyut nadi dalam satuan menit. Tanda- tanda 

vital akan menggambarkan secara sederhana mengenai konndisi tubuh seseorang.  

 

Tugas akhir ini membuat perangkat terintegrasi antara tensi meter semi 

digital dan thermometer digital berbasis microcontroller arduino serta antar muka 

lcd touchscreen TFT Nextion. Selain itu tugas akhir ini dibuat menggunakan 

komunikasi nirkabel bluetooth HC-05 untuk komunikasi antar  sensor suhu dan 

microcontroler arduino agar thermometer bersifat fleksibel. Komunikasi nirkabel 

selanjutnya adalah short message service menggunakan shield GPRS SIM 900 

untuk mengirimkan pesan SMS jadwal minum obat bagi user. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen. Untuk dapat mendeteksi nilai 

tekanan darah maka digunakan sebuah sensor MPX5050dp yang akan merubah 

nilai tekanan menjadi tegangan dan untuk mendeteksi suhu tubuh sensor yang 

digunakan adalah MLX90614 yang kemudian nilai-nilai tersebut akan diolah oleh 

microcontroller untuk menentukan nilai suhu, sistole dan diastolenya. Setelah 

nilai suhu, sistole dan diastole diperoleh maka hasil akan ditampilkan pada layar 

lcd.  

 

Hasil pengujian dan percobaan pada tugas akhir ini telah berjalan dengan 

baik. Perangkat mampu mendeteksi tekanan darah, suhu tubuh serta menjadi 

pengingat minum obat bagi pengguna.Dari hasil pengujian alat maka yang didapat 

persentase kesalahan pengukuran suhu adalah 1.2% sistole adalah sebesar 3.18% 

dan persentase kesalahan diastole adalah sebesar 2.43%.  

 

Kata kunci : Mpx5050dp, Mlx90614, Arduino, Sim 900, Bluetooth, Suhu, 

Tensimeter. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Indonesia adalah Negara dengan luas wilayah yang  mencapai 2 juta km², 

dengan jumlah penduduk sebesar 250 juta jiwa, dimana masyarakat Indonesia 

menyebar kesemua pelosok Indonesia. Meningkatnya kebutuhan masyarakat 

terutama pada pelayanan kesehatan yang bermutu, menjadikan Indonesia 

berpacu dalam giat pemerintah untuk memberikan upaya dalam meningkatkan 

kualitas kesehatan masyarakatnya. Menurut artikel resmi departemen kesehatan 

Indonesia yang dipublikasikan oleh depkes.go menyatakan  

Disparitas status kesehatan antar wilayah cukup besar, terutama di 

wilayah timur (daerah terpencil, perbatasan dan kepulauan/DTPK), 

peningkatan kebutuhan distribusi obat yang bermutu dan terjangkau, 

jumlah SDM Kesehatan kurang, disertai distribusi yang tidak merata. 

Kemudian Adanya potensi masalah kesehatan akibat bencana dan 

perubahan iklim, serta integrasi pembangunan infrastruktur kesehatan 

yang melibatkan lintas sektor di lingkungan pemerintah, Pusat-Daerah, 

dan Swasta. Artikel Kesehatan, Tantangan Pembangunan Kesehatan 

Tahun 2011, 2011, hlm.1  

Penulis menilai upaya dalam memaksimalkan giat pemerintah untuk 

meratakan dan meningkatkan kesehatan masyarakat Indonesia, maka perlu 

diberikannya stimulus, arahan dan pengertian terhadap masyarakat apabila perlu 

mendapatkan pelayanan kesehatan. Pentingnya peningkatan pengetahuan 

masyarakat dalam memberikan respon yang benar terhadap dirinya untuk segera 

memeriksakan diri kedokter jika ada gejala sakit yang berkemungkinan menjadi 

awal dari penyakit tertentu sehingga dapat berujung pada kematian. Penyakit dan 
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gejala sakit apapun haruslah mendapat perhatian bersama, sehingga fungsi 

edukatif menjadi fokus penulis dalam memanifestasikan hal tersebut menjadi 

sebuah perangkat terintegrasi sebagai pendamping kesehatan masyarakat.  

Perangkat ini memiliki alur kerja sebagai sumber informasi kesehatan 

dasar, sarana penyimpanan obat, pengingat jadwal minum obat, pengingat 

konsumsi vitamin dan pengkur gejala fisik menggunakan metode analisis dasar 

kedokteran yaitu vital sign. “Pemeriksaan tanda vital terdiri dari pemeriksaan 

tekanan darah, nadi, laju pernafasan, dan suhu tubuh” (Dhani,2016:1). Tanda 

vital penting untuk menilai fungsi fisiologis organ vital tubuh, penilaian ini akan 

diinterpretasikan mejadi suatu kesimpulan dimana hal tersebut merupakan 

patokan dasar bagi calon pasien untuk memutuskan waktu kunjungan dokter 

demi mendapatkan pelayanan dan perawatan kesehatan. 

Perangkat yang disebut sebagai Keeping Human Healthy ini akan 

melakukan pemerikasaan keadaan tubuh berdasarkan metode analisis vital sign, 

dengan menggunakan sensor berupa termometer infra red sebagai pengukur 

suhu tubuh dan sensor tekanan udara sebagai pengukur laju tekanan darah. 

Selama ini pengguna lazim memakai termometer analog air raksa, padahal 

termometr tersebut memiliki kelemahan pada durasi pengambilan data yang 

sangat lama berkisar antara 4-5 menit, namun menggunkan sensor MLX90614 

dapat dipangkas hanya dalam 5 detik saja (Jacson dkk.2016). Selain MLX90614 

sensor yang akan digunakan pada tugas akhir ini adalah MPX5050DP tanpa 

penguat, menurut penelitian tugas akhir oleh (Solehudin, 2017) Sensor 
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Mpx5050dp merupakan sebuah tranducer piezoresistif yang dirancang untuk 

mendeteksi adanya tekanan. Sensor ini dilengkapi dengan chip signal 

conditioned, temperaturecompensated dan calibrated. Sensor tekanan udara 

Mpx5050DP bekerja pada tegangan 5V dan maksimum tekanan sebesar 50 Kpa, 

karena satuan tekanan darah biasanya dihitung dalam satuan air raksa atau 

mmHg dimana 1 Kpa setara dengan 7.5 mmHg, maka maksimum tekanan yang 

dapat digunakan pada sensor ini adalah sebesar 360 mmHg (Fitrilina, 2013). 

Keeping human healthy dapat menjadi pendamping minum obat bagi 

pasien pasca diagnosa dokter. Lazimnya masyarakat, setelah melakukan 

pemeriksaan kesehatan ia dianjurkan mengkonsumsi obat dalam jangka waktu 

tertentu, maka pasien itu harus menyelesaikan anjuran dokter dengan benar. 

Dalam beberapa kasus penyakit seperti Tuberkolusa, terapi antibiotik, penderita 

kolesterol tinggi dan kaki gajah, kedisiplinan dalam menkonsumsi obat menjadi 

tolak ukur pencapaian kesehatannya. 

Untuk itu Keeping human healthy akan dilengkapi dengan modul SIM 900 

sebagai sarana pengingat jadwal minum obat, dan pendampingan minum 

obatbagi pasien, Sistem pengingat berbasis SMS pernah diujicobakan di Belanda 

untuk mengetahui pengaruh SMS reminder terhadap kepatuhan pasien pada obat 

oral antidiabetik dengan menggunakan real time medication monitoring 

(RTMM). Hasil studi ini membuktikan SMS reminder efektif meningkatkan 

kepatuhan pengobatan pasien DM tipe 2 dan pengiriman SMS diterima dengan 

baik oleh pasien (Ismil dkk, 2016). 
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Menggunakan antarmuka Mobile Phone, Keeping Human Healty akan 

mengirimkan pesan singkat atau notifikasi menuju hanphone pasien. Fungsi 

tersebut akan memunculkan popup secara teratur sehingga menjadi reminder 

minum obat berdasarkan anjuran medis pada umumnya.  

Berangkat dari hasil observasi dan uraian diatas, maka penulis 

mengangkat sebuah judul yaitu “Rancangan Perangkat Keeping Human 

Healthy Dengan Analisis Vital Sign Sebagai Pendamping Kesehatan 

Keluarga”. 

B. Indentifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang diatas, terdapat beberapa permasalahan yaitu : 

1. Dibutuhkannya perangkat kesehatan yang menggunakan metode vital sign 

sebagai identifikasi keadaan terkini dari tubuh pasien atau user. 

2. Diperlukanya sebuah perangkat berupa dispenser obat dengan fungsi 

scheduler bagi pasien rawat jalan. 

C. Batasan Masalah 

 Berdasarkan identifikasi masalah diatas, tugas akhir ini dibatasi oleh : 

1. Tugas akhir ini menggunakan mikrokontroler sistim minimum arduino 

MEGA 2560 sebagai pusat olah data dan kontrol utama perangkat Keeping 

Human Healthy. 

2. Pengukuran laju tekanan darah atau tensi dilakukakan menggunakan MPX 

5050 DP. 
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3. Pengukuran suhu tubuh dan laju pernafasan dilakukan dengan 

menggunkan sensor MLX90614. 

4. Algoritma pemograman pada penelitian ini menggunakan bahasa C pada 

aplikasi Arduino IDE. 

5. Output perangkat menggunakan LCD TFT Nextion 2,8 Inch dan short 

message service menggunakan modul SIM 900. 

D. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka rumusan masalahnya  

adalah: 

1. Bagaimana merancang perangkat Keeping Human Healthy menggunakan 

sensor suhu MLX 90614, sensor tekanan udara MPX 5050DP dan 

Mikrokontroler Arduino Mega 2560 untuk membaca data analog pada 

tubuh user atau pasien. 

2. Bagaimana mengimplementasikan metode vital sign kedalam perangkat 

Keeping Human Healthy sehingga ditemukan algoritma pemograman yang 

tepat dan akurat untuk menyelesaikan pembacaan data analog tubuh user 

atau pasien. 

3. Bagaimana menginputkan kebutuhan jadwal minum obat sehingga dapat 

digunakan sebagai reminder berbasis pesan singkat atau short message 

service. 

E. Tujuan 

 Tujuan pembuatan Tugas Akhir ini adalah :. 
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1. Membuat hardware perangkat keeping human healthy sebagai 

pendamping kesehatan keluarga 

2. Membuat program perangkat keeping human healthy sebagai pendamping 

kesehatan keluarga. 

3. Mengetahui pengujian perangkat keeping human healthy terhadap tubuh 

user atau pasien. 

F. Manfaat 

Manfaat pembuatan Tugas Akhir ini adalah : 

1. Menciptakan perangkat purwarupa yang mampu memberikan informasi 

tanda-tanda vital dasar bagi user. 

2. Menciptakan perangkat purwarupa yang dapat menjadi pengingat atau 

penjadwal minum obat bagi pasien rawat jalan atau user dan menjadi 

perangkat penyimpanan obat . 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengujian alat dan analisa data terhadap hardware 

dan software rancangan perangkat keeping human healthy sebagai pendamping 

kesehatan keluarga secara keseluruhan, maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Perangkat Keeping Human Healthy terdiri dari dua bagian yaitu perangkat 

utama sebagai tensimeter digital menggunakan sensor MPX5050DP dan 

modul SIM 900 sebagai pengirim SMS PMO serta perangkat portable 

sebagai termometer digital menggunakan sensor MLX90614, display 

perangkat menggunakan LCD TFT sesuai dengan perancangan yang telah 

dibuat. 

2. Mikrokontroler arduino mega, arduino nano, bluetooth HC-05, rangkaian 

catu daya/ power supply, LCD TFT, sensor MPX5050DP, dan sensor 

LMX90614 telah bekerja sesuai dengan program yang telah dibuat.  

3. Kedua sensor yang digunakan memiliki persen error yang kecil, yaitu 

sensor MPX5050DP 2.27 %, sensor LMX90614 1.94 % serta mampu 

mengirim SMS kepada pengguna secara teratur sebanyak tiga kali sehari. 

B. Saran 

Dalam pembuatan Tugas Akhir ini, penulis menyadari adanya 

kekurangan yang ditemukan. Berikut akan dipaparkan beberapa saran yang 
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diharapkan dapat bermanfaat untuk mengembangkan alat tugas akhir ini, 

diantaranya adalah: 

1. Display LCD TFT untuk pengembangan selanjutnya dapat dibuat lebih 

bagus lagi dalam hal layout dan lebih kompleks lagi dalam hal fungsi. 

2. Aplikasi yang telah dibuat hendaknya lebih ditingkatkan lagi sistem 

pengamanannya agar tidak sembarangan orang yang dapat menjalankan 

aplikasi alat keeping human healthy tersebut. Misalnya dengan 

menambahkan layout login pada aplikasi tersebut. Jadi, hanya username 

dan password yang sudah ada dibuat di dalam program saja yang bisa 

melakukan login. 

3. Buat tampilan untuk gelombang dari tegangan systole dan dystole-nya 

yang terdeteksi, mmHg dari tekanan yang terdeteksi, serta dibuat 

tampilannya di layar aplikasi LCD TFT. 

Pada penelitian selanjutnya perlu diperhatikan dan diperhitungkan cara kerja alat 

secara real. 
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