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ABSTRAK

Muhammad Azizun Hakim, (18772):Hubungan Koordinasi Mata-Kaki dan
Kelincahan Dengan Keterampilan Dribbling Atlet Sepakbola SMP
Negeri 1 Painan

Masalah dalam penelitian ini yaitu belum begitu baiknya keterampilan
mendribling bola atlet sepakbola SMP N 1 Painan. Banyak faktor yang
menyebabkannya diantaranya adalah faktor koordinasi mata-kaki dan kelincahan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara koordinasi mata kaki
dan kelincahan dengan keterampilan dribbling atlet sepakbola SMP Negeri 1
Painan.

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah
atlet sepakbola SMP N 1 Painan yang berjumlah 24 orang. Teknik pengambilan
sampel menggunakan total sampling. Dengan demikian jumlah sampel di dalam
penelitian ini adalah sebanyak 24 orang.Data dikumpulkan dengan menggunakan
pengukuran terhadap ketiga variabel yaitu tes koordinasi mata kaki, kelincahan
dan keterampilan dribbling. Data dianalisis dengan korelasi product moment dan
dilanjutkan dengank orelasi ganda.

Hasil penelitian menunjukkan yaitu: 1) Terdapat hubungan yang signifikan
Koordinasi mata kaki dengan keterampilan dribbling atlet sepakbola di SMP
Negeri 1 Painan karena diperoleh thiwng = 2,15 >tiabe 1,72. 2) Terdapat hubungan
yang signifikan Kelincahan dengan keterampilan dribbling atlet sepakbola di
SMP Negeri 1 Painan karena diperoleh rhitungthitung = 2,38> tiaper 1,72, 3) Terdapat
hubungan yang signifikan Koordinasi mata kaki dan kelincahan secara bersama-
sama dengan keterampilan dribbling atlet sepakbola di SMP Negeri 1 Painan
karena diperoleh Fpiung = 5,38> Fiapel 3,47’ dan diterima kebenarannya secara

empiris.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas sehari-hari manusia yang
berguna untuk membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Pada saat ini
olahraga memberikan kontribusi yang positif dan nyata bagi peningkatan
kesehatan masyarakat. Selain itu juga olahraga juga turut berperan dalam
peningkatan kemampuan bangsa dalam melaksanakan sistem pembangunan
yang berkelanjutan.

Perkembangan olahraga sepakbola juga didukung sepenuhnya oleh
masyarakat dan pemerintah, hal ini terbukti dengan adanya turnamen antar
klub yang diadakan oleh berbagai daerah maupun turnamen resmi lainnya.
Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dengan
memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh-kembangkan serta
pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah, dan menyelenggarakan
kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan.

Olahraga prestasi yang dimaksud di sini adalah olahraga yang di bina dan
mengembangkan para olahragawan secara terencana, berjenjang dan
berkelanjutan melalui kompetisis untuk mencapai prestasi dengan dukungan
ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan. Artinya pengembangan dan
pembinaan cabang-cabang olahraga prestasi, seperti cabang olahraga yang
paling popular didunia, di Indonesia hampir semua lapisan masyarakat

mengenal olahraga sepakbola ini, mulai dari anak-anak remaja, orang dewasa



dan bahkan orang tua. Bermacam-macam tujuan orang bermain sepakbola
misalnya saja bagi orang tua dan orang dewasa untuk mengisi waktu luang atau
rekreasi, bagi anak-anak dan anak remaja untuk berprestasi.

Menurut Zalfendi (2010:28) ”Permainan sepakbola adalah permainan 11
dengan lawan 11 yang di pimpin seorang wasit, dibantu asisten 1 dan asisten 2,
serta satu orang wasit cadangan. Sepakbola merupakan permainan tim, oleh
karena itu kerja sama tim merupakan kebutuhan permainan sepakbola yang
harus dipenuhi oleh setiap kesebelasan yang menginginkan kemenangan”.
Kemenangan dalam permainan sepakbola hanya akan diraih melaui kerja sama
tim tersebut. Kemenangan tidak dapat diraih secara perseorangan dalam
permainan tim, di samping itu setiap individu atau atlet harus memiliki kondisi
fisik yang bagus, teknik dasar yang baik dan mental bertanding yang baik pula.

Salah satu faktor penting untuk permainan sepakbola yang sempurna dan
efesien adalah seorang atlet sepakbola harus menguasai teknik dasar bermain
sepakbola dengan sempurna, teknik dasar adalah semua kegiatan yang
mendasar atlet sehingga dengan modal demikian seseorang sudah dapat
bermain sepakbola, menguasai teknik dasar sepakbola merupakan salah satu
modal untuk memenangkan pertandingan. Teknik dasar sangat tergantung pada
kondisi fisik yang prima, sehingga strategi direncanakan dapat dijalankan
dengan baik, namun itu pun terus didukung dengan mental yang baik, agar
kepercayaan diri itu muncul dengan sendirinya, sehingga teknik dapat berjalan
dengan baik. Dengan kata lain teknik tersebut harus ditunjang dengan taktik,

fisik dan mental.



Teknik dasar merupakan suatu kegiatan yang mendasari permainan
sehingga dengan modal demikian seseorang sudah dapat bermain
sepakbola.Selain itu faktor fisik juga tidak kalah pentingnya dalam bermain
sepakbola.Agar fisik dan penguasaan keterampilan teknik dasar dikuasai perlu
latihan yang sungguh-sungguh dan direncanakan dengan baik.Kondisi fisik dan
teknik dasar merupakan faktor yang sangat berpengaruh dalam mencapai
prestasi seorang atlet sepakbola.Berdasarkan penjelasan diatas, bahwa teknik
merupakan unsur yang penting dalam bermain sepakbola.

Salah satu teknik yang harus dikuasai oleh seorang atlet sepakbola adalah
teknik dribbling atau mengiring bola. Menurut Zalfendi, (2010:138) untuk
dapat mengiring bola dengan baik perlu diketahui prinsip-prinsip dribbling atau
mengiring bola di antaranya adalah “1) bola harus dikuasai sepenuhnya, berarti
tidak dapat dirampas lawan, 2) dapat menggunakan seluruh bagian kaki sesuai
dengan tujuan yang di capai, 3) dapat mengawasi situasi pemaim pada waktu
mengiring bola”. Dengan demikian dapat diartikan teknik dribbling atau
mengiring bola tidaklah mudah untuk dikuasai, karena banyak hal yang harus
diperhatikan yg sudah menjadi prinsip dalam melakukan melakukan teknik
mengiring bola dan ini harus diketahui oleh seorang atlet sepakbola.

Untuk dapat melakukan dribbling bola secara cepat dan tepat dibutuhkan
keoordinasi yang baik, menurut krepel dalam Syafruddin (2013:121)
“koordinasi merupakan kerja sama sistem persyarafan pusat sebagai sistem
yang telah diselaraskan oleh proses rangsangan dan hambatan serta otot rangka

pada waktu jalannya suatu gerakan secarah terarah”. Dari pendapat di atas



dapat disimpulkan bahwa koordinasi sangat diperlukan dalam proses
pengendalian syaraf. Disamping itu ada faktor lain yang dapat mempengaruhi
seorang atlet untuk dapat menguasai teknik dribbling adalah kelincahan,
Pentingnya kelincahan dalam permainan sepakbola diungkapkan oleh
Suhendro (2002:4) bahwa, “Hampir semua bentuk permainan memerlukan
kelincahan termasuk dalam permainan sepakbola”.

Berdasarkan pengamatan penulis di lapangan saat atlet sepakbola SMP N
1 Painan mengikuti pertandingan, atlet sepakbola SMP N 1 Painan belum
menghasilkan prestasi yang membanggakan, kondisi fisik belum mendukung
kemampuan teknik dan masih rendanya penguasaan teknik dribbling atlet
sepakbola SMP N 1 Painan. Bola dengan mudah di rampas oleh lawan, operan
bola pada teman kurang akurat dan membawa bola perkenaan kaki dengan
bola, kelentukan tubuh, emosional, koordinasi mata-kaki, kelincahan,
keseimbangan dan kecepatan untuk melewati lawan masih belum begitu baik.
Dan juga diperkuat dugaan setelah berbincang dengan guru penjas yang
sekaligus langsung sebagai pelatih sepakbola di SMP N 1 Painan tersebut.
Melihat kenyataan di atas, penulis yang pernah praktek lapangan di SMP N 1
Painan, merasa tertarik dan ingin melakukan suatu penelitian tentang penyebab
belum begitu baiknya keterampilan mendribling bola atlet sepakbola SMP N 1
Painan tersebut. yang penulis kira disebabkan karena koordinasi mata-kaki dan
kelincahan yang mungkin ada hubungan dengan dribling. Dengan demikian
judul penelitian ini adalah ” Hubungan Koordinasi mata-kaki dan kelincahan

dengan keterampilan dribbling atlet sepakbola SMP N 1 Painan”.



B. Identifikasi masalah
Dari latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasikan masalah
sebagai berikut:
1. Kurang akuratnya operan
2. Kelentukan tubuh
3. Emosional
4. Koordinasi mata-kaki
5. Kelincahan
6. Keseimbangan
7. Kecepatan
C. Pembatasan Masalah
Berpedoman dari identifikasi masalah, banyak faktor yang
mempengaruhi keterampilan dribbling atau mengiring bola, dan karena
keterbatasan yang penulis miliki, maka penelitian ini di batasi atas variabel
yaitu:
1. Koordinasi mata-kaki
2. Kelincahan
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan Identifikasi masalah maka dapat disusun,
perumusan masalah sebagai berikut :
1. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata kaki dengan keterampilan

dribbling atlet sepakbola SMP N 1 Painan.



2. Apakah Terdapat hubungan kelincahan dengan keterampilan dribbling atlet

sepakbola SMP N 1 Painan.

3. Apakah Terdapat hubungan koordinasi mata kaki dan kelincahan dengan

keterampilan dribbling atlet sepakbola SMP N 1 Painan.

. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan yang akan diteliti, maka tujuan yang hendak

dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui:

1.

Hubungan antara koordinasi mata kaki dengan keterampilan dribbling atlet
sepakbola SMP N 1 Painan.
Hubungan antara kelincahan dengan keterampilan dribbling atlet sepakbola

SMP N 1 Painan.

. Hubungan antara koordinasi mata kaki dan kelincahan dengan keterampilan

dribbling atlet sepakbola SMP N 1 Painan

. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi:

. Penulis, penelitian ini sebagai salah satu syarat untuk mendapat gelar

sarjana olahraga di Fakultas ilmu keolahragaan UNP.

. Peneliti lain sebagai bahan masukan yang ingin meneliti masalah yang sama

lebih mendalam.

. Mahasiswa sebagai salah satu bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



4. Guru penjas atau pelatih di SMP N 1 Painan sebagai bahan masukan untuk
meningkatkan keterampilan teknik sepak bola harus di perhatikan dulu

kemampuan kondisi fisik.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan kepada hasil analisis dan dan pembahasan yang telah di
uraikan pada bagian terdahulu, maka pada bab ini dapat ditarik kesimpulan dan
saran yakni sebagai berikut:

A. Kesimpulan
1. Terdapat hubungan yang signifikasiKoordinasi dengan keterampilan
dribbling.
2. Terdapat hubungan yang signifikasiKelincahandengan keterampilan
dribbling.
3. Terdapat  hubungan  yang  signifikasiKoordinasi =~ mata-kakidan
kelincahansecara bersama-sama dengan keterampilan dribbling.
B. Saran
Beradasarkan kepada kesimpulan dalam penelitian ini, maka
disarankan kepada:
1. Guru penjas sebagai pelatih sepakbola untuk memberikan:

a. Latihan koordinasi mata-kaki dan kelincahan, sehingga kemampuan

teknik menggiring bola dapat ditingkatkan.

b. Latihan dribbling dalam berbagai variasi dan baik teknik tanpa bola

maupun teknik dengan bola.
2. Atlet agar memperbanyak latihan komponen kondisi fisik, seperti latihan
koordinasi mata-kaki dan kelincahan karena hal ini dapat mempengaruhi

keterampilan teknik.

42
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3. Pihak sekolah agar memberikan kesempatan untuk mengikuti
turnamensepakbola seperti LPI, pertandingan persahabatan
lainnya,agaratlet lebih giat dan memiliki motivasi untuk melakukan

latihan, sehingga prestasi olahraga sepakbola dapat ditingkatkan.
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