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ABSTRAK 

 

Aisyah Azwar       : Prediksi Jumlah Angka Katarak di RSUP M.         

Djamil Padang Pada Tahun 2013-2018 Menggunakan 

Metode Pemulusan Eksponensial Ganda Tipe Holt 
 

 Mata merupakan panca indera yang sangat penting dalam kehidupan. 

Salah satu jenis penyakit mata yang dapat mengalami kebutaan adalah katarak. 

Katarak merupakan Keadaan dimana lensa mata yang biasanya jernih dan 

bening menjadi keruh. Indonesia merupakan Negara yang memiliki tingkat 

penderita katarak tertinggi di Asia Tenggara. Salah satu Kota di Provinsi 

Sumatera Barat yang mengalami katarak adalah Kota Padang. Salah satu RS 

di Sumatera Barat yang dapat menanggani katarak adalah RSUP M. Djamil 

Padang. Data jumlah angka katarak di RSUP M. Djamil Padang dalam 

penelitian ini merupakan data berpola trend yaitu data yang menunjukkan 

meningkat dan menurun dengan pertambahan atau perjalanan waktu (time 

series), sehingga metode yang digunakan untuk mendapatkan prediksi jumlah 

angka katarak adalah metode pemulusan eksponensial ganda dari Holt. 

Diharapkan dapat memberikan gambaran atau pedoman bagi RSUP M Djamil 

Padang dalam pengambilan keputusan dan kebijakkan dalam memprediksi 

jumlah angka katarak. Berdasarkan masalah yang ada, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah bentuk model jumlah angka katarak di RSUP M. 

Djamil Padang menggunakan pemulusan eksponensial ganda tipe Holt dan 

prediksi jumlah angka katarak di RSUP M. Djamil Padang pada tahun 2013-

2018 berdasarkan model yang telah dibentuk. 

 Dari hasil analisis dan pengolahan data terlihat bahwa nilai         yang 

menghasilkan nilai MAPE dan MSE minimum yaitu                  . 

Bentuk model prediksi jumlah angka katarak di RSUP M. Djamil Padang 

menggunakan metode pemulusan eksponensial ganda tipe Holt adalah: 

                                 (                     )  

Sehingga prediksi jumlah angka katarak di RSUP M. Djamil Padang untuk 

tahun 2013 sebanyak 133 orang, tahun 2014 sebanyak 139 orang, tahun 2015 

sebanyak 145 orang, tahun 2016 sebanyak 151 orang, tahun 2017 sebanyak 

157 orang dan tahun 2018 sebanyak 163 orang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Mata merupakan panca indera yang sangat penting, karena tanpa mata 

hidup kita akan menjadi gelap gulita. Walaupun ukuran mata lebih kecil 

dibandingkan dengan anggota tubuh yang lainnya tetapi banyak sekali 

penyakit yang dapat menyerang mata, diantaranya: buta warna, miopi, 

hipermetropi, presbiopi, glaukoma, katarak, dan lain-lain. Diantara jenis 

penyakit mata tersebut, yang dapat mengalami kebutaan dan banyak diderita 

oleh masyarakat adalah katarak.      

Katarak merupakan keadaan dimana lensa mata yang biasanya jernih dan 

bening menjadi keruh (Ilyas, 2006 : 200). Bila lensa mata kehilangan sifat 

beningnya atau kejernihannya maka penglihatan akan menjadi berkabut atau 

tidak dapat melihat sama sekali. Gejalanya seperti berselaput, berawan, atau 

keruh sehingga sinar tidak bisa masuk dan penglihatan akan menjadi kabur. 

Penyakit ini berlangsung secara perlahan-lahan. Jika dibiarkan secara terus-

menerus akan semakin parah dan jika tidak segera diobati dapat menyebabkan 

kebutaan. 

Indonesia merupakan Negara yang memiliki tingkat penderita katarak 

tertinggi di Asia Tenggara. Pada tahun 2020, diprediksi jumlah penderita 

katarak di Indonesia sebanyak 5,5 juta jiwa. Namun berdasarkan survey 

terbaru, ternyata tahun 2012 lalu penderita katarak di Indonesia sudah
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 mencapai 4,5 juta jiwa. Ini sebuah angka yang sangat besar dan tentunya 

perlu menjadi perhatian serius untuk semua masyarakat. 

(http://Republika.co.id). Salah satu Kota di Provinsi Sumatera Barat yang 

mengalami angka katarak yang tinggi adalah Kota Padang.  

Kota Padang merupakan salah satu Kota di Sumatera Barat yang 

memiliki tingkat kependudukan yang tinggi dengan jumlah penduduk 844.316 

jiwa dan diiringi dengan penderita katarak yang selalu meningkat setiap 

tahunnya. Menurut dr. Mardijas Efendi, SpM salah seorang dokter di Rumah 

Sakit Mata Padang Eye Center mengatakan bahwa jumlah angka katarak di 

Kota Padang setiap tahunnya terus meningkat. Meningkatnya jumlah angka 

katarak di Kota Padang disebabkan oleh beberapa faktor yang belum diketahui 

penyebab sebenarnya. Apabila katarak tidak segera ditangani akan mengalami 

kebutaan atau gangguan penglihatan dan dapat menganggu aktivitas sehari-

hari. Sampai saat ini, masyarakat kurang memeriksakan kesehatan mata dan 

kurangnya pengetahuan masyarakat dalam memanfaatkan mata. Salah satu 

rumah sakit di Sumatera Barat yang dapat menanggani katarak yaitu RSUP M. 

Djamil Padang.  

Berdasarkan hasil wawancara dengan perawat poliklinik mata di RSUP 

M. Djamil Padang mengatakan bahwa pasien katarak yang datang berobat atau 

memeriksakan mata di poliklinik mata RSUP M. Djamil Padang dari tahun ke 

tahun terus meningkat. Meningkatnya jumlah angka katarak disebabkan oleh 

beberapa faktor misalnya saja karena pengaruh sinar ultraviolet, bertambahnya 

usia seseorang, pekerjaan, merokok, dan kurangnya pengetahuan masyarakat 

http://republika.co.id/
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terhadap kesehatan mata. Pada tahun 2011 penderita katarak yang ditanggani 

oleh RSUP M. Djamil Padang sebanyak 110 orang dan tahun 2012 mencapai 

130 orang. Dilihat pada tahun 2012 terjadi lonjakan yang cukup tinggi dari 

tahun 2011. (Rekam medik RSUP M. Djamil Padang). Apabila lonjakan 

penyakit katarak tidak segera diatasi maka penderita katarak akan terus 

bertambah. Oleh sebab itu, untuk memprediksi besarnya angka katarak 

beberapa tahun mendatang yang ditanggani di RSUP M. Djamil Padang, 

dilakukan salah satu metode yaitu peramalan. 

Peramalan adalah perkiraan mengenai sesuatu yang belum terjadi atau 

yang akan terjadi pada masa yang akan datang. Ramalan yang dilakukan 

umumnya berdasarkan pada data yang ada pada masa lampau dianalisis 

dengan cara-cara tertentu. Beberapa metode peramalan telah dikembangkan 

untuk keperluan yang berbeda. Penerapan analisis ini sangat penting dalam 

rangka menghasilkan informasi awal untuk penentuan kebijakan yang tepat 

dalam perencanaan program kesehatan.  

Dilihat dari sifat dan gejala di atas, peneliti akan memprediksi jumlah 

angka katarak yang ditanggani di RSUP M. Djamil Padang. Berdasarkan data 

tahun 2001 sampai tahun 2012 terdapat kenaikan atau penurunan jumlah 

angka katarak di RSUP M. Djamil Padang yang membentuk pola data deret 

waktu. Data tersebut menunjukkan adanya kecenderungan meningkat dan 

menurun beberapa tahun. Oleh sebab itu, metode pemulusan yang cocok 

digunakan dalam penelitian ini adalah Metode Analisis Trend dan Metode 

Pemulusan Eksponensial Ganda Holt karena dengan metode ini diharapkan 
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dapat memberikan gambaran jumlah angka katarak dimasa mendatang. 

Dimana model yang  diperoleh nanti menjadi pedoman atau gambaran bagi 

RSUP M. Djamil Padang, sehingga RSUP M. Djamil Padang bisa 

mengantisipasi ke depannya. Peramalan ini diharapkan mampu membantu, 

mempengaruhi, dan dijadikan pedoman bagi pihak RSUP M. Djamil Padang 

dalam pengambilan keputusan dan kebijakan dalam memprediksi jumlah 

angka katarak untuk beberapa tahun mendatang. 

Keunggulan metode ini yaitu melakukan dua kali pemulusan dengan 

meremajakan trend dan menghilangkan kerandoman menggunakan dua 

parameter, yaitu parameter pemulusan ( ) dan parameter trend ( ), Sehingga 

prediksi akan menjadi lebih baik.  

Berdasarkan uraian di atas penulis tertarik untuk meramalkan angka 

katarak di RSUP M. Djamil Padang pada tahun 2013-2018 Menggunakan 

Metode Eksponensial Ganda. Untuk itu, penelitian ini diberi judul “Prediksi 

Jumlah Angka Katarak di RSUP M. Djamil Padang Pada Tahun 2013-

2018 Menggunakan Metode Eksponensial Ganda Tipe Holt”. 

B. Perumusan Masalah 

Berdasarkan uraian dari latar belakang masalah diatas, dapat dirumuskan 

masalah dalam penelitian ini, yaitu: 

1. Bagaimanakah Bentuk Model jumlah angka katarak di RSUP M. 

Djamil Padang menggunakan Pemulusan Eksponensial Ganda Tipe 

Holt? 
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2. Bagaimanakah Prediksi jumlah angka katarak di RSUP M. Djamil 

Padang Pada tahun 2013-2018 berdasarkan model yang telah 

dibentuk? 

C. Tujuan Penelitian 

Untuk menjawab dari rumusan masalah di atas, maka tujuan dari 

penelitian ini adalah: 

1.  Untuk Mengetahui Bentuk Model jumlah angka katarak di RSUP M. 

Djamil Padang menggunakan Pemulusan Eksponensial Ganda Tipe 

Holt. 

2. Untuk Mengetahui Prediksi jumlah angka katarak di RSUP M. Djamil 

Padang Pada Tahun 2013-2018 berdasarkan model yang telah 

dibentuk. 

D. Manfaat Penelitian 

 Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini antara lain: 

1. Peneliti 

a. Sebagai salah syarat menyelesaikan program diploma tiga di Jurusan 

Matematika FMIPA Universitas Negeri Padang. 

b. Sebagai penerapan ilmu dari mata kuliah yang telah diperoleh.  

c. Sebagai referensi dan sarana penambah pengetahuan pembaca tentang 

ramalan angka katarak untuk masa akan datang. 
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2. Lembaga/instansi yang terkait 

a. Sebagai bahan pertimbangan bagi RSUP M. djamil Padang dalam 

menanggani angka katarak untuk tahun selanjutnya. 

b. Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan untuk pengembangan 

ilmu kesehatan khususnya ilmu epidemiologi. 

3. Peneliti selanjutnya 

Sebagai acuan untuk peneliti selanjutnya dengan model yang telah di 

dapat dan bisa meneliti faktor-faktor yang mempengaruhi katarak 

selanjutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

1. Model Pemulusan Eksponensial Ganda Tipe Holt untuk Jumlah Angka 

Katarak di RSUP M. Djamil Padang adalah : 

                                 (                     )  

2. Prediksi jumlah angka katarak di RSUP M. Djamil Padang tahun 2013-

2018 menggunakan Metode Pemulusan Eksponensial Ganda Tipe Holt 

adalah : 

Tahun Periode 
Prediksi Angka 

Katarak   

2013 13 133 

2014 14 139 

2015 15 145 

2016 16 151 

2017 17 157 

2018 18 163 

 

B. Saran 

 Adapun saran dari penelitian ini adalah : 

1. Prediksi jumlah angka katarak di RSUP M. Djamil Padang tahun 2013 – 

2018 dapat dijadikan sebagai bahan acuan, pedoman, dan pertimbangan 

bagi pihak RSUP M. Djamil Padang dalam mengambil keputusan dan 

kebijakan dalam memprediksi jumlah angka katarak.
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2. Penelitian ini masih terbatas kepada jumlah angka katarak yang ditanggani 

di RSUP M. Djamil Padang. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk 

menelaah faktor-faktor yang mempengaruhi angka katarak. 
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