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ABSTRAK

Hantoni Riskha (16491/2010) : “Perancangan Alat Pendeteksi Detak Jantung
Dan Tekanan Darah Serta Suhu Tubuh Manusia Berbasis Mikrokontroler
Arduino Uno Dengan Antarmuka Android”

Pembimbing : I. Drs. H. Aslimeri, MT
Il. Ali Basrah Pulungan, ST, MT

Pembuatan Tugas Akhir ini dilatar belakangi dari kurang efisien dan
kurang maksimalnya penggunaan alat pendeteksi detak jantung dan tekanan darah
serta suhu tubuh manusia yang ada. Alat tersebut saat ini hanya sebatas
pengukuran saja, itupun terpisah satu sama lain. Kemampuan ketiga alat
pendeteksi tersebut secara efisien dan maksimal sangat diperlukan, bukan hanya
sebatas pengukuran, tetapi juga bisa ditampilkan di layar LCD dan Smartphone
Android dan ketiga data pengukuran tersebut bisa dilihat secara Real Time.

Smartphone Android berfungsi sebagai media antarmuka yang mana data-
data pengukuran dari ketiga sensor tersebut akan dikirim ke aplikasi Android yang
telah dibuat dengan menggunakan bahasa pemrograman yang sudah ditentukan
untuk kemudian ketiga data pengukuran tersebut dapat dilihat, disimpan ke dalam
Database Android. Berdasarkan hal tersebut, pada Tugas Akhir ini dirancang dan
dibuat sebuah alat untuk mendeteksi detak jantung dan tekanan darah serta suhu
tubuh manusia dengan antarmuka Android.

Alat pendeteksi detak jantung dan tekanan darah serta suhu tubuh manusia
ini menggunakan mikrokontroler Arduino Uno. Pada alat ini digunakan beberapa
komponen agar sistem dapat bekerja sesuai dengan rancangan yang diinginkan.
Adapun komponen tersebut diantaranya adalah IC ATmega328 sebagai kontroler,
Pulse Sensor sebagai pendeteksi detak jantung, Sensor MPX2050GP sebagai
pendeteksi tekanan darah, Sensor LM35 sebagai pendeteksi suhu tubuh, Bluetooth
HC-05 sebagai media transfer data, IC AD620 untuk Differensial Op-Amp sebagai
penguat tegangan keluaran Sensor MPX2050GP. LCD digunakan sebagai
penampil ketiga data pengukuran. Rangkaian Low Pass Filter untuk menyaring
tegangan output (Vout) dari Sensor LM35 untuk kemudian masuk ke Arduino
Uno. Pada alat ini terdapat 3 (tiga) sumber yang digunakan yaitu 12V DC, 5V
DC, dan -5V DC.

Kata Kunci : Arduino Uno, Pulse Sensor, Smartphone Android, Bluetooth, LCD,
Real Time, Android, Database Android, Bluetooth HC-05,
Differensial Op-Amp, Low Pass Filter
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kemajuan teknologi otomasi industri dan komunikasi pada saat ini
sudah semakin pesat dan luas. Hal ini didorong oleh kebutuhan industri dan
komunikasi yang semakin berkembang dan bervariasi dari tahun ketahun.
Kemajuan ini dapat kita lihat dengan semakin banyaknya industri dan
komunikasi yang menggunakan sistem otomasi dalam menjalankan proses-
proses produksinya dan pengaplikasiannya, seperti pada industri komunikasi,
industri manufaktur, industri perhubungan, industri medis dan lain sebagainya.

Penerapan teknologi tentunya memiliki tujuan yang akan memudahkan
pekerjaan masyarakat dan pelayanan terhadap masyarakat itu sendiri. Dalam
hal ini, penerapan teknologi yang dimaksud adalah untuk memudahkan
pelayanan kesehatan masyarakat terutama dalam hal penanganan medis.
Penanganan medis pada manusia tentunya tidak sepenuhnya memuaskan.
Dengan kata lain, terdapat kelemahan-kelemahan dalam penanganan medis
yang ada.

Alat pendeteksi detak jantung dan tekanan darah serta suhu tubuh
manusia secara otomatis dan efisien sangat dibutuhkan demi memberikan
kenyamanan dan keefektifan bagi manusia itu sendiri. Selain itu, kelancaran
dalam pendeteksian detak jantung dan tekanan darah serta suhu tubuh tersebut

sangat diinginkan oleh manusia pada umumnya. Oleh sebab itu, sangat



dibutuhkan sistem otomasi pada industri medis tersebut agar dapat memperoleh
tingkat kenyamanan dan keefektifan yang lebih jika dibandingkan dari sistem
analog, seperti tensimeter dan thermometer. Selain itu, alat pendeteksi detak
jantung dan tekanan darah serta suhu tubuh yang ada saat ini tidak memiliki
antarmuka yang menyebabkan pengukuran dilakukan terbatas oleh ruang. Oleh
karena itu, dibutuhkan suatu antarmuka seperti smartphone android yang
sangat efektif dan efisien dalam pemantauan kesehatan manusia dari ketiga
parameter kesehatan di atas. Data-data yang didapat dari ketiga sensor akan
diorganisir oleh pemantau ke dalam basis data sehingga rekam medis manusia
akan tersimpan dalam database pada smartphone android dan data-data
tersebut dapat dijadikan acuan untuk penanganan medis lanjutan. Pada Tugas
Akhir ini, dalam perancangan alat, penulis akan menggunakan arduino untuk
mikrokontrolernya dan versi arduino yang akan digunakan tersebut yaitu
arduino uno. Pengerjaan alatnya akan coba dirancang pada Tugas Akhir ini.
Perancangan sebelumnya dilakukan oleh Hasradin, A. T. Parawangsa,
E. Palantei dan A. A. Tlham dengan judul “Jaringan WBN Multisensor untuk
Aplikasi Monitoring Kesehatan Pasien”. Dalam perancangannya menggunakan
komponen hardware seperti pulse sensor, LM35, Arduino Uno, Bluetooth SPP
Pro, LCD 16x2 dan Smartphone Android Samsung Galaxy Tab 2. Selain
hardware, software yang digunakan untuk pembuatan program pada
androidnya adalah eclipse. Kekurangan pada Tugas Akhir yang mereka buat
adalah kurang maksimalnya alat tugas akhir yang dibuat, yaitu jumlah

parameter input yang digunakan hanya dua yaitu detak jantung dan suhu tubuh.



Sedangkan komponen hardware yang akan digunakan penulis dalam
pembuatan alat Tugas Akhir ini adalah Pulse Sensor, Sensor MPX2050GP,
Sensor LM35, Arduino Uno, Bluetooth HC-05, LCD Keypad Shield dan
Smartphone Android Asus Zenfone 5 A500CG. Selain itu, software yang
digunakan untuk pembuatan program pada smartphone androidnya adalah MIT
App Inventor 2. Hal lain yang menjadi pembeda sekaligus nilai lebih antara
tugas akhir yang telah dibuat oleh keempat orang di atas dengan tugas akhir
yang akan penulis buat adalah pada sisi inputnya. Input yang digunakan pada
tugas akhir mereka adalah detak jantung dan suhu tubuh, sedangkan input yang
akan penulis gunakan dalam pembuatan tugas akhir ini adalah detak jantung
dan tekanan darah serta suhu tubuh. Hal ini menunjukkan bahwa tugas akhir
yang akan penulis buat akan lebih maksimal dari segi jumlah parameter
inputnya.

Arduino memiliki beberapa keunggulan jika dibandingkan dengan
mikrokontroler lainnya, diantaranya adalah open source, tidak memerlukan
chip programmer, koneksi usb, fasilitas chip yang cukup lengkap, ukuran kecil
dan mudah dibawa, bahasa pemrograman relatif mudah, tersedia library gratis,
pengembangan aplikasi lebih mudah, dan komunitas open source yang saling
mendukung. Dengan kata lain, keuntungan menggunakan arduino jika
dibandingkan dengan mikrokontroler lainnya dapat kita uraikan satu persatu
sebagai berikut:

1. Open Source, hardware maupun software arduino adalah open source.

Artinya pengguna dapat membuat tiruan atau clome atau board yang



compatible dengan board arduino tanpa harus membeli board asli buatan
Italy selama tidak menggunakan trade mark “Arduino”.

2. Tidak memerlukan komunikasi melalui RS 232/DB 9, hanya menggunakan
komunikasi USB saja yang telah ada di PC/laptop.

3. Bahasa pemrograman pada arduino relatif lebih mudah karena modul
pemrograman arduino dilengkapi dengan banyak library yang lengkap.

4. Tidak memerlukan downloader yang terpisah karena di dalam arduino telah
tersedia bootloader yang akan menangani flash program dari komputer.

5. Arduino memiliki modul yang siap pakai yang dapat dipasang pada board,
contohnya SD Card, Ethernet, GPS, dan lain-lain.
(www.geyosoft.com/2012/mengenal-arduino)

Arduino terdiri dari berbagai macam versi. Salah satunya adalah
arduino uno. Arduino uno adalah salah satu produk berlabel arduino yang
sebenarnya adalah suatu papan elektronik yang mengandung mikrokontroler
ATmega328 (sebuah keping yang secara fungsional bertindak seperti sebuah
komputer). Piranti ini dapat dimanfaatkan untuk mewujudkan rangkaian
elektronik dari yang sederhana hingga yang kompleks. Pengendalian LED
hingga pengendalian robot dapat diimplementasikan dengan menggunakan
papan yang berukuran relatif kecil ini. Bahkan, dengan penambahan komponen
tertentu piranti ini bisa dipakai untuk pemakaian jarak jauh melalui internet,
misalnya pemantauan kondisi pasien di rumah sakit dan pengendalian alat-alat

di rumah. Kelebihan arduino uno dari arduino lainnya yaitu harganya yang



relatif lebih murah tetapi fasilitasnya tetap lengkap dan memiliki banyak
fungsi. (Hernita, 2013:16)

Secara umum, mikrokontroler mempunyai instruksi yang bekaitan
dengan kontrol dari input dan output. Antaramuka (interfacing) ke berbagai
input dan output dapat dilakukan dengan operasi bit maupun byte. Jenis
ATmega yang digunakan dalam tugas akhir ini adalah ATmega328.

Oleh sebab itu, berdasarkan alasan di atas maka penulis mencoba untuk
membahas dan merancang sebuah alat pendeteksi detak jantung dan tekanan
darah serta suhu tubuh manusia, dalam hal ini sistem antarmuka yang
digunakan yaitu dengan menggunakan smartphone android dan komunikasi
data yang digunakan yaitu Bluetooth HC-05 berbasis mikrokontroler arduino
uno. Dengan menggunakan sistem pendeteksi detak jantung dan tekanan darah
serta suhu tubuh manusia secara otomatis dan antarmuka smartphone android
diharapkan dapat menciptakan kenyamanan dan keefektifan rekam medis
manusia.

Berdasarkan uraian di atas, penulis mencoba merancang dan membuat
sebuah tugas akhir dengan judul “Perancangan Alat Pendeteksi Detak
Jantung Dan Tekanan Darah Serta Suhu Tubuh Manusia Berbasis

Mikrokontroler Arduino Uno Dengan Antarmuka Android”.



B. Identifikasi Masalah
Dari latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasikan
masalahnya sebagai berikut:
1. Alat pendeteksian detak jantung dan tekanan darah serta suhu tubuh
manusia yang ada saat ini masih analog.
2. Peralatan pendeteksi detak jantung dan tekanan darah serta suhu tubuh

manusia yang umum digunakan tidak memiliki antarmuka seperti android.

C. Batasan Masalah
Perlunya pembatasan ruang lingkup untuk menghindari kerancuan dan
pembahasan yang meluas dalam Tugas Akhir ini, diantaranya adalah:

1. Penggunaan pulse sensor (heart beat sensor) dengan satuan BPM (beat
per minute), dan penggunaan sensor MPX2050GP dengan satuan mmHg
(milimeter hydrargyrum) serta penggunaan sensor LM35 dengan satuan
derajat celcius.

2. Penggunaan Bluetooth HC-05 sebagai alat komunikasi client pada
bluetooth (bluetooth slave mode), yang mana fungsinya adalah sebagai
penerima data dari arduino uno dan sebagai pengirim data ke smartphone
android.

3. Bahasa pemrograman yang digunakan untuk arduino uno adalah bahasa
pemrograman C dan bahasa pemrograman yang digunakan untuk

smartphone android adalah bahasa pemrograman Scratch.



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah maka penulis
merumuskan permasalahan pada tugas akhir ini yaitu:

1. Bagaimana merancang dan membuat alat pendeteksi detak jantung dan
tekanan darah serta suhu tubuh manusia berbasis mikrokontroler arduino
uno dengan antarmuka android?

2. Bagaimana merancang dan membuat program untuk alat pendeteksi detak
jantung dan tekanan darah serta suhu tubuh manusia berbasis

mikrokontroler arduino uno dengan antarmuka android?

E. Tujuan

Adapun tujuan dari tugas akhir ini adalah:

1. Dapat merancang dan membuat perangkat keras alat pendeteksi detak
jantung dan tekanan darah serta suhu tubuh manusia berbasis
mikrokontroler arduino uno dengan antarmuka android.

2. Dapat membuat program pada mikrokontroler arduino uno dan

smartphone android.

F. Manfaat

Adapun manfaat dari pembuatan tugas akhir ini adalah:

1. Mampu mendeteksi detak jantung dan tekanan darah serta suhu tubuh

manusia secara sekaligus.



2. Mampu melakukan rekam medis pada seseorang dalam suatu ruang dan
data pengukuran bisa dilihat secara langsung dari ruang yang berbeda
dengan menggunakan device smartphone android.

3. Mengetahui data-data detak jantung dan tekanan darah serta suhu tubuh
manusia yang ditampilkan pada smartphone android. Selain ditampilkan,
data-data tersebut juga dapat disimpan dalam database pada smartphone
android. Tidak hanya pada smartphone android data-data detak jantung
dan tekanan darah serta suhu tubuh manusia tersebut ditampilkan, tetapi
juga pada LCD.

4. Memudahkan pekerjaan seseorang dalam melakukan rekam medis
terhadap tiga parameter kesehatan, yaitu detak jantung dan tekanan darah

serta suhu tubuh.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengujian alat dan analisa data terhadap hardware
dan software alat pendeteksi detak jantung dan tekanan darah serta suhu tubuh
manusia berbasis mikrokontroler arduino uno dengan antarmuka android
secara keseluruhan, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Program mikrokontroler dan aplikasi android yang telah dibuat dapat
berfungsi dengan baik dan dapat bekerja sesuai perancangan, yaitu dapat
memproses sinyal analog ketiga sensor dan dapat menerima data dari
mikrokontroler serta menyimpan data tersebut ke database android.

2. Mikrokontroler arduino uno, bluetooth HC-05, rangkaian catu daya/ power
supply, rangkaian differensial op-amp, rangkaian low pass filter, LCD
Shield, Pulse Sensor, sensor MPX2050GP, dan sensor LM35, serta
aplikasi android telah bekerja sesuai dengan program yang telah dibuat.

3. Ketiga sensor yang digunakan memiliki persen error yang kecil, yaitu

pulse sensor 3.33 %, sensor MPX2050GP 2.27 %, sensor LM35 1.94 %.

B. Saran
Dalam pembuatan Tugas Akhir ini, penulis menyadari adanya

kekurangan yang ditemukan. Berikut akan dipaparkan beberapa saran yang
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diharapkan dapat bermanfaat untuk mengembangkan alat dan aplikasi android
tugas akhir ini, diantaranya adalah:

1. Perlunya pemakaian media transfer data yang memiliki jangkauan yang
lebih luas dari media transfer data pada alat tugas akhir ini, misalnya X-
Bee atau yang lainnya.

2. Aplikasi android untuk pengembangan selanjutnya dapat dibuat lebih
bagus lagi dalam hal layout dan lebih kompleks lagi dalam hal fungsi.

3. Aplikasi yang telah dibuat hendaknya lebih ditingkatkan lagi sistem
pengamanannya agar tidak sembarangan orang yang dapat menjalankan
aplikasi alat pendeteksi detak jantung dan tekanan darah serta suhu tubuh
manusia tersebut. Misalnya dengan menambahkan layout login pada
aplikasi tersebut. Jadi, hanya username dan password yang sudah ada
dibuat di dalam program android saja yang bisa melakukan login.

4. Buat tampilan untuk gelombang dari tegangan systole dan dystole-nya
yang terdeteksi, mmHg dari tekanan yang terdeteksi, serta dibuat
tampilannya di layar aplikasi android.

5. Pada penelitian selanjutnya perlu diperhatikan dan diperhitungkan cara

kerja alat secara real.
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