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ABSTRAK 

Penelitian yang akan dibahas adalah analisis penerapaan K3 konstruksi 

serta hambatannya pada proyek kantor wilayah Bank BRI. Hasil observasi di 

lapangan ditemukan beberapa masalah yang bisa menimbulkan kerugian bagi 

kedua belah pihak, hal ini terkait pada penerapan K3 pada proyek. Jenis 

penelitian yang akan dilakukan merupakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif 

yaitu prosedur penelitian yang menggambarkan atau mendeskriptifkan objek 

atau subyek berupa orang, lembaga, dan lain-lain. Peneliti menggunakan subyek 

orang sebagai data untuk penelitian yang akan dilakukan yaitu berupa pengisian 

kuesioner oleh staff atau pekerja di ruang lingkup proyek, untuk menentukan 

sampel digunakan teknik Sampling Purposive dengan penggunaan rumus Slovin 

maka ditemukan jumlah sampel 55 orang responden. Sebelum penelitian 

dilaksanakan maka perlu dilakukan pengujian kuesioner berupa uji validitas dan 

reliabilitas. 

Dalam penelitian ini akan menggunakan program SPSS.26 dan Excel 2010 

untuk membantu pengolahan data statistik pada penelitian. Setelah didapatkan 

data statistik dilanjutkan dengan analisis data, analisis data dilakukan 

perindikator instrumen penelitian yang mendapatkan skor yaitu SDM 95.45%, 

peralatan dan pakaian kerja 94.18%, Kesehatan Lingkungan Kerja 89.09%, dan 

fasilitas lingkungan kerja 84.09%. Setiap indikator termasuk dalam penilaian skor 

sangat efektif. Hambatan penerapan K3 oleh pekerja 10.55% dan Hambatan 

penerapan K3 oleh perusahaan 20.73%. Setiap indikator termasuk dalam 

penilaian skor Tidak efektif. Pada penerapan K3 nilai presentase tertinggi yaitu 

SDM sedangkan pada Hambatan nilai presentase tertinggi yaitu Hambatan 

Pelaksanaan K3 oleh Perusahaan. 

 

 

Kata Kunci : Penerapan K3, Hambatan, Penelitian, data 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

A. Latar belakang 

Proyek adalah suatu kegiatan yang dilakukan dengan waktu dan 

sumber daya terbatas untuk mencapai hasil akhir yang ditentukan. Dalam 

mencapai hasil akhir, kegiatan proyek dibatasi oleh anggaran, jadwal, dan 

mutu, yang dikenal sebagai tiga kendala (triple constraint), Sedangkan 

Konstruksi dapat didefinisikan sebagai tatanan atau susunan dari 

elemen-elemen suatu bangunan yang kedudukan setiap bagian sesuai 

dengan fungsinya (Rani, 2016), berdasarkan penyataan tersebut definisi 

proyek konstruksi itu sendiri yaitu berupa kegiatan-kegiatan yang dilakukan 

untuk melaksanakan pembangunan baik pembangunan gedung, jalan, 

jembatan, dan lainnya dengan keterbatasan waktu dan sumber daya yang 

diperlukan. 

Pada item pekerjaan proyek konstruksi juga merupakan pekerjaan 

yang banyak melibatkan unsur-unsur pekerjaan berat dimana pekerjaan 

tersebut tidak hanya masalah tenaga kerja melainkan unsur lain yang 

mendukung seperti penggunaan alat berat dan juga terlibatnya bahan 

material yang berjumlah besar atau banyak maka dari itu resiko kecelakaan 

kerja pada pekerjaan konstruksi ini lebih beresiko pada pekerjaan lainnya, 

maka dari itu diperlukaan tenaga kerja ahli pada bidangnya, karena hal 

tersebut untuk pengerjaan proyek konstruksi haruslah memiliki tenaga 

pengawas pada dipelaksanaan proyek salah satunya yaitu pengawas k3 

atau UKK (Unit Keselamatan Konstruksi) seperti yang sudah diatur dalam 

Permen PUPR No.10 tahun 2021 yang membahas tentang sistem 

keselamatan kerja, peraturan tersebut bermaksud untuk meminimalisir 

atau mencegah kecelakaan kerja yang mungkin terjadi. 

Dalam suatu pekerjaan pasti selalu ada resiko yang merugikan 

pekerja maupun organisasi salah satunya adalah kecelakaan kerja, menurut 

(Suma’mur, 2009), “Kecelakaan yaitu suatu peristiwa yang tidak terduga 

maupun diharapkan. tidak terduga karena tidak terdapat unsur 
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kesengajaan atau unsur perencanaan, sedangkan tidak diharapkan karena 

peristiwa kecelakaan disertai kerugian material ataupun penderitaan”, Di 

Indonesia angka kecelakaan kerja masih bisa terbilang tinggi bahkan masih 

mengalami peningkatan dari tahun 2019 dengan angka 114.235 kasus 

kecelakaan kerja sedangkan tahun 2020 periode januari sampai oktober 

mencatat angka 117.161 kasus kecelakaan kerja diantara kasus tersebut 

ada yang terkena dampak pandemic Covid-19 data ini didasarkan dari 

Badan penyelenggara jaminan sosial (BPJS) ketenaga kerjaan. Seperti yang 

kita ketahui juga pada awal tahun 2020 pandemic Covid-19 sudah 

memasuki Indonesia dengan pandemic tersebut maka kesehatan semakin 

diperhatikan terutama diwilayah yang ramai seperti lingkungan kerja salah 

satunya proyek konstruksi.  

Selain lingkungan kerja yang ramai proyek konstruksi juga merupakan 

salah satu lingkungan yang mempunyai resiko kecelakaan kerja yang bisa 

dibilang tinggi bahkan bisa dibilang penyumbang angka terbanyak dalam 

kecelakaan kerja, dengan berbagai macam jenis pekerjaan berat serta 

penggunaan alat berat dalam jenis pekerjaannya maka dari itu penting  bagi 

perusahaan menyiapkan tenaga kerja ahli untuk setiap bidang pekerjaan 

selain itu juga menyiapkan Alat Pelindung Diri (APD) dengan kondisi baik 

dan lengkap, adanya edukasi yang diberikan akan pentingnya penerapan 

K3 serta disediakannya fasilitas dan lingkungan yang nyaman, hal tersebut 

merupakan langkah pencegahaan dalam penanggulangan keselamatan dan 

kesehatan kerja (K3) pada lingkungan proyek, Namun kesadaraan dari 

pekerja juga dibutuhkan agar kecelakaan kerja bisa dicegah atau 

diminimalisir dengan mematuhi aturan. 

Dalam hal K3 ini pun sudah ada peraturannya baik dari manajemen 

maupun penerapannya, salah satu peraturan yang mengatur yaitu 

Peraturan Mentri Pekerjaan Umum dan Perumahan Rakyat (PermenPUPR) 

Republik Indonesia No 10 Tahun 2021 tentang sistem manajemen 

keselamatan konstruksi, Permen PUPR berisikan tentang Sistem 
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Manajemen Keselamatan Konstruksi (SMKK), Rencana Mutu Pekerjaan 

Konstruksi (RMPK), Rencana Kerja Pengelolaan dan Pemantauan 

Lingkungan (RKPPL), Tingkat Resiko, Rencana Keselamatan Konstruksi 

(RKK), dan lainnya. Permen PUPR ini sudah bisa menjadi pedoman untuk 

melaksanakan Sistem Manajemen Keselamatan Konstruksi (SMKK) agar 

berjalan dengan baik.  

Dalam Permen PUPR juga ada tingkat resiko keselamatan konstruksi 

dimana setiap proyek konstruksi mempunyai risiko yang berbeda salah 

satunya bangunan gedung. Pada kriteria bangunan gedung bisa kita ketahui 

melalui data proyek yang ada berdasarkan 3 jenis kriteria yaitu tinggi 

bangunan, nilai kontrak proyek, dan jumlah tenaga kerja, dengan 

mengetahui kriteria tersebut kita bisa tau bahwa resiko keselamatan kerja 

pada proyek itu termasuk dalam skala besar, sedang, atau kecil, Jadi 

prosedur keselamatan kerja bisa diantisipasi sesuai dengan aturan pada 

SMK3 dengan skala resiko kecelakaan kerja yang sudah diketahui. 

Pada Pembangunan Proyek Konstruksi Gedung Kanwil BRI Kota 

Padang yang direncanakan memiliki 3 lantai dan shelter pada bagian atas 

bangunan, fasilitas dalam bangunan digunakan untuk kantor wilayah bank 

BRI di kota padang, Proyek ini mempunyai nilai kontrak sebesar 

Rp.34.450.000.000 (tiga puluh empat milyar empat ratus lima puluh juta 

rupiah) dan pekerja berjumlah 123 orang, dengan data yang ada proyek ini 

masuk dengan kategori bangunan gedung dengan resiko keselamatan kerja 

berskala sedang, dari hasil observasi awal yang dilakukan dalam proyek ini 

belum adanya terjadi kecelakaan yang serius, hanya terdapat kecelakaan 

seperti luka kecil atau gores yang terjadi saat bekerja, akan tetapi 

pengamanan dan penerapan masih ada beberapa kekurangan yang harus 

diperhatikan seperti rambu-rambu proyek, penerapan APK dilingkungan 

proyek, dan adanya pekerja yang tidak menggunakan APD hal ini 

merupakan salah satu tindakan dari pekerja yang membahayakan 

lingkungan kerja, dari hal ini menunjukkan Safety Talk, Atau Safety Briefing 
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yang disampaikan kepada pekerja belum tersampaikan dengan baik, dan 

tindakan yang diambil oleh perusahaan harus lebih ditegaskan lagi.  

     
Gambar 1. Lingkungan proyek yang tidak aman 

Sumber : Dokumentasi Pribadi (2022) 

  
Gambar 2. tidak menggunakan APD dan APK 

Sumber: Dokumentasi Pribadi (2022) 
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Gambar 3. Peringatan disekitar lingkungan proyek 

Sumber: Dokumentasi Pribadi (2022) 

 
Gambar 4. Jaminan K3 yang dipaparkan pada lokasi proyek 

Sumber: Dokumentasi Pribadi (2022) 

Berdasarkan pembahasan yang dibahas ada beberapa point yang 

perlu di teliti terhdap penerapan K3 oleh karena itu penulis tertarik untuk 

melakukan penelitian berupa analisis terhadap keselamatan dan kesehatan 

kerja pada Proyek Pembangunan Gedung Kanwil Bank BRI Kota Padang, 

dengan judul “Analisis Penerapan Keselamatan Dan Kesehatan Kerja (K3) 

Konstruksi Pada Proyek Pembangunan Gedung Kantor Wilayah BRI Kota 

Padang” 

B. Indentifikasi masalah 

Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan sebelumnya, 

identifikasi masalah yang dapat diambil, yaitu : 

1. Pekerja mengabaikan penggunaan APD yang mengakibatkan 

peningkatan resiko kecelakaan kerja 

2. Penggunaan APK pada lingkungan proyek sangat minim 

3. Penempatan bahan atau material menjadi peningkatan resiko 

kecelakaan kerja  
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C. Batasan masalah 

Batasan masalah diperlukan agar tugas akhir yang di buat bisa 

terarah pada tujuan yang akan di capai dengan baik, pada tugas akhir yang 

akan di buat ini batasan masalahnya adalah : 

1. Menganalisa penerapan K3 di lingkungan proyek pembangunan 

kantor wilayah bank BRI kota Padang 

2. Menganalisa hambatan yang kemungkinan terjadi pada penerapan 

K3 di lingkungan proyek pembangunan kantor wilayah bank BRI kota 

Padang 

D. Rumusan masalah 

Pada pembahasan yang dikemukakan di atas rumusan masalah yang 

dapat diambil adalah : 

1. Bagaimana penerapan keselamatan dan kesehatan kerja (K3) pada 

proyek Pembangunan Kantor Wilayah BRI Kota Padang? 

E. Tujuan 

Tujuan pada tugas akhir yang akan dibuat ini adalah : 

1. Untuk menganalisis penerapan keselamatan dan kesehatan kerja (K3) 

konstruksi pada proyek Pembangunan Gedung Kantor Wilayah BRI 

Kota Padang 

F. Manfaat 

Adapun beberapa manfaat yang dapat diperoleh dalam penelitian 

tugas akhir ini, yaitu: 

1. Menambah wawasan penulis tentang pelaksanaan keselamatan dan 

kesehatan kerja (K3) pada proyek konstruksi. 

2. Sebagai bahan referensi untuk membantu memberikan informasi, 

ilmu, atau wawasan pada penelitian serupa untuk masa yang akan 

datang. 

3. Sebagai sayarat untuk memenuhi kewajiban dalam menyelesaikan 

studi strata 1 (S1). 
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BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

B. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dijelaskan 

pada BAB sebelumnya mengenai analisis Penerapan K3 konstruksi di 

proyek bangunan gedung KANWIL Bank BRI kota Padang, maka peneliti 

dapat menyimpulkan sebagai berikut:  

1. Pada hasil analisis Penerapan K3 terdapat 4 indikator yang 

menjadi pembahasan yaitu SDM termasuk dalam kategori sangat 

efektif dengan nilai presentase 95.45%, peralatan dan pakaian 

kerja termasuk dalam kategori sangat efektif dengan nilai 

presentase 94.18%, kesehatan lingkungan kerja termasuk dalam 

kategori sangat efektif dengan nilai presentase 89.09%, dan 

fasilitas lingkungan kerja termasuk dalam kategori sangat efektif 

dengan skor presentase 84.09%. 

2. Pada hasil analisis hambatan penerapan K3 terdapat 2 indikator 

yang menjadi pembahasan yaitu oleh perusahaan termasuk dalam 

kategori tidak efektif dengan nilai presentase 20.73%, dan oleh 

pekerja termasuk dalam kategori tidak efektif dengan nilai 

presentase 10.55%. 

3. Berdasarkan analisis yang dilakukan dapat disimpulkan hasil dari 

Penerapan K3 dilingkungan proyek yaitu sangat efektif dengan 

nilai presentase tertinggi 95.45% (SDM) sedangkan hasil untuk 

hambatan mendapatkan tidak efektif dengan nilai presentase 

tertinggi 20.73% (hambatan penerapaan K3 oleh perusahaan), dari 

kesimpulan ini berarti penerapan K3 pada proyek pembangunan 

gedung KW Bank BRI kota Padang sudah baik akan tetapi bisa lebih 

dimaksimalkan lagi oleh perusahaan akan penerapan K3 

Konstruksi 
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C. Saran 

Pada penelitian yang telah dilakukan pada proyek pembangunan 

gedung KANWIL Bank BRI Kota Padang ini dari pembahasan yang telah 

dilakukan sebelumnya maka peneliti ingin mengajukan saran sebagai 

berikut: 

1. Penerapan K3 konstruksi di lingkungan proyek sudah terbilang 

bagus akan tetapi belum dimaksimalkan dengan pengerjaan 

gedung yang bertingkat termasuk dalam pengerjaan pada 

ketinggian dan juga wilayah yang sempit sehingga perletakkan 

bahan atau material untuk proyek bisa menjadi peningkatan resiko 

kepada pekerja alangkah baiknya ditambahkan penggunaan jaring 

pengaman pada scafolding atau memberikan peringatan kepada 

pekerja untuk menggunakan body herness saat bekerja 

2. Pada klasifikasi pelatihan kerja K3 masih banyak yang belum 

melakukan, padahal pelatihan ini sangat membantu untuk 

menurunkan resiko kecelakaan kerja, di indonesia sendiri untuk 

menerapkan pelatihan K3 untuk tenaga kerja masihlah minim, 

perlu perhatian dari perusahaan dan juga pemerintah sendiri 

dalam menanggulangi hal ini 

3. Dalam pengisian data kuesioner yang telah dilakukan masih 

ditemukannya responden yang belum melakukan vaksinasi dengan 

hal ini perlu perhatian lebih dari perusahaan dalam pemeriksaan 

kesehatan 

4. Penelitian ini menjadi bahan untuk menambah wawasan materi 

dalam pembelajaran kepada mahasiswa/i dalam menambah ilmu 

pengetahuan, serta menjadi informasi yang memadai khususnya 

bagi pihak yang terkait dan juga bisa dijadikan tambahan materi 

bahan pembelajaran 

5. Bagi penelitian yang serupa diharapkan dapat menjadi sumber 

referensi baik dari segi pembahasan maupun hasilnya 
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