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ABSTRAK

Irshat Ibrahim (2014 ) : Hubungan Kelincahan dan Kecepatan dengan
Kemampuan Dribbling dalam Permainan Sepakbola
SSB POKS Kuraniji

Sekolah Sepakbola (SSB) POKS Kuranji adalah saahSSB yang ada di
kota Padang yang sudah memelaksanakan prosesnlgtdra terencana dan
kontiniu, serta memiliki program latihan yangtemgmam dan terencana. Dari
pengamatan awal penulis pada saat berada di SSESRQikanji Padang Para
pemain dalam melakukan pertandingan sepakbola,liBanelihat kemampuan
dribbling yang mereka miliki masih kurang baik. Melt gejala tersebut
penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungannahan dan kecepatan dengan
kemampuan dribbling pemain sekolah sepakbola POW&r{i Padang

Jenis Penelitian ini bersifat korelasional yaittuknmengetahui seberapa
besar hubungan variabel satu dengan yang lainrogul#si dalam penelitian ini
adalah 116 Orang pemain di sekolah sepakbola POK&nNK, sampelnya
berjumlah 30 orang yang dilaksanakan di Sekolahaldega POKS Kuraniji
dengan menggunakan teknipurposive sampling vyaitu sampel diambil
berdasarkan kelompok umur, dan menggunakan tekmilises data korelasi
product moment.

Berdasarkan hasil analisis, diperoleh hasil sebagiut: 1) Terdapat
hubungan yang signifikan kelincahan dengan kemampuaabling pemain SSB
POKS Kuranji yang diperolefiging= 0.800 > gpei= 0,361; 2) Terdapat hubungan
yang signifikan kecepatan dengan kemampuan drifpblpemain Sekolah
Sepakbola POKS Kuranji yang diperolefuéy = 0,789 > gpe = 0,361; 3)
Terdapat hubungan yang signifikan kelincahan daep@&an dengan kemampuan
dribbling pemain Sekolah Sepakbola POKS Kuranjigydiperoleh Riung = 0,857
yang diperoleh frung = 28,25 > Fkpei= 3,35.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Istilah olahraga saat ini tidak asing lagi bagi yaaskat. Olahraga
dapat diartikan sebagai kebutuhan yang merupakatu «egiatan manusia
yang ingin hidup sehat baik jasmani maupun rohamimerolahraga dapat
menjaga kondisi tubuh agar tetap bersemangat dalangerjakan aktivitas
sehari-hari.

Disahkan dalam undang-undang tentang sistim kesgalan nasional
maka dunia olahraga telah memiliki kekuatan hukustard mewujudkan
tujuan keolahragaan nasional. Bagi seorang atleraga merupakan ajang
untuk berkompetisi dalam meraih prestasi yang getitingginya. Untuk
meraih prestasi itu diperlukan usaha melalui pereaan dan pelaksanaan
yang terarah, terkoordinir dengan penyediaan sadam prasarana yang
memadai. Seperti tertuang dalam undang-undangnsistblahragaan No.3,
(2005:3):

“Olahraga prestasi adalah melaksanakan pembinaan da

mengembangkan olahraga secara terencana, berjemjang

berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai fagtsdengan
dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolaheagaa

Dari sekian banyak cabang olahraga prestasi, yagji miibina adalah
sepakbola. Sepakbola merupakan cabang olahrag&adistau digemari
masyarakat dunia pada umumnya dan Indonesia patkudmya. Olahraga

ini sudah merakyat dan dapat dimainkan oleh seralsm@an mayarakat. Ide

dari bermain sepak bola adalah “Memasukkan bolaawagg lawan dan



mempertahankan gawang tersebut agar tidak kemasbkéatMuhajir,
(2004:22).

Dalam pencapaian prestasi yang tinggi dalam sepakdipengaruhi
oleh banyak faktor diantaranya faktor internal segeknik, taktik, mental
dan kondisi fisik. Sedangkan faktor eksternal dudglangaruh yang timbul
dari luar diri atlet itu sendiri seperti prograntilian, sarana dan prasarana,
intruksi pelatih, keluarga, dan gizi.

Faktor internal, kondisi fisik adalah salah satuktda yang
mempengaruhi prestasi seorang pemain sepakboladig{ofisik adalah
kemampuan tubuh untuk melakukan penyesuaian (aiaptarhadap
pembebanan fisik yang diberikan kepadanya tanpanmbetkan kelelahan
yang berarti. Faktor kondisi fisik seperti dayaamahkelincahan, kecepatan,
dan kekuatan sangat dibutuh kan untuk menghasdkidtiing yang bagus.
Selain kondisi fisik, teknik juga merupakan suatimgasi bagi seorang untuk
dapat bermain sepakbola.

Darwis (1999:9) mengemukakan bahwa: "Teknik dasdard bermain
sepak bola dikelompokkan atas dua teknik yaitu ikeklengan bola dan
teknik tanpa bola. Teknik dengan bola diantaranyanendang bola,
mengiring bola, menyundul bola, melempar bola, t@é&nik penjaga gawang.
Sedangkan teknik tanpa bola terdiri atas lari, lathfackling”. Berdasarkan
pendapat di atas teknik dribbling merupakan saddh teknik yang penting

dikuasai dengan baik untuk menjadi seorang penamg perprestasi.



Untuk mencapai tujuan dari dribbling, ada beberdpktor yang
mempengaruhi dribbling seorang pemain, diantaraidah kelincahan dan
kecepatan. Pentingnya kelincahan dalam permaingakiela diungkapkan
oleh Suhendro (2002:4) bahwa, “Hampir semua benpgtmainan
memerlukan kelincahan termasuk dalam permainankbelzd. Pentingnya
kecepatan dalam pelaksanaan dribbling adalah db&barapa situasi tidak
perlu melakukan dribbling bola dengan control yaagat, apabila berada
didaerah yang terbuka antara pemain tengah danipé&®iakang lawan atau
berada diposisi yang menguntungkan dibelakang lmtn lawan, harus
mampu mendribbling bola dengan kecepatan penulmndobola beberapa
kaki kedepan kearah gawang yang terbuka kemudidaribdengan cepat
kearah bola tersebut.

Sekolah Sepakbola (SSB) POKS Kuranji adalah sadain SSB yang
ada di kota Padang yang sudah memelaksanakan plasiesn yang
terencana dan kontiniu, serta memiliki programhlati yang terencana. Dari
pengamatan awal penulis tanggal 20 januari 2013 st SSB POKS
Kuranji melakukan pertandingan, kemampuibbling yang mereka miliki
masih kurang baik, terlihat pada saat pemain SSBIRuranji melakukan
dribbling bola yang mereka kuasai sangat mudah dirampadasiem karena
kemampuan berbalik pemain dalam waktu yang singkdétlk mengatasi
rampasan lawan masih belum maksimal atau koordgeaakan pemain SSB
POKS Kuranji pada saat melakukedribbling kurang lancar. Indikator lain

lemahnya kemampuan dribbling pemain SSB POKS Kuradalah



B.

kurangnya kecepatan pada saat melakukésbling, hal ini terlihat ketika
pemain berhadapan satu lawan satu dengan pemaan,lgvemain SSB
POKS Kuranji tidak dapat melewatinya, karena tidt#pat mendribbling
bola dengan cepat.

Kurangnya kemampuadribbling pemain SSB POKS Kuranji membuat
para pemain sulit untuk mengatur tempo permainamanie lawan, mencari
kesempatan untuk mencetak gol sehingga tujuan adtair permainan
sepakbola yaitu mencetak gol ke gawang lawan seldmgnyaknya sulit
tercapai sehingga kemenangan sulit diraih. Apalhdhini terus dibiarkan
akan berdampak kurang baik untuk kemajuan SSB PRW&nji, hal inilah
yang membuat penulis tertarik untuk melakukan peaeltentang hubungan
kelincahan dan kecepatan dengan kemampdahbbling, dengan judul
penelitian“Hubungan Kelincahan dan Kecepatan Dengan Kemampuan

Dribbling Dalam Permainan Sepakbola (SSB) POKS Kuraniji”.

Identifikasi Masalah
Dari latar belakang masalah di atas, dapat diifieasikan masalah
sebagai berikut:
1. Program latihan
2. Instruksi pelatih
3. Koordinasi mata kaki
4. Sarana dan prasarana

5. Kelincahan



6. Kecepatan
7. Daya tahan
8. Kekuatan

9. Teknik

10. Taktik

11. Mental

12.Gizi

Pembatasan Masalah

Dari latar belakang masalah dan identifikasi mdmsataaka didapat
batasan masalah:
1. Kelincahan

2. Kecepatan

Perumusan Masalah
Dari pembatasan masalah diatas dapat dirumuskajadien

1. Apakah terdapat hubungan antara kelincahan dengamarkpuan
dribbling pemain SSB POKS Kuranji Padang?

2. Apakah terdapat hubungan antara kecapatan dengamankzuan
dribbling pemain SSB POKS Kuranji Padang?

3. Apakah terdapat hubungan secara bersamaan anthngakan dan
kecepatan dengan kemampuan dribbling pemain SSBSP®Hranji

Padang?



Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
Hubungan antara kelincahan dengan kemampuan agppkmain SSB
POKS Kuranji Padang.
Hubungan antara kecepatan dengan kemampuan dgbbdimain SSB
POKS Kuranji Padang.
Hubungan antara kelincahan dan kecepatan (secasante dengan

kemampuan dribbling pemain sekolah sepak bola PRW&nji Padang.

Kegunaan Penelitian

Sesuai dengan tujuan penelitian dan permasalaha)n digemukakan

sebelumnya maka penulis berharap penelitian igurex untuk:

1.

2.

Penulis salah satu syarat dalam menyelesaikaa st di FIK UNP.
Masukan atau tambahan pengetahuan bagi pemain GBB Ruranji.
Pedoman bagi pelatih SSB POKS Kuraniji.

Bahan acuan bagi penelitian selanjutnya.

Sebagai referensi bagi mahasiswa di pustaka FIK.UNP



BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan analisa data yatah dilakukan,
maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut.
1. Kelincahan dapat memberikan hubungan kemamg&bling pada SSB
POKS Kuranji
2. Kecepatan juga memberikan hubungan kemampingobbling pada SSB
POKS Kuranji
3. Secara bersama-sama antara kelincahan dan kecejag@nmemberikan

hubungan terhadap Kemampudibbling pada SSB POKS Kuraniji

B. Saran
Berdasarkan dari uraian yang telah dikemukakan,ant#pat ditarik
kesimpulan sebagai berikut:

1. Untuk mendapatkan kemampuBmibbling yang tepat dan akurat, perlu
memberikan basis latihan kelincahan, latihan Ketzgpdan latihan yang
lainnya bersifat membangun secara terprogram dandana.

2. Saat latihan kemampuanDribbling, perlu menekankan latihan
mengombinasikan kelincahan dengan Kecepatan, agdwak variable
tersebut menjadi suatu gerakan terpadu sehinggat dapnghasilkan

pergerakan yang padu dan tepat ke arah yang dkiagin

37



38

DAFTAR PUSTAKA

Arsil, (1999).Pembinaan Kondis Fisik. Padang: FIK UNP.
------ (2009).Tes Pengukuran dan Evaluasi. Padang: FIK UNP.
Darwis, Ratinus, (1999%epakbola. Padang: FIK UNP.

Harsono, (1988)Coaching dan Aspek-aspek dalam Coaching. Bandung: Tambak
Kusuma.

Imam Suyudi, dkk, (1986)Permainan dan Organisasi Prtandingan. Jakarta:
Karunika.

Juniardi, (2005).Hubungan Eksplosif Power dengan Hasil Shooting. Padang:
FIK.

Muhajir, (2004).Pendidikan Jasmani Teori dan Praktek. Jakarta: Erlangga.
Nasution, (2003)Metode Research. Jakarta: Bumi Aksara.
Sarumpaet,dkk, (1992Permainan Besar. Depdikbud. Dirjen Dikti.

Siwi, dkk, (1992)Diktat Pelatih. Bahan Penataran Pelatihan Indonesia.

Snayers, Jef. (1988).atihan dan Strategi Bermain. Jakarta: Rova Jaya Putra
Offseet.

Suharno, dkk, (1985)Imu Kepelatihan Olahraga. Yogyakarta: FKIK IKIP.
---------- (2993).l1Imu Coaching Umum. Yogyakarta : FKIK IKIP.

Sutrisno Hadi, (1996 Metodologi Research Jilid I. Yogyakarta.

Suhendro, Andi. (2002pasar-dasar Kepelatihan. Jakarta: Universitas Terbuka.
Syafrudin, (1999)Dasar-dasar Kepelatihan. Padang: FIK UNP.

UU RI No. 3 Tahun (20055 stem Keolahragaan Nasional. Jakarta: Depdiknas



