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ABSTRAK 
 
 

Irshat Ibrahim ( 2014 ) :  Hubungan Kelincahan dan Kecepatan dengan 
Kemampuan Dribbling dalam Permainan Sepakbola 
SSB POKS Kuranji 

 
Sekolah Sepakbola (SSB) POKS Kuranji adalah salah satu SSB yang ada di 

kota Padang yang sudah memelaksanakan proses latihan yang terencana dan 
kontiniu, serta memiliki program latihan yangterprogram dan terencana. Dari 
pengamatan awal penulis pada saat berada di SSB POKS Kuranji Padang Para 
pemain dalam melakukan pertandingan sepakbola, Penulis melihat kemampuan 
dribbling yang mereka miliki masih kurang baik. Melihat gejala tersebut 
penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan kelincahan dan kecepatan dengan 
kemampuan dribbling pemain sekolah sepakbola POKS Kuranji Padang 

Jenis Penelitian ini bersifat korelasional yaitu untuk mengetahui seberapa 
besar hubungan variabel satu dengan yang lainnya. Populasi dalam penelitian ini 
adalah 116 Orang pemain di sekolah sepakbola POKS Kuranji, sampelnya 
berjumlah 30 orang yang dilaksanakan di Sekolah Sepakbola POKS Kuranji 
dengan menggunakan teknik purposive sampling yaitu sampel diambil 
berdasarkan kelompok umur, dan menggunakan teknik analisis data korelasi 
product moment.  

Berdasarkan hasil analisis, diperoleh hasil sebagaiberikut: 1) Terdapat 
hubungan yang signifikan kelincahan dengan kemampuan dribbling pemain SSB 
POKS Kuranji yang diperoleh rhitung = 0.800 > rtabel = 0,361; 2) Terdapat hubungan 
yang signifikan kecepatan dengan kemampuan dribbling pemain Sekolah 
Sepakbola POKS Kuranji yang diperoleh rhitung = 0,789 > rtabel = 0,361; 3)  
Terdapat hubungan yang signifikan kelincahan dan kecepatan dengan kemampuan 
dribbling pemain Sekolah Sepakbola POKS Kuranji yang diperoleh Rhitung = 0,857 
yang diperoleh Fhitung = 28,25 > Ftabel = 3,35. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Istilah olahraga saat ini tidak asing lagi bagi masyarakat. Olahraga 

dapat diartikan sebagai kebutuhan yang merupakan suatu kegiatan manusia 

yang ingin hidup sehat baik jasmani maupun rohaninya. Berolahraga dapat 

menjaga kondisi tubuh agar tetap bersemangat dalam mengerjakan aktivitas 

sehari-hari. 

Disahkan dalam undang-undang tentang sistim keolahragaan nasional 

maka dunia olahraga telah memiliki kekuatan hukum dalam mewujudkan 

tujuan keolahragaan nasional. Bagi seorang atlet, olahraga merupakan ajang 

untuk berkompetisi dalam meraih prestasi yang setinggi-tingginya. Untuk 

meraih prestasi itu diperlukan usaha melalui perencanaan dan pelaksanaan 

yang terarah, terkoordinir dengan penyediaan sarana dan prasarana yang 

memadai. Seperti tertuang dalam undang-undang sistim keolahragaan No.3, 

(2005:3): 

“Olahraga prestasi adalah melaksanakan pembinaan dan 
mengembangkan olahraga secara terencana, berjenjang dan 
berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan 
dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaaan”. 

 
Dari sekian banyak cabang olahraga prestasi, yang mesti dibina adalah 

sepakbola. Sepakbola merupakan cabang olahraga disukai atau digemari 

masyarakat dunia pada umumnya dan Indonesia pada khususnya. Olahraga 

ini sudah merakyat dan dapat dimainkan oleh semua kalangan mayarakat. Ide 

dari bermain sepak bola adalah “Memasukkan bola kegawang lawan dan 
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mempertahankan gawang tersebut agar tidak kemasukan bola”Muhajir, 

(2004:22). 

Dalam pencapaian prestasi yang tinggi dalam sepakbola dipengaruhi 

oleh banyak faktor diantaranya faktor internal seperti teknik, taktik, mental 

dan kondisi fisik. Sedangkan faktor eksternal adalah pengaruh yang timbul 

dari luar diri atlet itu sendiri seperti program latihan, sarana dan prasarana, 

intruksi pelatih, keluarga, dan gizi. 

Faktor internal, kondisi fisik adalah salah satu faktor yang 

mempengaruhi prestasi seorang pemain sepakbola. Kondisi fisik adalah 

kemampuan tubuh untuk melakukan penyesuaian (adaptasi) terhadap 

pembebanan fisik yang diberikan kepadanya tanpa menimbulkan kelelahan 

yang berarti. Faktor kondisi fisik seperti daya tahan, kelincahan, kecepatan, 

dan kekuatan sangat dibutuh kan untuk menghasilkan driblling yang bagus. 

Selain kondisi fisik, teknik juga merupakan suatu pondasi bagi seorang untuk 

dapat bermain sepakbola.  

Darwis (1999:9) mengemukakan bahwa: ”Teknik dasar dalam bermain 

sepak bola dikelompokkan atas dua teknik yaitu teknik dengan bola dan 

teknik tanpa bola. Teknik dengan bola diantaranya menendang bola, 

mengiring bola, menyundul bola, melempar bola, dan teknik penjaga gawang. 

Sedangkan teknik tanpa bola terdiri atas lari, lompat, tackling”. Berdasarkan 

pendapat di atas teknik dribbling merupakan salah satu teknik yang penting 

dikuasai dengan baik untuk menjadi seorang pemain yang berprestasi. 
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Untuk mencapai tujuan dari dribbling, ada beberapa faktor yang 

mempengaruhi dribbling seorang pemain, diantaranya adalah kelincahan dan 

kecepatan. Pentingnya kelincahan dalam permainan sepakbola diungkapkan 

oleh Suhendro (2002:4) bahwa, “Hampir semua bentuk permainan 

memerlukan kelincahan termasuk dalam permainan sepakbola”. Pentingnya 

kecepatan dalam pelaksanaan dribbling adalah dalam beberapa situasi tidak 

perlu melakukan dribbling bola dengan control yang rapat, apabila berada 

didaerah yang terbuka antara pemain tengah dan pemain belakang lawan atau 

berada diposisi yang menguntungkan dibelakang pertahanan lawan, harus 

mampu mendribbling bola dengan kecepatan penuh, dorong bola beberapa 

kaki kedepan kearah gawang yang terbuka kemudian berlari dengan cepat 

kearah bola tersebut. 

Sekolah Sepakbola (SSB) POKS Kuranji adalah salah satu SSB yang 

ada di kota Padang yang sudah memelaksanakan proses latihan yang 

terencana dan kontiniu, serta memiliki program latihan yang terencana. Dari 

pengamatan awal penulis tanggal 20 januari 2013 pada saat SSB POKS 

Kuranji melakukan pertandingan, kemampuan dribbling yang mereka miliki 

masih kurang baik, terlihat pada saat pemain SSB POKS Kuranji melakukan 

dribbling bola yang mereka kuasai sangat mudah dirampas oleh lawan karena 

kemampuan berbalik pemain dalam waktu yang singkat untuk mengatasi 

rampasan lawan masih belum maksimal atau koordinasi gerakan pemain SSB 

POKS Kuranji pada saat melakukan dribbling kurang lancar. Indikator lain 

lemahnya kemampuan dribbling pemain SSB POKS Kuranji adalah 
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kurangnya kecepatan pada saat melakukan dribbling, hal ini terlihat  ketika 

pemain berhadapan satu lawan satu dengan pemain lawan, pemain SSB 

POKS Kuranji tidak dapat melewatinya, karena tidak dapat mendribbling 

bola dengan cepat. 

Kurangnya kemampuan dribbling pemain SSB POKS Kuranji membuat 

para pemain sulit untuk mengatur tempo permainan,menarik lawan, mencari 

kesempatan untuk mencetak gol sehingga tujuan akhir dari permainan 

sepakbola yaitu mencetak gol ke gawang lawan sebanyak-banyaknya sulit 

tercapai sehingga kemenangan sulit diraih. Apabila hal ini terus dibiarkan 

akan berdampak kurang baik untuk kemajuan SSB POKS Kuranji, hal inilah 

yang membuat penulis tertarik untuk melakukan penelitian tentang hubungan 

kelincahan dan kecepatan dengan kemampuan dribbling, dengan judul 

penelitian “Hubungan Kelincahan dan Kecepatan Dengan Kemampuan 

Dribbling Dalam Permainan Sepakbola (SSB) POKS Kuranji”.  

 

B. Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasikan masalah 

sebagai berikut: 

1. Program latihan 

2. Instruksi pelatih  

3. Koordinasi mata kaki 

4. Sarana dan prasarana 

5. Kelincahan 
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6. Kecepatan 

7. Daya tahan 

8. Kekuatan 

9. Teknik 

10. Taktik 

11. Mental 

12. Gizi 

 

C. Pembatasan Masalah 

Dari latar belakang masalah dan identifikasi masalah maka didapat 

batasan masalah:  

1. Kelincahan 

2. Kecepatan 

 

D. Perumusan Masalah 

Dari pembatasan masalah diatas dapat dirumuskan menjadi: 

1. Apakah terdapat hubungan antara kelincahan dengan kemampuan 

dribbling pemain SSB POKS Kuranji Padang? 

2. Apakah terdapat hubungan antara kecapatan dengan kemampuan 

dribbling pemain SSB POKS Kuranji Padang? 

3. Apakah terdapat hubungan secara bersamaan antara kelincahan dan 

kecepatan dengan kemampuan dribbling pemain SSB POKS Kuranji 

Padang? 
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E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: 

1. Hubungan antara kelincahan dengan kemampuan dribbling pemain SSB 

POKS Kuranji Padang. 

2. Hubungan antara kecepatan dengan kemampuan dribbling pemain SSB 

POKS Kuranji Padang. 

3. Hubungan antara kelincahan dan kecepatan (secara bersama) dengan 

kemampuan dribbling pemain sekolah sepak bola POKS Kuranji Padang. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

Sesuai dengan tujuan penelitian dan permasalahan yang dikemukakan 

sebelumnya maka penulis berharap penelitian ini berguna untuk: 

1. Penulis salah satu syarat dalam menyelesaikan strata satu di FIK UNP. 

2. Masukan atau tambahan pengetahuan bagi pemain SSB POKS Kuranji. 

3. Pedoman bagi pelatih SSB POKS Kuranji. 

4. Bahan acuan bagi penelitian selanjutnya. 

5. Sebagai referensi bagi mahasiswa di pustaka FIK UNP. 
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BAB V 
SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisa data yang telah dilakukan, 

maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut. 

1. Kelincahan dapat memberikan hubungan kemampuan dribbling pada SSB 

POKS Kuranji 

2. Kecepatan juga memberikan hubungan kemampuan dribbling pada SSB 

POKS Kuranji 

3. Secara bersama-sama antara kelincahan dan kecepatan dapat memberikan 

hubungan terhadap Kemampuan dribbling pada SSB POKS Kuranji 

 

B. Saran 

Berdasarkan dari uraian yang telah dikemukakan, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut:  

1. Untuk mendapatkan kemampuan Dribbling yang tepat dan akurat, perlu 

memberikan basis latihan kelincahan, latihan Kecepatan dan latihan yang 

lainnya bersifat membangun secara terprogram dan terencana.  

2. Saat latihan kemampuan Dribbling, perlu menekankan latihan 

mengombinasikan kelincahan dengan Kecepatan, agar kedua variable 

tersebut menjadi suatu gerakan terpadu sehingga dapat menghasilkan 

pergerakan yang padu dan tepat ke arah yang diinginkan. 
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