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ABSTRAK 

 

 

ADEK PUTRI, (2014) :  Motivasi Siswa Dalam Pelaksanaan 

Pengembangan Diri Cabang Bola Voli Di SMPN  4 

Padang 

 

Masalah yang terdapat dalam penelitian ini yaitu pengembangan diri bola 

voli masih kurang dalam pelaksanaanya kurangnya di SMPN 4 Padang, tujuan 

penelitian ini adalah untuk menggambarkan tentang motivasi siswa dalam 

mengikuti pengembangan diri cabang bola voli di SMPN 4 Padang. 

Jenis penelitian ini adalah Deskriptif, tempat penelitian ini di SMPN 4 

Padang. Waktu penelitian dilakukan pada bulan September-Oktober 2013, 

populasi penelitian ini yaitu seluruh siswa yang mengikuti pelaksanaan 

pengembangan diri cabang bola voli sebanyak 40 0rang. Karna jumlah populasi 

relatif kecil, maka sampel penelitian ini diambil keseluruhan dari populasi (total 

sampling). Instrumen yang digunakan dalam mengumpulkan data adalah Angket 

yang menggunakan skala Likert. Data dianalisis menggunakan rumus Distribusi 

Frekuensi dalam bentuk persentase. 

Berdasarkan analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: 1). 

faktor Perasaan siswa dalam pelaksanaan pengembangan diri bola voli di SMPN 4 

Padang, skor persentase yang diperoleh adalah 69,1% termasuk kategori baik. 2). 

faktor Kebutuhan, skor persentase yang diperoleh adalah 83,6% termasuk kategori 

baik sekali. 3). Faktor Pengetahuan, skor persentase yang diperoleh adalah 

82,83% termasuk kategori baik sekali. 4). Faktor Dorongan, skor persentase yang 

diperoleh adalah 65,04% termasuk kategori baik. Dari semua faktor yang 

mempengaruhi motivasi siswa dalam pelaksanaan pengembangan diri cabang bola 

voli di SMPN 4 Padang semua tergolong pada kategori baik dan baik sekali. Hal 

ini dibuktikan dari skor persentase yang diperoleh diatas. Artinya siswa telah    

mengikuti pelaksanaan pengembangan diri dengan baik, ini adalah hasil yang 

memuaskan, meskipun semua tergolong baik ini harus dipertahankan, 

ditingkatkan lagi dan diperhatikan oleh guru penjasorkes/pelatih, kepala sekolah 

beserta guru dan orang tua jika tidak dilakukan dikhawatirkan motivasi yang ada 

pada siswa menurun bahkan dapat hilang jika tidak diperhatikan. Sekolah juga 

harus melengkapi sarana dan prasarana agar pengembangan diri bola voli dapat 

berjalan dengan baik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Tujuan dari pendidikan nasional adalah mencerdaskan kehidupan 

bangsa dan meningkatkan sumber daya manusia yang baik. Pemerintah telah 

mengeluarkan Undang-Undang No 20 Tahun 2003 tentang Pendidikan 

Nasional antara lain dijelaskan bahwa: 

“Pendidikan Nasional berfungsi untuk mengembangkan kemampuan 

dan    membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat 

dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

mengembangkan potensi peserta didik agar menjadi manusia yang 

beriman dan bertaqwa Kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak 

mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga 

negara yang demokratis serta bertanggung jawab”. 

 
Untuk mencapai tujuan ini, berbagai usaha telah dilakukan pemerintah 

dalam meningkatkan pendidikan jasmani antara lain adalah melakukan 

seminar dan loka karya pendidikan jasmani, mengadakan penataran dan 

perbaikan kurikulum, pengadaan sarana dan prasarana dan sebagainya. 

Pendidikan jasmani adalah salah satu proses aktivitas jasmani yang dirancang 

dan disusun secara sistematis, untuk merangsang pertumbuhan dan 

perkembangan, meningkatkan kemampuan, keterampilan jasmani, kecerdasan 

dan membentuk watak, serta nilai dan sikap positif bagi setiap warga negara 

dalam rangka pencapaian tujuan pendidikan. 

Pada kurikulum Sekolah Menengah Pertama (SMP) dimana penyajian 

pembelajaran pendidikan jasmani dalam satu minggu hanya dengan waktu 2 x 

45 menit. Kondisi ini sebetulnya belum sepenuhnya mampu meningkatkan 
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kesegaran jasmani para siswa. Maka dari itu perlu penambahan pembelajaran 

dengan melakukan kegiatan-kegiatan pembelajaran yaitu dengan melakukan 

pelaksanaan kegiatan pengembangan diri (ektrakurikuler) di beberapa cabang 

olahraga. Dengan adanya pelaksanaan pengembangan diri ini diharapkan 

mampu menunjang peningkatan kesegaran jasmani siswa, menyalurkan dan 

mengembangkan bakat dan minat peserta didik. Untuk tercapainya kesegaran  

jasmani diharapkan proses pengembangan diri ini perlu dilakukan secara 

efektif dan efisien. Pengembangan diri (ektrakurikuler) adalah kegiatan yang 

dilakukan diluar jam pelajaran dan dilaksanakan didalam atau diluar sekolah 

Syahril dan Asmidir (2009:125)  

Dari penjelasan diatas bahwa, pelaksanaan pengembangan diri adalah 

pelaksanaan kegiatan yang dilakukan diluar jam pelajaran untuk 

mengembangkan, meningkatkan prestasi olahraga, memperluas pengetahuan 

siswa, menambah keterampilan dalam pelaksanaan bola voli, menyalurkan 

bakat dan minat para siswa agar dapat tumbuh secara wajar, teratur, terarah 

dan optimal dalam rangka memantapkan program sekolah serta menunjang 

terwujudnya tujuan pendidikan yang diharapkan. Melalui kegiatan 

pengembangan diri ini semua potensi tersebut dipupuk ditumbuhkan dan 

dikembangkan sehingga para siswa memiliki jati diri dan moral yang jelas 

serta berkualitas tinggi 

Berdasarkan pengamatan yang penulis lakukan di SMP N 4 Padang, 

dapat di jelaskan bahwa dalam pelaksanaan pengembangan diri penjas 

khususnya olah raga bola voli masih banyak siswa yang belum melakukan 

kegiatan pengembangan diri bola voli dengan baik, yang mengikuti 

pelaksanaan pengembangan diri bola voli yaitu 40 orang, pada setiap kali 
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pengembangan diri diharapkan setiap kali pertemuan agar siswa selalu 

menghadiri pengembangan diri bola voli tersebut. 

Kenyataan yang terlihat dilapangan jumlah siswa yang mengikuti 

pengembangan diri bola voli masih kurang dalam pelaksanaanya. Hal ini bisa 

di lihat dari kenyataannya pada  waktu pelaksanaan kegiatan pengembangan 

diri bola voli dilapangan serta  jumlah siswa yang menghadiri pelaksanan 

pengembangan diri bola voli ini paling banyak 20 orang. Hal ini mungkin 

akan menimbulkan bermacam-macam dugaan,antara lain: motivasi siswa yang 

masih rendah, guru yang mengajarkan belum mempunyai keterampilan yang 

baik, dukungan dari orang tua murid dan sebagian guru masih rendah, 

kesegaran jasmani masih rendah dan sarana prasarana kurang memadai. 

Untuk mendapatkan gambaran yang  akurat dan terarah mengenai 

pelaksanan pengembangan diri bola voli di SMP Negeri 4 Padang, maka perlu 

kiranya dilakukan penelitian dengan judul “Motivasi Siswa Dalam 

Pelaksanaan Pengembangan Diri Cabang  Bola Voli di SMP N 4 Padang 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas banyak faktor yang 

mempengaruhi pelaksanaan pengembangan diri bola voli tersebut antara lain: 

1. Motivasi siswa 

2. Sarana dan prasarana 

3. Kondisi lingkungan belajar siswa 

4. Kesegaran jasmani siswa 

5. Dukungan orang tua, dan kepala sekolah 
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C. Pembatasan Masalah 

Mengingat keterbatasan kemampuan, waktu, dan dana yang penulis 

miliki maka penelitian ini di batasi hanya mengamati variabel Motivasi siswa 

dalam  pelaksanan pengembangan diri cabang bola voli di SMPN 4 Padang 

 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang di kemukakan maka rumusan 

masalahnya adalah”Bagaimana faktor motivasi siswa dalam pelaksanaan 

pengembangan diri di cabang bola voli di SMPN 4 Padang. 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka 

tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor motivasi siswa dalam 

pelaksanaan  pengembangan diri  cabang bola voli di SMPN 4 Padang. 

  

F.  Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai bahan masukan 

dapat dimanfaatkan untuk beberapa keperluan antara lain:  

1. Bagi penulis, sabagai persyaratan untuk memperoleh gelar sarjana 

pendidikan (S.Pd) pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Kepada kepala sekolah dalam mengambil kebijakan dalam penyusunan 

kegiatan pengembangan diri di sekolah. 

3. Kepada guru penjas, sebagai bahan untuk memperbaiki segala kekurangan 

dalam pelaksanaan pengembangan diri sesuai yang diinginkan. 

4. Sebagai bahan bacaan diperpustakaan. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

A. Kesimpulan 

Bebrdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang telah dilakukan 

oleh penulis, maka dapat ditarik kesimpulan dari sub indikator yang diteliti 

sebagai berikut: 

1. Faktor Perasaan, motivasi siswa SMPN 4 Padang dalam pelaksanaan 

pengembangan diri bola voli tergolong baik. Hal ini dibuktikan dari skor 

persentase yang diperoleh adalah 69,1%. Artinya siswa sudah mulai  

mengikuti pelaksanaan pengembangan diri dengan baik. 

2. Faktor Kebutuhan motivasi siswa SMPN 4 Padang dalam pelaksanaan 

pengembangan diri bola voli tergolong baik sekali. Hal ini dibuktikan dari 

skor persentase yang diperoleh adalah 83,6%. Artinya siswa telah 

mengikuti pelaksanaan pengembangan diri dengan baik. 

3. Faktor Pengetahuan siswa SMPN 4 Padang dalam pelaksanaan 

pengembangan diri bola voli tergolong baik sekali. Hal ini dibuktikan dari 

skor persentase yang diperoleh adalah 82,83%. Artinya siswa telah 

mengikuti pelaksanaan pengembangan diri dengan baik. 

4. Faktor Dorongan motivasi siswa SMPN 4 Padang dalam pelaksanaan 

pengembangan diri bola voli tergolong baik. Hal ini dibuktikan dari skor 

persentase yang diperoleh adalah 65,04. Artinya siswa sudah mulai 

mengikuti pelaksanaan pengembangan diri dengan baik. 
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B. Saran 

Berdasarkan kenyataan yang ditemukan dilapangan, maka penulis 

mencob memberikan saran-saran sebagai berikut: 

1. Siswa, harus mempertahankan lebih meningkatkan motivasinya dalam 

pelaksanaan pengembangan diri khususnya pada cabang olah raga bola 

voli seperti harus rajin datang pada jadwal pegembangan diri bola voli, 

perbanyak latihan bermain bola voli dirumah, meningkatkan disiplin 

dalam pengembangan diri bola voli, agar memiliki keterampilan bola voli 

yang baik dan agar tercapainya satu tujuan yaitu berprestasi. 

2. Guru/Pelatih harus memperhatikan dan hendaknya menciptakan suatu 

kondisi yang sedemikian rupa, mempelajari kebutuhan siswa secara 

individual sehingga dapat memggunakan metode latihan yang sesuai 

dengan kebutuhan peserta didiknya sehingga menimbulkan perasaan yang 

menunjang efektifitas  dalam kegiatan pengembangan diri bola voli di 

SMP Negeri 4 Padang. 

3. Sekolah, agar melengkapi sarana dan prasarana yang dapat menunjang 

setiap kegiatan pengembangan diri yang ada disekolah. 
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