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ABSTRAK

Tinjauan Tingkat Status Gizi Siswa SMP Negeri 7 Sangir
Kabupaten Solok Selatan.
Oleh: Ade Wirna Putra, 2008 — 00879.

Status gizi siswa SMP Negeri 7 Sangir Kabupaten Solok Selatan masih
kurang bagus status gizinya. Hal ini terlihat dibuktikan banyak kita lihat anak
yang lesu, lelah, letih, dan loyo bahkan yang tertidur dalam belajar. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui tingkat status gizi siswa SMP Negeri 7 Sangir
Kabupaten Solok Selatan. Pelaksanaan penelitian ini adalah deskriptif. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh siswa SMP Negeri 7 Sangir Kabupaten Solok
Selatan, berjumlah 65 orang. Untuk penarikan sampel dilakukan dengan
menggunakan teknik Teknik Random sample yaitu 10% dari populasi yang
berjumlah 43 orang. Pengambilan data status gizi dilakukan dengan menggunakan
tes antropometri siswa SMP Negeri 7 Sangir Kabupaten Solok Selatan.
Pembahsan dapat kita lihat bahwa dari 43 orang sampel siswa, 34 orang (79,1%)
memiliki kategori status gizi normal dan 9 orang (20,9%) yang memiliki kategori
status gizi kurang. Jadi dapat kita simpulkan bahwa status gizi siswa SMP Negeri
7 Sangir Kabupaten Solok Selatan berada pada klasifikasi normal.

Kata Kunci : Status Gizi.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Tubuh sehat merupakan hal yang sangat didambakan oleh setiap
orang karena dengan kesehatan yang baik merupakan salah satu faktor
pendukung tercapainya pembangunan manusia seutuhnya. Untuk mencapai
hal tersebut bukanlah hal yang mudah, perlu sekali dukungan berbagai pihak
termasuk pemerintah turut ikut andil dalam merefomasikan kebijaksanaan-
kebijaksanaan dalam berbagai bidang. Gizi yang tidak seimbang serta dengan
kesehatan siswa yang sangat rendah akan menghambat pertumbuhan otak
dalam menyerap, menyimpan, memproduksi, dan merekontruksi informasi, di
samping itu rendahnya derajat kesehatan dan gizi siswa akan menghambat
pertumbuhan fisik dan motorik siswa oleh karena itu agar dicapai status gizi
yang optimal maka diperlukan berbagai upaya perbaikan.

Usaha perbaikan gizi siswa sejalan dengan program usaha kesehatan
sekolah melalui jalur pendidikan kesehatan antara lain memberikan
pengetahuan tentang gizi dan memberikan contoh-contoh daftar menu sehat
seminggu yang dapat digunakan untuk siswa. Semua kegiatan diatas
bertujuan memberikan dasar-dasar pengetahuan gizi, sekaligus diharapkan
terjadi nya perubahan sikap dan tingkah laku sehingga menjadi pola hidup
siswa sehari-hari.

Berdasarkan hasil observasi penulis dilapangan ada beberapa orang

siswa yang mengalami gizi buruk yang bersekolah di Sekolah Menengah
1



Pertama yang berada di kabupaten solok selatan berkemungkinan disebabkan
oleh faktor ekonomi dan pengetahuan orang tua tentang gizi. Dan masih
banyak siswa pergi ke Sekolah tidak sarapan pagi, pola jajan yang kurang
sehat sehingga banyak diantara siswa yang kurang bersemangat dalam
mengikuti pelajaran, kurus dan loyo

Berdasarkan observasi tersebut dapat dilihat bahwa ternyata masih
banyak siswa yang mempunyai status gizi yang rendah hal ini dapat dilihat
dari gejala seperti: banyak siswa yang kurang semangat kurus dan loyo.
Kondisi kekurangan gizi tersebut, kemungkinan disebabkan oleh beberapa
faktor antara lain, rendahnya pengetahuan siswa tentang gizi dan makanan
yang sehat, latar belakang sosial ekonomi orang tua yang kurang memadai,
tingkat pendidikan orang tua, budaya makan, program usaha kesehatan
sekolah untuk pemberian materi pengetahuan gizi sangat minim dan banyak
nya warung jajanan yang kurang sehat.

Berdasarkan uraian diatas maka penulis tertarik untuk mengetahui

Tingkat Status Gizi Siswa SMP Negeri 7 Sangir Kabupaten Solok Selatan.

Indentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan diatas maka
dapat diidentifikasi masalah penelitian sebagai berikut :
1. Tingkat pengetahuan siswa tentang gizi
2. Tingkat pendidikan orang tua
3. Tingkat status social ekonomi orang tua siswa

4. Pola makan siswa



5. Status gizi siswa
6. Jumlah anggota keluarga
7. Kesehatan
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah diatas
banyak faktor —faktor yang mempengaruhi status siswa, namun karena
keterbatasan waktu dan biaya maka penelitian ini dibatasi pada masalah:
Tinjauan Tingkat Status Gizi Siswa SMP Negeri 7 Sangir Kabupaten Solok
Selatan”.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar masalah ,identifikasi masalah dan pembatasan
masalah maka dapat dirumuskan masalah sebagai berikut :” Bagaimanakah
Tinjauan Tingkat Status Gizi Siswa SMP Negeri 7 Sangir Kabupaten Solok
Selatan”.
E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan yang telah dikemukakan diatas maka tujuan
penelitian ini adalah “Untuk Mengetahui Tingkat Status Gizi Siswa SMP
Negeri 7 Sangir Kabupaten Solok Selatan”.
F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi berbagai pihak dan
instansi yang terkait seperti :
1. Bagi peneliti sebagai salah satu syarat dalam memperoleh gelar sarjana

pendidikan pada program studi pendidikan jasmani kesehatan rekreasi.



. Sebagai bahan masukan bagi Kepala Sekolah SMP Negeri 7 Sangir
Kabupaten Solok Selatan.

. Untuk menambah wawasan dan pedoman bagi pengambilan kebijakan
guru dan sekolah

. Sebagai pedoman bagi pengelola usaha kesehatan sekolah dalam upaya
memberikan pembinaan pengetahuan gizi .

. Bagi siswa diharapkan mendapatkan ilmu pengetahuan dan mampu
mengaplikasikan pengetahuan gizi dan status gizi dalam kehidupan sehari-
hari.

. Sebagai bahan bacaan diperpustakaan Universitas Negeri Padang.

. Sebagai bahan referensi untuk penelitian selanjutnya.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Dari penelitian yang dilakukan untuk melihat kontribusi antara status
gizi dengan hasil belajar penjasorkes siswa SDN 24 Payakumbuh Padang
Tiakar Mudik Kota Payakumbuh, dapat ditarik kesimpulan bahwa:
Tingkat Stustus Gizi Siswa SMP Negeri 7 Sangir Kabupaten Solok Selatan

berada pada klasifikasi status gizi normal

B. Saran
Berpedoman pada temuan dan implikasi hasil penelitian di atas,
dikemukakan beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi siswa SMP Negeri 7 Sangir Kabupaten Solok Selatan secara umum

dan khususnya selalu menjaga status gizi dengan baik.
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