
 

PENGELOLAAN USAHA KESEHATAN SEKOLAH (UKS) DI 

SMP NEGERI SE-KECAMATAN NANGGALO  

KOTA PADANG 
 

 

SKRIPSI 
 
 

Diajukan sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar sarjana 

pendidikan SI pada Program Studi Adminstrasi Pendidikan 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

WULAN FITRI UTAMI 

15002114/2015 
 

 

 

JURUSAN ADMINISTRASI PENDIDIKAN 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NEGERI PADANG 

2019 









i 

ABSTRAK 

Wulan Fitri Utami, 2019. Pengelolaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SMP 

Negeri Se-Kecamatan Nanggalo Kota Padang. Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan. 

Universitas Negeri Padang. 

 

Penelitian ini di latar belakangi dari hasil penulis di SMP Negeri Se-

Kecamatan Nanggalo Kota Padang yang menunjukan masih kurang baiknya 

pengelolaan UKS. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh informasi tentang 

Pengelolaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SMP Negeri Se-Kecamatan 

Nanggalo Kota Padang. 

Jenis penelitian ini penelitian ini bersifat deskriptif. Populasi penelitian 

Pengelolaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SMP Negeri Se-Kecamatan 

Nanggalo Kota Padang dengan jumlah 159 orang. Besar sampel penelitian 81 orang. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik propotional random sampling. 

Instrument penelitian yang digunakan berupa angket dalam bentuk skala likert 

dengan lima alternatif jawaban yaitu selalu(SL), Sering (SR), Kadang-Kadang (KD), 

Jarang (JR), Tidak Pernah (TP) yang telah di uji cobakan validitas dan reliabilitasnya. 

Selanjutnya data penelitian diolah dengan rumus rata-rata (Mean). 

Hasil analisis data penelitian menunjukkan bahwa pengelolaan Usaha 

Kesehatan Sekolah (UKS) di SMP Negeri Se-Kecamatan Nanggalo Kota Padang 

dengan indikator: 1) perencanaan Usaha Kesehatan Sekolah berada pada kategori 

cukup baik dengan skor rata-rata 3,54, 2) pelaksanaan kegiatan TRIAS Usaha 

Kesehatan Sekolah berada pada kategori cukup baik dengan skor rata-rata 3,48, 3) 

monitoring Usaha Kesehatan Sekolah berada pada kategori cukup baik dengan skor 

rata-rata 3,48, 4) Evaluasi Usaha Kesehatan Sekolah berada pada kategori cukup baik 

dengan skor rata-rata 3,54, 5) Pelaporan Usaha Kesehatan Sekolah berada pada 

kategori baik dengan skor rata-rata 3,60. 

 
Kata Kunci: Pengelolaan,UKS 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 
 

       Keberhasilan suatu sekolah itu sangat ditentukan bagaimana sekolah itu 

dikelola salah satu jenis layanan khusus yang harus dikelola dengan baik 

adalah usaha kesehatan sekolah (UKS). Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) 

merupakan salah satu upaya untuk meningkatkan kemampuan hidup sehat 

anak usia sekolah dan selanjutnya membentuk perilaku hidup sehat , yang 

pada gilirannya menghasilkan derajat kesehatan yang optimal. Tujuan UKS 

adalah mencapai kesehatan anak yang sebaik-baiknya dimana anak tumbuh 

dan berkembang sesuai umurnya, tidak mempunyai kelainan dan mengidap 

suatu penyakit serta mempunyai sikap, tingkah laku dan kebiasaan hidup 

sehat. 

       Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) ini sangat penting dilaksanakan di 

sekolah karena anak usia sekolah berpotensi sebagai perubahan, mudah di 

motivasi dan ditingkatkan kompetensinya meliputi aspek pengetahuan, sikap, 

dan perilaku pada bidang kesehatan, agar diri anak terlindungi dari penyakit 

dan juga mendapatkan ilmu yang banyak melaui program Usaha Kesehatan 

Sekolah (UKS). 

        UKS yang baik adalah UKS yang dikelola dengan benar, mulai dari 

perencanaannya, pelaksanaan dan pengawasan. Pada tahap ini perencanaan 

yang harus dilakukan adalah pembentukan tim pelaksana UKS dan 
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penyusunan rencana kegiatan UKS. Pada tahap pelaksanaan atau 

pelaksanaanya terdiri dari tiga program yang biasa disebut TRIAS UKS yang 

mana terdapat pendidikan kesehatan, pelayanan kesehatan dan pembinaan 

lingkungan sekolah sehat. 

      Pada tahap terakir adalah tahap pengawasan dan evaluasi yang dilakukan 

oleh tim pelaksana UKS, yang mana tujuannya adalah untuk mengetahui 

sejauh mana manfaat atau kegunaan dari program yang telah dilaksanakan, 

serta untuk mengetahui kendala-kendala dan hambatan-hambatan , sekaligus 

untuk mengetahui penyimpangan-penyimpangan yang mungkin terjadi pada 

pelaksaan program dan kegiatan. 

       Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di SMPN Se-Kecamatan 

Nanggalo Kota Padang, penulis dapat melihat Pengelolaan Usaha Kesehatan 

Sekolah (UKS) belum berjalan sebagaimana mestinya. Hal ini dapat dilihat 

dari beberapa fenomena berikut ini: 

1. Masih kurangnya persediaan obat-obatan , peralatan dan perlengkapan 

lainnya yang ada di dalam UKS. 

2. Tidak tersedianya waktu khusus untuk melaksanakan pendidikan 

kesehatan, sehingga menjadi kendala tersendiri bagi guru maupun 

pengelola UKS dalam melaksanakan pendidikan kesehatan. 

3. Masih kurangnya program pelatihan terhadap Pembina UKS disekolah dari 

puskesmas maupun dinas kesehatan. Hal ini terlihat dari kurangnya 

pengetahuan dan kemampuan guru terhadap pelayanan kesehatan. 
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4. Belum tersedianya sarana sekolah yang mendukung terciptanya lingkungan 

sekolah sehat, seperti kantin yang masih menjual makanan yang tidak 

sehat, masih kurang terawatnya apotek hidup di perkarangan sekolah. 

5. Kegiatan monitoring masih jarang dilakukan kepala sekolah terhadap 

pelaksanaan program UKS. 

6. Masih ada siswa yang kurang memperhatikan kesehatan dan kebersihan 

diri sendiri. seperti siswa yang merokok di kantin sekolah dan siswa yang 

masih memiliki kuku panjang dimana kotoran yang ada pada kuku bisa  

menjadi sarang penyakit. 

7. Tim Pelaksana UKS sekolah masih jarang melakukan pelaporan kepada 

tim Pembina UKS kecamatan terkait hasil pelaksanaan program UKS. 

        Berdasarkan fenomena permasalahan diatas , maka peneliti tertarik untuk 

melakukan suatu penelitian mengenai Pengelolaan Usaha Kesehatan 

Sekolah (UKS) di SMP Negeri Se-Kecamatan Nanggalo Kota Padang. 

B. Identifikasi Masalah 
 

       Masalah penelitian ini berkenaan dengan belum terkelolanya Usaha 

Sekolah (UKS) di SMPN Kecamatan Nanggalo Kota Padang dapat di 

identifikasikan masalah sebagai berikut: 

1. Kurangnya  sarana dan prasarana serta sumber daya masyarakat terhadap 

kebutuhan kegiatan UKS mengakibatkan kurangnya persediaan obat-

obatan dan perlengkapan UKS yang lengkap. 
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2. Tidak tersedianya waktu khusus untuk pendidikan kesehatan disebabkan 

oleh tidak adanya mata pelajaran khusus untuk memberikan materi 

pendidikan kesehatan sehingga guru kesulitan untuk memberikan 

penyuluhan kesehatan melalui pendidikan kesehatan. 

3. Kurangnya program pelatihan terhadap Pembina UKS dari puskesmas atau 

dinas kesehatan. Disebabkan oleh kurangnya sosialisi tentang pelayanan 

kesehatan yang dilakukan puskesmas atau dinas pendidikan kepada 

Pembina UKS. 

4. Kurangnya kegiatan monitoring dan kerjasama penyuluhan kesehatan dari 

puskesmas . disebabkan oleh kepala sekolah kurang mementingkan 

pelaksanaan kegiatan UKS. 

5. Evaluasi kegiatan UKS jarang dilakukan disebabkan oleh jarangnya 

dilaksanan rapat-rapat rutin/rapat kerja untuk mengevaluasi tentang 

pelaksanaan kegiatan UKS. 

6. Tim Pembina UKS lebih mengutamakan kegiatan belajar mengajar 

dibanding membuat pelaporan UKS. 

C. Pembatasan Masalah 
 

        Berdasarkan fenomena yang telah dipaparkan sebelumnya, bahwa 

seluruh fenomena yang muncul dilapangan mengacu pada satu persoalan yaitu 

terkait dengan pengelolaan UKS di SMP Negeri se-Kecamatan Nanggalo 

Kota Padang yang dilihat dari beberapa aspek yaitu perencanaan UKS, 
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pelaksanaan kegiatan TRIAS UKS, monitoring UKS, evaluasi UKS dan 

pelaporan UKS. 

D. Rumusan Masalah 
 

         Berdasarkan batasan masalah yang telah diutarakan sebelumnya , maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana perencanaan UKS di SMP Negeri se-Kecamatan Nanggalo Kota 

Padang? 

2. Bagaimana pelaksanaan kegiatan TRIAS UKS di SMP Negeri se-

Kecamatan Nanggalo Kota Padang? 

3. Bagaimana  monitoring UKS di SMP Negeri se-Kecamatan Nanggalo Kota 

Padang? 

4. Bagaimana evaluasi UKS di SMP Negeri se-Kecamatan Nanggalo Kota 

Padang? 

5. Bagaimana pelaporan UKS di SMP Negeri se-Kecamatan Nanggalo Kota 

Padang? 

6. Bagaimana pengelolaan UKS di SMP Negeri se-Kecamatan Nanggalo Kota 

Padang? 
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E. Asumsi Penelitian 

 

       Asumsi adalah sesuatu hal yang tidak dapat dibantah dan sudah pasti 

kebenarannya. Asumsi penelitian ini adalah: 

1.  Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) akan berfungsi secara optimal bila dikelola 

dengan baik. 

2.  Pengelolaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) telah dilakukan oleh Tim 

Pembina UKS sekolah. 

F. Pertanyaan Penelitian  
 

        Untuk mengungkap hasil penelitian ini maka digunakan beberapa 

pertanyaan penelitian sebagai berikut: 

1. Seberapa baik perencanaan UKS dilakukan di SMP Negeri kecamatan 

nanggalo kota padang? 

2. Seberapa baik pelaksanaan kegiatan TRIAS UKS dilakukan di SMP Negeri 

kecamatan nanggalo kota padang? 

3. Seberapa baik  monitoring UKS dilakukan di SMP Negeri kecamatan 

nanggalo kota padang? 

4. Seberapa baik evaluasi UKS dilakukan di SMP Negeri kecamatan nanggalo 

kota padang? 

5. Seberapa baik pelaporan UKS dilakukan di SMP Negeri kecamatan 

nanggalo kota padang? 
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6. Seberapa baik pengelolaan UKS dilakukan di SMP Negeri kecamatan 

Nanggalo Kota Padang? 

G. Tujuan Penelitian  
 

         Tujuan penelitian adalah untuk memperoleh gambaran dan informasi 

tentang : 

1. Perencanaan kegiatan UKS di SMPN Kecamatan Nanggalo Kota Padang. 

2. Pelaksanaan kegiatan  TRIAS UKS di SMPN Kecamatan Nanggalo Kota 

Padang. 

3. Mmonitoring UKS di SMPN Kecamatan Nanggalo Kota Padang. 

4. Evaluasi UKS di SMPN Kecamatan Nanggalo Kota Padang. 

5. Pelaporan UKS di SMPN Kecamatan Nanggalo Kota Padang. 

6. Pengelolaan UKS di SMPN Kecamatan Nanggalo Kota Padang 

H. Manfaat Penelitian 
 

       Penelitian ini dilakukan dengan harapan dapat dimanfaatkan oleh 

berbagai pihak diantaranya yaitu: 

1. Secara Teoritis 

Peneliti dapat mengetahui secara ilmiah serta mengembangkan 

ilmu pengetahuan yang sesuai dengan hasil penelitian, serta tidak 

terlepas untuk memberikan informasi pendidikan tentang peran 

pengelolaan UKS di sekolah yang tepat. 
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2. Secara Praktis 

Dengan adanya penelitiaan mengenai pengelolaan UKS di 

Sekolah Dasar, diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan 

pemahaman secara tepat guna bagi pihak yang bertanggung jawab 

dalam tercapainya pengelolaan UKS. 

a. Bagi Tim Pengelola UKS, penelitiaan ini dapat memberikan 

pengetahuan dan pemahamaan yang lebih agar meningkatkan lagi 

pengetahuan tentang pengelolaan UKS,. 

b. Bagi Kepala Sekolah, sebagai masukan dalam melakukan pembinaan 

dalam pengelolaan UKS. 

c. Bagi guru sebagai pedoman untuk melaksanakan pengelolaan UKS.
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat di tarik 

kesimpulan bahwa pengelolaan Usaha Kesehatan Sekolah di SMP Negeri Se-

Kecamatan Nanggalo Kota Padang adalah sebagai berikut: 

1. Perencanaan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SMP Negeri Se-

Kecamatan Nanggalo Kota Padang berada pada kategori cukup baik 

dengan perolehan skor rata-rata 3,58. 

2. Pelaksanaan kegiatan TRIAS UKS di SMP Negeri Se-Kecamatan 

Nanggalo Kota Padang berada pada kategori cukup baik dengan perolehan 

skor rata-rata 3,48. 

3. Monitoring Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SMP Negeri Se-

Kecamatan Nanggalo Kota Padang berada pada kategori cukup baik 

dengan perolehan skor rata-rata 3,48. 

4. Evaluasi Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SMP Negeri Se-Kecamatan 

Nanggalo Kota Padang berada pada kategori cukup baik dengan perolehan 

skor rata-rata 3,54. 
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5. Pelaporan Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) di SMP Negeri Se-Kecamatan 

Nanggalo Kota Padang berada pada kategori baik dengan perolehan skor 

rata-rata 3,60. 

6. Secara umum Pengelolaan Usaha Kesehatan Sekolah di SMP Negeri Se-

Kecamatan Nanggalo Kota Padang dari inidkator perencanaan UKS, 

pelaksanaan kegiatan TRIAS uks, monitoring UKS, evaluasi UKS dan 

pelaporan UKS berada pada kategori cukup baik, ini ditandai dengan skor 

rata-rata keseluruhan 3,54 

B. Saran  

 

Dari kesimpulan diatas maka dapat deikemukakan beberapa saran antara lain: 

1. Berdasarkan hasil penelitian perencanaan pelaksanaan perencanaan UKS di 

SMP Negeri Se-Kecamatan Nanggalo Kota padang berada pada kategori 

cukup baik. Sehingga harus dilakukan peningkatan dalam perencanaan UKS 

di SMPN Se-Kecamatan Nanggalo Kota Padang.Dengan upaya  melakukan 

perencanaan merupakan hal yang berkaitan dengan penyusunan rincian 

kegiatan dan gambaran waktu pelaksanaan program apapun. Oleh karena itu 

tim pelaksana UKS perlu mengetahui gambaran mengenai hubungan antara 

waktu yang tersedia dengan waktu yang dibutuhkan agar perencanaan UKS di 

SMPN Se-Kecamatan Nanggalo Kota Padang menjadi lebih baik lagi. 

2. Berdasarkan hasil penelitian pelaksanaan kegiatan TRIAS UKS di SMP 

Negeri Se-Kecamatan Nanggalo Kota Padang berada pada kategori cukup 
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baik. Oleh sebab itu kepala sekolah harus meningkatkan pelaksanaan kegiatan 

UKS dengan melakukan pelatihan kepada guru-guru diharapkan dapat 

meningkatkan pengetahuan kesehatan agar kegiatan ekstrakurikuler dapat 

terlaksana dengan lebih baik lagi. 

3. Berdasarkan hasil penelitian monitoring UKS di SMP Negeri Se-Kecamatan 

Nanggalo Kota Padang berada pada kategori cukup baik. Tapi alangkah lebh 

baiknya kepala sekolah pada kegiatan monitoring UKS melakukannya secara 

sukarela dan tidak terpaksa dan secara sadar melaksanakan kewajibannya 

sebagai ketua Tim Pelaksana UKS.  Diharapkan kepada kepala sekolah SMP 

Negeri Se-Kecamatan Nanggalo Kota Padang melakukan evaluasi dengan 

kesadaran sendiri tanpa adanya paksaan dari pihak manapun gun untuk 

meningkatkan pelaksanaan evaluasi UKS menjadi lebih baik lagi.  

4. Berdasarkan hasil penelitian evaluasi UKS di SMP Negeri Se-Kecamatan 

Nanggalo Kota Padang berada pada kategori cukup baik. Oleh sebab itu 

evaluasi harus dilakukan seacra rutin setiap tahunnya diharapkan agar evaluasi 

dapat dilakukan untuk mengukur tingkat keberhasilan pelaksanaan kegiatan 

UKS dapat terlaksana dengan baik. 

5. Berdasarkan hasil penelitian pelaporan UKS di SMP Negeri Se-Kecamatan 

Nanggalo Kota Padang berada pada kategori baik.  Upaya untuk melakukan 

peloran UKS dengan membuat rekapan hasil rangkaian kegiatan UKS. Guna  

untuk mendapatkan umpan balik dari setiap pelaporan kegiatan yang telah 

dilakukan agar menjadi sangat baik. 
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6. Berdasarkan hasil penelitian tentang pengelolaan UKS di SMP Negeri Se-

Kecamatan Nanggalo Kota Padang berada pada kategori cukup baik. Upaya 

yang dilakukan adalah lebih meningkatkan lagi kegiatan yang dilakukan 

terhadap pengelolaan UKS oleh Tim pengelola UKS sekolah. Guna untuk 

meningkatkan lagi pengelolaan UKS di SMP Negeri Se-Kecamatan Nanggalo 

Kota Padang.  
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