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ABSTRAK

Wr Sawra, 2013.Pengaruh Latihan Wind Sprint dan Latian Three Corner Drill
Terhadap Peningkatan Kelincahan Pemain Bola Basket Klub
Vard Van der Capelen di Kabupaten Tanah Datar

Berdasarkan pengamatan peneliti terhadap fenomena yang terjadi pada
pemain basket klub VVC di Kabupaten Tanah Datar, bahwa kelincahannya
cenderung rendah. Masalah ini diduga disebabkan karena beberapa faktor, salah
satunya adalah belum tepatnya metode latihan yang diberikan pelatih. Penelitian ini
bertujuan untuk menjelaskan pengaruh latihan wind sprint dan tree corner drill
terhadap kelincahan pemain bola basket VVC di Kabupaten Tanah Datar.

Metode penelitian ini adalah metode eksperimen semu. Penelitian ini
dilaksanakan pada Desember 2012 sampai Januari 2013. Penelitian ini dilaksanakan
di kota Batusangkar yang berlokas di lapangan Cindua Mato Kab. Tanah Datar.
Populasi penelitian berjumlah 20 orang, teknik pengambilan sampel diambil dengan
total sampling. Data kelincahan diambil dengan test lari bolak-baik. Teknik analisis
data yaitu dengan rumus Uji t.

Hasll analisis data menunjukkan bahwa: (1) Latihars wind sprint memberi
pengaruh pada kelincahan (2) Latihan trhee corner drill memberi pengaruh terhadap
kelincahan(3) terdapat pengaruh latihan wind spintr dan trhee corner drill terhadap
peningkatan kelincahan pemain basket klub VVC di kab. Tanah Datar,dengan thitung
(3,780) > ttae (2,263)..

Kata kunci: wind sprint, treecorner drill, kelincahan
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan dan kemajuan IImu Pengetahuan dan Teknologi
(IPTEK) pada masa sekarang ini sangat memberikan perubahan-perubahan di
berbagai bidang ilmu pengetahuan, termasuk perubahan dalam bidang
olahraga. Dengan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi para pakar
olahraga banyak menemukan penemuartpenemuan baru, baik itu dari segi
teorinya mengena teknik-teknik maupun dalam bentuk peralatan yang
canggih yang sangat menunjang dan berguna untuk meningkatkan prestasi
olahraga.

Menurut Undang-Undang Republik Indonesia No 3 Tahun 2005
tentang Sistem KeolahragaanNasional Bab 2 pasal 4 tentang dasar, fungsi dan
tujuanolahraga:

Keolahragaan Nasioral bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran, prestasi kualitas manusia, menanamkan nilai
moral danakhlak mulia, sportifitas, disiplin, mempererat dan membina
persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh katahanan nasional, serta
mengangkat harkat, martabat, dankehormatan bangsa.

Berdasarkan kutipan di atas, jelas bahwa salahsatu tujuan olahraga
adalah untuk prestasi. Menurut Syafruddin (1999: 3) ”"Olahraga prestasi

merupakan olahraga yang dilakukan dengan tujuan untuk meraih suatu

prestas yang tinggi”. Maksudnya adalah membina dan mengembangkan



cabang-cabang olahraga yang di arah kan untuk mengikuti pertan dingar/
perlombaan yang bertaraf nasional, regional maupun internasional.

Olahraga bola basket merupakan sal ah satu olahraga populer di dunia
dan disukai masyarakat. Permainan ini sudah berkembang menjadi olahraga
yang banyak digemari oleh masyarakat, dari laki-laki maupun perempuan.
Permainan bola basket ini, disamping sebagai rekreasi, kesegaran jasmani,
juga melahirkan pemain yang siap bersaing dan bertanding untuk mencapai
prestasi tinggi.

Kondisi fisk merupakan factor awal yang sangat penting pada
olahraga dan dapat memberikan perubahan pada semua fungsi sistim tubuh.
Menurut Baley,dkk (dalam Bafirmandan Apriagus, 2008: 3), bahwa :

Kondis fisk merupakan persiapan dasar yang paling dominan untuk
melakukan penampilan fisiksecara maksimal. Komponendasar kondisi
fisik di tinjau dari konsep muscular meliputi; daya tahan (endurance),
kekuatan (strength), daya ledak (power), kecepatan (speed),
kelentukan (lexibility), kelincahan (agility), keseimbangan (balance),
dankoordinasi €oordination). Ditinjau dari proses metabolic terdiri
dari Aerobik (aerobic power) dan daya anaerobik (anaerobic power).

Berdasar kan komponen-komponen dasar kondisi fisk di atas, perlu
mendapat kan latihan yang sesuai dengan porsi, karena component ersebut
mempunyal perbedaan dalam system energi, bentuk gerakan, metode |atihan,
beban latihan dan lain sebagainya yang digunakan pada berbagai kegiatan
olahraga.

Kelincahan merupakan sal ah satu aspek komponen dasar kondisi fisik
yang sangat penting dalam olahraga bola Basket. Jika seorang pemain tidak

memiliki kelincahan yang bagus saat melakukan dribbling, shooting,



penguasaan posisi tubuh (body control), penjagaan terhadap lawan, mengoper
dan menangkap yang dilakukan percuma dan menguntungkan bagi lawan.

Untu kmenghasilkan kelincahan yang bagus, cepat dan tepat sasaran
saat permainan bola basket, di butuhkan program latihan yang baik, terencana,
terprogram sehingga tercapainya yang diinginkan. Untuk meningkatkan
kelincahan banyak metode latihan yang dapat digunakan. Adapun macam
macam bentuk latihan kelincahan menurut Harsono (1988: 173) yaitu shuttle
run, Zig-Zag run, wind sprint, squat trast, dot drill, trhee corner drill, down
the-line drill, grassdrill, starting danstoping run.

Dari banyaknya bentuk-bentuk latihan kelincahan tersebut, penulis
tertarik untuk mencoba melihat pengaruh Latihanwind sprint dan latihantrhee
corner drill dalam meningkatkan kelincahan pemain basket club Vard Vander
Capelen di Kab. Tanah Datar. Dimana latihan wind sprint dan latihan trhee
corner drill adalah latihan yang dapat meningkatkan kelincahan kondisifisk
secara umum dan khusus yang pengembangan latihannya dilakukan secara
sistematis, teratur dan terarah secara berulang-ulang dalam jangka waktu yang
lama.

Menurut pelatih klubVVC Kab. Tanah Datar bapak Desrizal,
mengatakan bahwa pemain basket klub VVC di Kab. Tanah Datar, banyak
yang memiliki kondisi fisk yang kurang baik salah satunya kelincahan,
terbukti saat melakukan permainan bola basket, bola dengan mudah di rebut

lawan, terjatuh di lapangan, dan bola sering terlepas dari tangan, hal ini di



sebab kankarena kurangnya keseriusan dalam latihan, bentuk-bentuk |atihan
yang monoton, kurangnyabentuk-bentuk latihankelincahan.

Ha ini akan menimbul kan suatu masalah dalam mencapai prestasi
pemain baske tklub VVC di Kab. Tanah Datar. Berkaitan dengan ini peneliti
tertarik untuk mengadakan suatu penelitian yang diberi judul ”Pengaruh
Latihan wind sprint dan latihan trhee corner drill Terhadap peningkatan
Kelincahan pemain Basket Klub Vard Vander Capelendi Kabupaten

TanahDatar.”

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang di kemukakan pada bagian
terdahulu, maka masalah dalam penelitian ini dapat diidentifikasikan sebagai
berikut :
1). Latihan wind sprint
2). Latihan trhee corner drill
3). Bentuk-bentuk latihan yang monoton
4). Kemampuan kondis fisik yang rendah mempengaruhi kemampuan

bermain bola basket.

. Batasan Masalah
Agar masalah dalam penelitian ini tidak terlalu luas serta sesual
dengan yang dituju, makapeneliti membatasi masal ah kepada kelincahan yang

di pengaruhi oleh kecepatan, kekuatan, kelentukan, keseimbangan dan daya



tahan, variabel-variabel diatas sangat luas sekali untuk diteliti maka haini
tidak dibahas secara menyeluruh. Untuk itu karena terbatasnya dana dan
waktu maka penelitian ini dibatasi pada pengaruh latihan wind sprint dan
latihan trhee corner drill terhadap peningkatan kelincahan pemain basket

VVC di Kab. Tanah Datar

. Perumasan M asalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikass masalah, dan
pembatasan masalah maka peneliti dapat merumuskan permasalah ini kepada
“Seberapa besar pengaruh latihan wind sprint dan latihan trhee corner drill
terhadap peningkatan kelincahan pemain basket klub VVC di Kab. Tanah

Datar ?

. Tujuan Penelitian
Sesual dengan permasalahan yang dikemukakan tersebut maka tujuan
dari penelitianini adalah:
1. Untuk melihat pengaruh latihan wind sprint terhadap peningkatan
kelincahanpemain basket klub VVC di kab. Tanah Datar.
2. Untuk melihat pengaruh latihan trhee corner drill terhadap peningkatan
kelincahan pemain basket klub VVC di kab. Tanah Datar.
3. Untuk Mélihat pengaruh latihanwind sprint dan trhee corner drill terhadap

peningkatan kelincahan pemain basket di klub VVC di kab. Tanah Datar.



F. Kegunaan Penelitian

Di harapkan dari hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan masukan

yang berguna:

1.

Bagi PERBASI Kab. Tanah Datar sebagai bentuk program pengembangan
prestasi atlit/pemain basket yang ada di Kab. Tanah Datar.

Bagi pelatih basket untuk di jadikan bahan / pedoman menyusun program
|atihan dalam rangka peningkatan prestasi.

Bagi pemain / atlit dalam menumbuhkan kesadaran berlatih untuk
meningkatkankondisi fisiknya.

Sebagal bahan referensi bagi mahasiswa di pustaka fakultas ilmu keolah
ragaanUniversitas Negeri Padang.

Sebagai salah satu syarat bagi penulis dalam menyelesaikan Sarjana [Imu

Keolahragaan.



BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan analisis data dan pembahasan yang telah dipaparkan
terdahulu, maka dapat dikemukakan beberapa kesimpulan sebagai berikut:

1. Latihan wind sprint memberikan pengaruh terhadap kelincahan

2. Latihan trhee corner drill memberikan pengaruh terhadap kelincahan
pemain basket klub VVC di kab. Tanah Datar.

3. Terdapat pengaruh latihan pengaruh latihan wind spintr dan trhee corner
drill terhadap peningkatan kelincahan pemain basket klub VVC di kab.
Tanah Datar

B. Saran
Sesual dengan kesimpulan hasil penelitian, maka dapat dikemukakan
beberapa saran sebagai berikut:

1. Dalam upaya meningkatkan kelincahan pemain basket klub VVC di kab.
Tanah Datar, latihan wind spintr dan trhee corner drill bailk untuk
digunakan.

2. Dilakukan penataran agar pelatih lebih bisa menyusun program latihan
sesual dengan metode yang dibutuhkan untuk olahraga tersebut.

3. Pendlitian ini terbatas pada atlet club VVC di kab. Tanah Datar, oleh sebab
itu bagi pendliti selgjutnya agar dapat mengembangkan penelitian ini pada

klub bola basket lainnya yang lebih banyak atau besar jumlah sampelnya.
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