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TINJAUN PENGELOLAAN OLAHRAGA REKREASI ARUNG JERAM
DIKAWASAN WISATA GEOPARK KABUPATEN MERANGIN

Wiwin Try Satria
ABSTRAK

Pengelolaan olahraga rekreasi arung jeram dikawasan wisata Geopark
Kabupaten Merangin, pada umumnya sebagian pengelola atau pemandu wisata
kurang menerapkan tatanan pengelolaan yang baik pada saat kegiatan olahraga
rekreasi arung jeram. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengelolaan
olahraga rekreasi arung jeram dikawasan wisata Geopark. Jenis penelitian ini
adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah pengelola yang tergabung
di olahraga rekreasi arung jeram sebanyak 21 orang. Teknik penarikan sampel
yang digunakan total sampling. Demikian jumlah sampel dalam penelitian ini
adalah 21 orang. Instrumen untuk memperoleh data yaitu menggunakan angket
dengan skala likert dan pengambilan data dilakukan pada saat melaksanakan
latihan.

Hasil penelitian dapat diungkapkan bahwa pengelolaan olahraga rekreasi
arung jeram dikawasan wisata Geopark Kabupaten Merangin terbagi atas
beberapa indikator diantaranya vyaitu (a) pengelolaan perencanaan &
pengorganisasian tergolong sangat baik, (b) pengelolaan pelayanan tergolong
sangat baik, (c) pengelolaan sarana & prasarana tergolong baik, (d) pengelolaan
keamanan tergolong sangat baik, sehingga dapat dikatakan bahwa rata-rata
jawaban penelitian terhadap pengelolaan olahraga rekreasi arung jeram dikawasan
wisata Geopark Kabupaten Merangin dengan tingkat pencapaian pada 21 orang
tergolong baik ini dibuktikan dengan nilai rata-rata 61,90%.

Kata kunci: Pengelolaan, arung jeram
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas manusia dalam
kehidupan sehari-hari berguna untuk membentuk jasmani dan rohani yang
sehat namun saat ini tujuan olahraga tidak hanya itu tetapi untuk
pencapaian prestasi bisa di kategorikan dalam olahraga kompetisi, contoh
dari olahraga kompetisi yaitu olahraga beladiri yang berkonteks pada
kekuatan fisik contohnya yaitu, gulat, judo, boxing, tarung derajat, dan
lain sebagainya. Untuk mencapai kepuasan dan kegembiraan yaitu
olahraga rekreasi, contoh dari olahraga rekreasi yaitu, jalan santai,
jogging, dan lain sebagainya.

Pada saat ini olahraga telah memberikan kontribusi yang positif
dan nyata bagi peningkatan kesehatan masyarakat. Selain itu olahraga juga
turut berperan dalam peningkatan kemampuan bangsa dalam
melaksanakan sistem pembangunan dan berkelanjutan. Seiring dengan
perkembangan zaman yang semakin maju baik ilmu pengetahuan maupun
teknologi, olahraga menjadi kebutuhan bagi masyarakat untuk menjaga
dan meningkatkan kondisi fisik agar sehat dan bersemangat dalam
melaksanakan kegiatan sehari-hari serta memiliki kemampuan untuk
mencapai prestasi maksimal. Salah satu olahraga yang harus dibina dan
dikembangkan adalah olahraga rekreasi. Hal ini sesuai dengan kebijakan

pemerintah indonesia yang dijelaskan dalam BAB VIl Pasal 26 ayat 1 dan



Undang-Undang RI No. 3 tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan
Nasional yang berbunyi sebagai berikut :

1) Pembinaan dan pengembangan olahraga rekreasi dilaksanakan
dan diarahkan untuk memasarkan olahraga sebagai upaya
mengembangkan kesadaran masyarakat dalam meningkatkan
kesehatan, kebugaran, kegembiraan dan hubungan sosial.

2) Pembinaan dan pengembangan olahraga sebagaimana
dimaksud pada ayat 1 dilaksanakan oleh pemerintah,
pemerintah daerah, dan/atau masyarakat dengan membangun
dan memanfaatkan potensi sumber daya, sarana dan prasarana
olahraga rekreasi.

Olahraga merupakan sebagian pokok dalam kehidupan sehari-hari
karena dapat meningkatkan kebugaran yang diperlukan dalam melakukan
tugasnya. Olahraga dapat dimulai sejak usia muda hingga usia lanjut dan
dapat dilakukan setiap hari. Menurut (Suratmin, 2018) menjelaskan bahwa
secara umum pengertian olahraga rekreasi adalah suatu bentuk aktifitas
fisik yang terencana dan terstruktur yang melibatkan gerakan tubuh

berulang-ulang dan ditujukan untuk meningkatkan kebugaran jasmani.

Sedangkan menurut (Rosmaneli, 2014) mengemukakan bahwa
rekreasi yang lebih dominan melibatkan aktivitas fisik atau jasmaniah,
misalnya olahraga rekreasi menitik beratkan tujuan pada peningkatan
aktivitas fisik dan mental. Aktivitas fisik atau pengalaman gerakan yang
dilaksanakan dalam olahraga rekreasi akan memberikan kontribusi atau
bermanfaat untuk meningkatkan kesegaran/kebugaran jasmani (physical
fitmess)”. Olahraga rekreasi dapat dikelompokkan atas beberapa jenis,
yaitu sebagai berikut : “1) jenis permainan, 2) jenis cabang olahraga, 3)

jenis petualang, 4) jenis out bount”.



Berdasarkan beberapa penjelasan diatas dapat disimpulkan
olahraga rekreasi adalah olahraga yang mengarahkan kepada aktifitas
gerak yang bertujuan untuk kesenangan dan kegembiraan. Biasanya
olahraga rekreasi dapat ditemukan di tempat-tempat wisata, jenisnya juga

bervariasi dari petualangan sampai dengan ekstrim.

Arung jeram atau sering disebut rafting adalah kegiatan
mengarungi sungai yang digemari banyak orang yang pernah mencobanya
mulai dari anak-anak, remaja, dewasa sampai orang tua yang berumur 60
tahun bahkan yang tidak memiliki kemampuan berenang pun bukan
menjadi hambatan untuk mengikuti kegiatan ini. Dunia arung jeram di
Indonesia sedang mengalami perkembangan yang pesat pada saat ini.
Arung jeram telah berkembang menjadi industri yang mampu mendorong
peningkatan devisa dan pendapatan daerah serta membuka lapangan kerja
yang tidak sedikit bagi masyarakat yang dekat dengan olahraga rekreasi

arung jeram.

Salah satu perusahaan yang bergerak di bidang olahraga dan
rekreasi arung jeram yang saat ini sudah ada di provinsi jambi adalah
taman bumi geopark yang merupakan salah satu wisata alam yang terdapat
di Kabupaten Merangin didesa air batu, wisata perkampungan air batu
memberikan kesuguhan wisata panorama alam yang didalamnya berisi
fosil-fosil dari letusan gunung api purba, cagar budaya yang berada
sepanjang aliran sungai selain itu wisata taman geopark juga menyediakan

olahraga ekstream seperti olahraga arum jeram yang terdapat di desa air



batu, tentu banyak faktor yang mempengaruhi diantaranya pengelolaan,
sarana dan prasarana, Sumber Daya Alam (SDA), dan Sumber Daya

Manusia (SDM).

Fasilitas umum yang dapat terlihat di area kawasan wisata taman
geopark merangin yaitu adanya musholla, tempat parkir, tempat sampah
yang terjangkau oleh pengunjung dan lainnya. Banyak hal yang dapat
mempengaruhi perkembangan wisata di geopark merangin salah satunya
jumlah pengunjung pada tahun 2017 mencapai 110.000 wisatawan
sedangkan pada tahun 2018 jumlah pengunjung meningkat menjadi
165.000 wisatawan dan pada tahun 2019 belum terdapat perincian daftar
pengunjung yang ikut berwisata di Geopark merangin sehingga jumlah
pengunjung belum diketahui karena pada akhir tahun 2019 wisata
terancam tutup diakibatkan oleh suatu wabah yang di sebut dengan Covid-
19, sebelum terjadinya wadah virus Covid-19 pengunjung akan terlihat
banyak saat diakhir pekan maupun di hari libur dari hari biasanya hal
tersebut juga mempengaruhi terhadap kepuasaan pengunjung, dikarenakan
adanya fasilitas dan kualitas pelayanan terhadap pengelolaan wisata

geopark merangin.

Berdasarkan observasi peneliti di Kabupaten Merangin didesa air
batu, wisata perkampungan air batu terhadap olahraga rekreasi Arung
Jeram ditemukan bahwa belum diketahui data-data pengelolaan

diantaranya sebagai berikut:



Pengelolaan yang dapat dilihat dari area kawasan wisata taman
geopark merangin tepatnya pada olahraga rekreasi arung jeram sudah
terkelola dengan bantuan dinas pemuda dan olahraga dikabupaten
merangin sehingga pihak dispora setidaknya mengontrol pengelolaan
olahraga rekreasi arung jeram per bulannya. Sedangkan Pengelolaan
olahraga rekreasi arung jeram belum terlihat oleh masyarakat setempat
berjalan dengan baik dikarenakan pengelolaan olahraga rekreasi arung
jeram sepenuhnya dikelola oleh orang pilihan dari pihak dispora

Kabupaten Merangin.

Sarana dan prasarana olahraga rekreasi arung jeram difasilitasi oleh
pihak dispora dengan tujuan untuk mencapai standar pengelolaan
dikarenakan sangat mempengaruhi pendapatan pemerintah sehingga
wisata olahraga rekreasi arung jeram dapat menarik wisatawan untuk
mencoba olahraga arung jeram dan memberikan penilain terhadap sarana
dan prasaran yang disediakan. Namun masih banyak masyarakat yang
belum berkontribusi terhadap pengelolaan fasilitas disebabkan minimnya
pengetahuan masyarakat setempat mengenai pengelolaan fasilitas sehingga
yang berkontribusi hanya beberapa masyarakat yang tahu atau paham

terhadap mengelola wisata.

Tenaga kerja yang disediakan oleh pihak dispora sudah memiliki
pengelaman dalam mengelola wisata, dikarenakan wisata olahraga rekreasi

arung jeram termasuk olahraga ekstream dan memerlukan keberanian dan



mental yang tinggi saat mengarungi arus sungai yang deras. Tenaga kerja
olahraga arung jeram juga mampu mengemudi perahu dengan baik serta
mengerti tentang prodesur pengelolaan. Tetapi, dari beberapa pengelola
yang ikut berkontribusi atau memajukan olahraga rekreasi arung jeram di
Kabupaten Merangin hanya beberapa pengelola yang mempunyai keahlian
memandu ataupun yang memiliki sertifikat juara dalam lombat tingkat
Nasional dan Internasional, sehingga dalam pengelolaan olahraga rekreasi
arung jeram ketenaga kerjaan untuk mengatur jalannya suatu kegiatan

masih kurang terstruktur.

Promosi maupun program pengembangan pengelolaan olahraga
rekreasi arung jeram harus memiliki nilai pemasaran terhadap wisatawan
yang berkunjung sehingga menjadi sebuah ketertarikan untuk berkunjung
kembali maupun memberi rekomendasi wisata kepada kalangan
masyarakat yang ingin berwisata. Dari pihak pengelola wisata olahraga
rekreasi arung jeram promosi yang diberikan masih melalui mulut ke
mulut sehingga yang mengetahui adanya olahraga rekreasi arung jeram
hanya orang-orang tertentu dan dari pihak dispora harus mempunyai
strategi dalam mengembangkan potensi wisata yang ada di Kabupaten
Merangin terlebihnya dalam olahraga arung jeram supaya ketertarikan
orang banyak berdampak kepada kualitas perekonomian masyarakat yang

berada di kawasan wisata.



Dengan demikian, untuk mendapatkan data dan informasi yang
mendekati kebenaran ilmiah mengenai sejauh mana pengelolaan sarana
dan prasarana, tenaga kerja, dan promosi olahraga rekreasi arung jeram
didesa air batu, wisata perkampungan air batu, maka kesempatan ini
peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Tinjauan
Pengelolaan Olahraga Rekreasi Arung Jeram Dikawasan Wisata Geopark

Kabupten Merangin”.

. ldentifikasi Masalah

Permasalahan yang terdapat dalam latar belakang untuk Wisata
Geopark Kabupaten Merangin dapat diuraikan dengan beberapa faktor

yang mempengaruhi yaitu:

1. Pengelolaan

2. Sarana dan prasarana

3. Tenaga kerja

4. Promosi olahraga rekreasi

. Batasan Masalah

Berdasarkan penjelasan dan identifikasi masalah diatas ada banyak
masalah yang terdapat di wisata Geopark Merangin tersebut, mengingat
waktu dan dana, maka penelitian ini di batasi hanya pada satu variabel saja

yaitu: Pengelolaan arung jeram.



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang di sampaikan di atas maka
dapat di rumuskan masalah sebagai berikut: bagaimanakah tinjauan
pengelolaan olahraga rekreasi arung jeram dikawasan wisata geopark
kabupaten merangin?

E. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimanakah tinjauan
pengelolaan olahraga rekreasi arung jeram dikawasan wisata geopark

kabupaten merangin.

F. Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah:

1. Manfaat Teoritis:

a. Bagi penulis sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh
gelar Sarjana Olahraga (S.Or).

b. Memberikan pengalaman serta wawasan bagaimana mengetahui
tinjauan pengelolaan olahraga rekreasi arung jeram dikawasan
wisata geopark kabupaten merangin.

2. Manfaat Praktis :

a. Bagi pengelola wisata sebagai bahan acuan untuk mengetahui

tingkat pengelolaan olahraga rekreasi arung jeram dikawasan

wisata geopark kabupaten merangin.



b. Sebagai bahan bacaan diperpustakaan Fakultas llmu Keolahragaan
dan Universitas Negeri Padang.

c. Sebagai bahan informasi dan sumber untuk dijadikan referensi.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat diungkapkan bahwa pengelolaan
olahraga rekreasi arung jeram dikawasan wisata Geopark Kabupaten
Merangin terbagi atas beberapa sub indikator diantaranya: (a) pengelolaan
perencanaan dan pengorganisasian tergolong sangat baik, (b) pengelolaan
pelayanan tergolong sangat baik, (c) pengelolaan sarana dan prasarana
tergolong baik, dan (d) pengelolaan keamanan tergolong sangat baik.
Sehingga dapat disimpulkan bahwa pengelolaan olahraga rekreasi arung
jeram dikawasan wisata Geopark Kabupaten Merangin tergolong baik ini
dibuktikan dengan nilai rata-rata 61,90%, nilai minimal 115 dan nilai
maksimal 139.
B. Saran
Berdasarkan kesimpulan yang telah dikemukakan di atas, maka saran-
saran yang dapat ditujukan kepada pengelola sebagai berikut:
1) Pengelola olahraga rekreasi arung jeram hendaknya meningkatkan
struktur organisasi terkait olahraga rekreasi dikawasan wisata
Geopark Kabupaten Merangin dan mengirimkan permohonan
anggaran untuk pegawai tetap dalam bidang olahraga dan rekreasi.
2) Dalam melakukan pengarahan hendaknya seorang ketua lebih
intensif lagi dan meningkatkan pengarahan secara langsung kepada

pegawainya.
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3) Pengelola arung jeram dikawasan wisata Geopark Kabupaten
Merangin agar melakukan kerja sama dengan dengan perusahaan
traveling agar dapat memperkenalkan olahraga rekresi arung jeram.

Dalam pengawasan hendaknya pihak pengelola tetap menjaga mutu
dan pelayanannya terhadap pengunjung sehingga pengunjung akan datang

kembali dan senang berkunjung.
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