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ABSTRAK 
 

Monalisa Septiani. 2011. “Peningkatan Keterampilan Menulis Puisi dengan 

Teknik Permainan Permainan Kata Siswa Kelas VIII-

3 SMP Negeri 3 Lubuk Alung”.Skripsi. Padang:  

Program Studi Pendidikan Bahasa dan Sastra 

Indonesia. Jurusan Bahasa dan Sastra Indonesiadan 

Daerah. Fakultas Bahasa dan Seni. Universitas Negeri 

Padang. 

Penelitian ini membahas tentang peningkatan keterampilan siswa kelas 

VIII.3 SMP Negeri 3 Lubuk Alung dalam menulis puisi dengan menggunakan 

teknik permainan kata. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan keterampilan 

menulis puisi bebas siswa kelas VIII.3 SMP Negeri 3 Lubuk Alung ditinjau dari 

diksi, majas dan kesesuaian isi puisi dengan kata yang diberikan. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (classroom action 

research), yang merupakan penelitian kualitatif dan kuantitatif dengan 

menggunakan metode deskriptif. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas VIII.3 

SMP Negeri 3 Lubuk Alung, yang berjumlah 30 orang. Penelitian 

dilaksanakandalam 2 siklus yang terdiriatasempattahapan, yaitu (1) perencanaan, 

(2) pelaksanaan, (3) pengamatan, dan (4) refleksi. Data yang dikumpulkanada 2 

yaitu data tesdan non-tes. Data tes merupakan hasil menulis puisi bebas siswa, 

sedangkan data non-tes didapat dari lembaran observasi, angket respon siswa dan 

hasil catatan lapangan. 

Hasil penelitian menunjukkan terjadi peningkatan dalam pembelajaran 

menulis puisi dengan menggunakan teknik permainan kata. Berdasarkan hasil 

penelitian yang dilaksanakan dapat disimpulkan, Keterampilan menulis puisi 

dengan menggunakan teknik permainan kata meningkatdari 43,3% pada prasiklus, 

meningkat menjadi 63,3% berada pada klasifikasi cukup dan meningkat menjadi 

75,3% beradaklasifikasi lebih dari cukup. 

Berdasarkan deskripsi dan analisis temuan penelitian terhadap 

keterampilan menulis puisi siswa kelas VIII.3 SMP Negeri 3 Lubuk Alung dengan 

menggunakan teknik permainan kata dapat disimpulkan bahwa teknik permainan 

kata dapat meningkatkan keterampilan menulis puisi siswa kelas VIII.3 SMP 

Negeri 3 Lubuk Alung dan teknik permainan Kata ini dapat diterapkan dalam 

pembelajaran menulis puisi ataupun menulis lainnya. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) yang merupakan 

penyempurnaan dari kurikulum 2004, mengelompokkan ruang lingkup 

pembelajaran Bahasa dan Sastra Indonesia atas dua komponen keterampilan, yaitu 

keterampilan berbahasa dan bersastra. Pembidangan dua keterampilan ini pada 

dasarnya memiliki arti dan kepentingan yang sama untuk meningkatkan 

efektivitas pembelajaran bahasa. Melalui komponen keterampilan berbahasa, 

siswa diharapkan mampu mengembangkan keterampilan bahasa Indonesia yang 

baik secara lisan maupun tulisan. Sementara itu, dengan adanya komponen 

keterampilan kesastraan, siswa diharapkan mampu mengembangkan imajinasi dan 

kreatifitasnya mengolah bahasa dan menyalurkannya melalui bidang-bidang sastra 

yang ada. 

Pembelajaran sastra di sekolah-sekolah pada dasarnya merupakan upaya 

penting untuk mengakrabkan dan mengkomunikasikan karya sastra kepada siswa. 

Melalui pembelajaran ini, diharapkan siswa memiliki pengetahuan, keterampilan 

dan pemahaman yang mendalam terhadap pemakaian bahasa dalam sebuah karya 

sastra. Pembelajaran ini juga diharapkan dapat mempertajam perasaan siswa 

dalam menyikapi berbagai persoalan kehidupan yang terjadi di sekelilingnya, 

sehingga menjadikan mereka manusia yang peka, arif dan bijaksana dalam 

menghadapi permasalahan hidup ini. 

1 
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Salah satu materi pembelajaran Bahasa dan Sastra Indonesia di dalam 

KTSP yang harus dikuasai siswa adalah puisi. Materi pembelajaran ini menuntut 

siswa untuk mampu menuangkan berbagai macam ide dan pendapatnya dalam 

sebuah tulisan yang bermakna. Hal ini diharapkan dapat menuntut siswa untuk 

berekspresi sehingga membentuk karakternya untuk menghargai kehidupan yang 

terjadi disekelilingnya. Di samping itu, guru sebagai fasilitator pembelajaran juga 

dituntut untuk mampu menguasai, menerapkan berbagai strategi, teknik dan 

metode pembelajaran yang dapat meningkatkan kualitas dan keterampilan siswa 

dalam menulis puisi. Meskipun demikian, dalam kenyataannya masih ditemui 

siswa yang tidak mampu dan malas mengikuti pembelajaran yang berkaitan 

dengan menulis puisi. 

Pembelajaran menulis puisi merupakan salah satu pembelajaran yang 

dituntut dalam Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) mata pelajaran 

Bahasa dan Sastra Indonesia khususnya dalam standar isi untuk SMP/MTsN 

dalam rangka memenuhi tuntutan kurikulum tersebut, maka di sekolah diajarkan 

kepada siswa bentuk keterampilan menulis puisi, tetapi hasilnya belum maksimal. 

Pembelajaran menulis puisi pada tingkat SMP/MTsN salah satunya terdapat pada 

kelas VIII semester 2 dengan standar kompetensi (SK) mengungkapkan pikiran 

dan perasaan dalam puisi bebas, dan Kompetensi Dasar (KD) adalah menulis puisi 

bebas dengan memperhatikan unsur persajakan.  

Berdasarkan wawancara awal dengan salah seorang guru Bahasa dan 

Sastra Indonesia, Ibu Rostriza Elfi, S. Pd. yang mengajar di SMPN 3 Lubuk 

Alung pada tanggal 7 Maret 2011, permasalahan yang muncul dalam pelaksanaan 
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pembelajaran menulis puisi yaitu:  pertama, siswa merasa kurang tertarik untuk 

menulis puisi karena bagi siswa menulis puisi sudah ketinggalan zaman dan bagi 

siswa hanya orang-orang lama yang menulis puisi. Meskipun pun ada di antara 

para siswa ini yang tertarik untuk membaca karya puisi, tetapi tidak pernah 

menulis puisi. Hal ini disebabkan menurut mereka menulis puisi merupakan 

pekerjaan yang sulit, mereka merasa kalau puisi yang mereka tulis itu tidak 

menarik dan tidak indah. Kedua, merasa sulit untuk mengembangkan ide, 

menentukan diksi yang tepat selain itu mereka juga merasa sulit dalam 

penggunaan majas atau citraan serta memanfaatkan bunyi dalam menulis puisi.  

Berdasarkan permasalahan tersebut perlu diadakan pembaharuan teknik 

dalam pembelajaran. Menurut peneliti, teknik yang dapat digunakan dalam 

pembelajaran menulis puisi adalah teknik permainan kata. Dengan menggunakan 

teknik permainan kata diharapkan dapat merangsang emosional dan imajinasi 

siswa secara bebas, sehingga siswa dapat menulis puisi dengan baik dalam waktu 

yang singkat. Teknik permainan kata merupakan teknik yang bertujuan agar siswa 

dapat menulis puisi dengan cepat berdasarkan kata-kata yang diberikan. 

Berdasarkan hal tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang 

peningkatan keterampilan menulis puisi bebas siswa dengan menggunakan teknik 

permainan kata. 

 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, penulis mengidentifikasi 

permasalahan yang menyebabkan kurangnya minat siswa dalam menulis puisi 
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dapat disebabkan oleh dua faktor. Pertama, kurangnya bahan atau sumber 

inspirasi dalam menulis puisi. Hal tersebut mengakibatkan siswa menulis puisi 

yang tidak baik dengan waktu yang relatif lama. Kedua, rendahnya motivasi untuk 

belajar menulis puisi dan kurangnya perbendaharaan kata yang dimiliki siswa, 

tidak berani bertanya, kurangnya pemahaman terhadap materi pembelajaran puisi, 

dan sulitnya mencari diksi yang tepat, serta majas dalam menulis puisi.  

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka penelitian ini dibatasi pada 

(1) peningkatan keterampilan menulis puisi yang berhubungan dengan diksi, (2) 

peningkatan keterampilan menulis puisi yang berhubungan dengan penggunaan 

majas dan, (3) peningkatan keterampilan menulis puisi yang berhubungan 

penggunaan kata yang sama dengan kata yang diberikan. 

 

 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka dirumuskan masalah penelitian 

ini, bagaimanakah proses dan hasil peningkatan keterampilan menulis puisi 

dengan teknik permainan  kata di SMP Negeri 3 Lubuk Alung Kabupaten Padang 

Pariaman. 

 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, penelitian ini bertujuan sebagai 

berikut. 
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1. Menjelaskan proses peningkatan keterampilan menulis puisi dengan teknik 

permaianan kata siswa kelas VIII SMP Negeri 3 Lubuk Alung ditinjau dari 

diksi. 

2.  Menjelaskan proses peningkatan keterampilan menulis puisi dengan 

teknik permaianan kata siswa kelas VIII SMP Negeri 3 Lubuk Alung 

ditinjau dari majas. 

3. Menjelaskan proses peningkatan keterampilan menulis puisi dengan teknik 

permainan kata siswa kelas VIII SMP Negeri 3 Lubuk Alung ditinjau dari 

penggunaan kata yang sama dengan kata yang diberikan. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi berbagai pihak. Pihak-

pihak yang dimaksud adalah (1) peneliti, sebagai bahan masukan, pedoman dan 

penunjang bagi kelancaran proses belajar mengajar di sekolah, khususnya dalam 

menulis puisi serta untuk melihat peningkatan keterampilan menulis puisi bebas, 

(2) siswa, untuk meningkatkan daya apresiasi siswa terhadap sastra serta dapat 

mengembangkan bakat siswa dalam menulis berbagai jenis karya sastra dan, (3) 

guru, sebagai informasi dalam mengajarkan keterampilan menulis puisi kepada 

siswa dan dapat dijadikan umpan balik dalam mengadakan evaluasi terhadap hasil 

pembelajaran siswa. 

 

 

 

 

 

 



75 
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan sebagai 

berikut ini: 

1. Penerapan strategi teknik permainan kata dalam pembelajaran penulisan 

puisi berdampak positif terhadap sikap dan perilaku siswa kelas VIII.3 

SMPN 3 Lubuk Alung.  Perubahan  tersebut dapat diamati dari sikap dan 

perilaku siswa selama mengikuti aktivitas pembelajaran menulis puisi di 

kelas. Aktivitas siswa tersebut terdiri atas melaksanakan kegiatan 

pembelajaran dengan seirus, mengikuti pembelajaran, mengerjakan tugas 

dengan antusian, kreatif bertanya kepada guru tentang pembelajaran puisi, 

aktif menanggapi pertanyaan, aktif berdiskusi dengan teman tentang puisi, 

kreatif menciptakan puisi dan aktif mempresentasikan hasil kerja di depan 

kelas.  

2. Penerapan strategi teknik permainan kata mampu meningkatkan 

keterampilan siswa dalam menulis puisi. Peningkatan tersebut diketahui 

dari hasil tes menulis puisi yang diperoleh siswa, mulai dari prasiklus, 

siklus I, dan II. Nilai rata-rata siswa di prasiklus adalah 43,3 meningkat 

menjadi 63,3 di siklus I, dan terus meningkat menjadi 75,4 di siklus II. 

Begitu juga halnya dengan keterampilan siswa menulis puisi bila dianalisis 

berdasarkan indikator penilaian, menunjukan adanya peningkatan yang 

signifikan mulai dari prasiklus hingga ke siklus II. Indikator penilaian 

75 
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penulisan puisi terdiri atas penggunaan diksi, penggunaan majas dan kata 

yang sama dengan kata yang diberikan. Ketiga indikator di atas mengalami 

peningkatan yang signifikan.  

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, ada beberapa saran 

yang dapat disampaikan. Saran tersebut adalah sebagai berikut ini. 

1. Agar guru bahasa Indonesia baik yang bertugas di SMPN 3 Lubuk Alung 

maupun di tempat lain, dapat menerapkan strategi teknik permainan kata 

dalam membelajarkan siswanya menulis puisi ataupun menulis lainnya. 

2. Kepada MGMP bahasa Indonesia unit Kabupaten Padang Pariaman untuk 

mensosialisaikan penerapan strategi pembelajaran ini. Dengan begitu, kita 

dapat berbagi informasi tentang strategi pembelajaran yang dapat 

digunakan dalam membelajarkan  siswa di bidang menulis puisi atau 

menulis lainnya. 
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