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ABSTRAK

Wiwik Eka Putri, (06794) : Studi Kemampuan Teknik Dasar Bolavoli
Siswa SD Negeri 13 Sijunjung Kabupaten
Sijunjung

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan teknik
dasar bolavoli siswa SD Negeri 13 Sijunjung Kabupaten Sijunjung
tersebut. Maka tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan
teknik dasar bolavoli siswa SD Negeri 13 Sijunjung Kabupaten Sijunjung.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini
adalah siswa yang aktif mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli yang
berjumlah sebanyak 28 orang, dengan rincian 16 orang siswa putera dan
12 orang siswa puteri. Teknik pengambilan sampel menggunakan total
sampling. Dengan demikian sampel dalam penelitian ini berjumlah
sebanyak 28 orang. Untuk memperoleh data dilakukan tes terhadap
kemampuan teknik dasar bolavoli siswa terhadap siswa yang terpilih
menjadi sampel/ Data dianalisis dengan menggunakan analisis dekriptif.

Berdasarkan tes terhadap kemampuan servis tangan bawah, dari
16 orang siswa putera ditemukan sebanyak 5 orang (31,25%) yang
memiliki kategori baik dan untuk siswa puteri hanya 3 orang (25%) yang
memiliki kategori baik dari 12 orang siswa puteri yang terpilih sebagai
sampel dan kemampuan passing atas, siswa putera ditemukan sebanyak
5 orang (31,25%) yang memiliki kategori baik dan untuk siswa puteri juga
5 orang (41,67%). Sedangkan kemampuan passing bawah, siswa putera
ditemukan sebanyak 7 orang (43,75%) yang memiliki kategori baik dan
untuk siswa puteri hanya 3 orang (25%) yang memiliki kategori baik
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Indonesia sedang giat-giatnya membangun di segala bidang dan
salah satunya adalah dalam bidang keolahragaan. Dalam Undang-
Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 Pasal 25 ayat 3 dan
4 dinyatakan bahwa “pembinaan dan pengembangan olahraga
pendidikan dilaksanakan dengan memperhatikan potensi,
kemampuan, minat dan bakat peserta didik secara menyeluruh, baik
melalui kegiatan intrakurikuler maupun ekstrakurikuler”.

Berdasarkan penjelasan di atas, maka dapat ditarik suatu
kesimpulan bahwa pengembangan dan pembinaan olahraga dapat
dilakukan melalui jalur pendidikan, baik dalam kegiatan intrakurikuler
maupun ekstrakurikuler. Selanjutnya kegiatan ekstrakurikuler yang
dilakukan di sekolah tersebut dilakukan sesuai dengan kondisi sekolah
dan bakat serta minat peserta didik, cabang olahraga yang dipilihnya.

Selanjutnya dalam kurikulum Sekolah Dasar, untuk mata
pelajaran penjasorkes menurut Margiyani (2008:65) “memuat materi
gerak dasar dalam permainan dan olahraga pada semester satu di
kelas IV, dan semester dua di kelas V, diajarkan pembelajaran
bolavoli.Teknik dasar yang diajarkan dalam pembelajaran berupa
servis bawah, passing bawah dan passing atas, dan siswa diberikan

pengetahuan dan pengalaman bermain bolavoli.
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Permainan bolavoli merupakan permainan beregu dan
merupakan salah satu cabang olahraga prestasi yang dipertandingkan
ditingkat Sekolah Dasar, yaitu melalui Olimpiade Olahraga Siswa
Nasional (O2SN). Untuk itu olahraga bolavoli dapat diberikan
pembelajaran dengan baik yang bersifat kegiatannya intrakurikuler,
maupun dalam kegiatan ekstrakurikuler. Sehingga kemampuan teknik
dasar bolavoli dapat dikembangkan dan ditingkatkan.

Seseorang untuk dapat bermain bolavoli dengan baik tentu harus
memiliki keterampilan dalam berbagai teknik dasar permainan bolavoli.
Teknik dasar dalam permainan bolavoli dapat diartikan cara
memainkan bola dengan efektif dan efesien sesuai dengan peraturan
yang berlaku dalam mencapai suatu hasil yang optimal’. Dengan
demikian dapat diartikan bahwa teknik yang baik dalam permainan
bolavoli tentunya di dasari oleh peraturan yang berlaku dan dilakukan
secara efektf dan efesien dalam memainkan bola.

Dengan demikian dapat diartikan bahwa teknik dalam permainan
bolavoli merupakan serangkaian gerakan dalam memainkan bola yang
dilakukan secara efesien dan efektif, sehingga tujuan dari permainan
tersebut dapat dicapai dengan baik. Di Sekolah Dasar Negeri 13
Sijunjung  Kecamatan Kupitan Kabupaten  Sijunjung telah
melaksanakan kegiatan ekstrakurikuler bolavoli, dilatih oleh guru
penjasorkes dan diikuti sebanyak 28 orang siswa yang duduk di kelas

IV, kelas V dan kelas VI. Latihan diberikan sebanyak dua kali dalam



3
seminggu Yyaitu setiap sabtu sore dan kamis sore jam 16.00 sampai
jam 17.30 wib, tempat latihan lapangan bolavoli di lingkungan sekolah.

Pembinaan kegiatan ekstrakurikuler olahraga permainan bolavoli
di sekolah ini bertujuan untuk mengembangkan minat dan bakat siswa
dalam cabang olahraga permainan bolavoli. Sehingga nantinya
diharapkan dapat berprestasi dalam mengikuti pertandingan-
pertandingan, baik antar sekolah, ditingkat kecamatan atau
pertandingan-pertandingan yang telah diagendakan oleh Dinas
Pendidikan yang dikenal dengan pertandingan olahraga tingkat pelajar.

Mencapai prestasi dalam olahraga permainan bolavoli tidaklah
mudah karena di dukung oleh banyak faktor, sehingga dalam
pembinaannya berjalan dengan baik dan tujuan yang hendak dicapai
dengan mudah didapatkan. Diantara faktor-faktor tersebut adalah
sarana dan prasarana yang diperlukan untuk berlatih harus tersedia
dengan baik, motivasi siswa dalam berlatih, kemampuan dan
pengalaman guru penjasorkes sebagai pelatih, kondisi fisik siswa,
lingkungan tempat berlatih, dukungan kepala sekolah, dukungan orang
tua dan penguasaan keterampilan teknik dasar permainan bolavoli
oleh siswa tersebut.

Sedangkan macam-macam teknik dasar dalam permainan
bolavoli yaitu servis, passing bawah, passing atas, smash dan block.
Servis dalam permainan bolavoli merupakan pukulan awal untuk
memulai suatu permainan dan dapat juga dikatakan sebagai serangan

awal untuk memperoleh angka. Passing adalah mengoperkan bola
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kepada teman sendiri dalam satu regu dengan suatu teknik tertentu,
sebagai langkah awal untuk menyusun pola serangan kepada regu
lawan.

Berdasarkan observasi dan pengamatan penulis di lapangan,
terhadap siswa SD Negeri 13 Sijunjung Kecamatan Kupitan Kabupaten
Sijunjung dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli, penulis
menemukan bahwa teknik dasar bolavoli siswa masih rendah. Hal ini
dapat dilihat pada saat mereka melakukan servis banyak bolanya
melenceng keluar lapangan dan kadang-kadang menyangkut di net
atau tidak sampai ke daerah lapangan lawan.

Kemudian passing bawah mereka masih belum baik karena
terlihat sekali pada penerimaan bola dan mengoper bola ke teman
atau melewati bola ke daerah permaian lawan. Artinya siswa belum
mempunyai kemampuan dalam melakukan passing bawah. Begitu
juga dengan passing atas, yang ditujukan untuk teman tidak bisa
diterima dengan baik, sehingga bola umpan untuk teman sendiri tidak
tepat. Selanjutnya penulis melihat dalam berlatih ada siswa yang
belum mampu menerima dengan passing bawah dan passing atas
dengan baik. Sehingga bola tidak dapat dimainkan dengan tiga kali
sentuhan atau belum mampu mengoper bola atau mengumpan bola
dengan baik, sehingga gagal untuk melakukan pukulan smash ke
daerah lawan.

Melihat kenyataan di atas, maka pada kesempatan ini penulis

ingin melakukan suatu penelitian tentang teknik dasar bolavoli yang
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dimiliki oleh siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SD Negeri
13 Sijunjung Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung. Nantinya
penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai gambaran tentang
keterampilan teknik dasar bolavoli siswa dan dicari solusinya sehingga
siswa mempunyai kemampuan dalam bermain bolavoli, dan
keterampilan bolavoli siswa dapat ditingkatkan.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di
atas, maka diidentifikasikan masalah yakni sebagai berikut:
1. Teknik servis bawah siswa belum begitu baik
2. Teknik passing bawah masih perlu ditingkatkan
3. Teknik passing atas siswa belum baik
4. Teknik smash siswa belum sempurna
5. Teknik block siswa masih rendah
C.Pembatasan Masalah
Mengingat banyaknya teknik dalam permainan bolavoli, serta
agar penelitian ini lebih terfokus dan terarah, maka peneliti hanya
meneliti beberapa teknik saja yaitu:
1. Teknik servis bawah
2. Teknik passing bawah
3. Teknik passing atas
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan di atas,

maka rumusan masalah penelitian ini, yaitu:
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1. Bagaimana kemampuan servis bawah bolavoli siswa di SD Negeri
13 Sijunjung Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung.

2. Bagaimana kemampuan passing bawah bolavoli siswa di SD Negeri
13 Sijunjung Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung.

3. Bagaimanakah kemampuan passing atas bolavoli siswa di SD
Negeri 13 Sijunjung Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung.

. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:

1. Kemampuan servis bawah bolavoli siswa di SD Negeri 13 Sijunjung
Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung.

2. Kemampuan passing bawah bolavoli siswa di SD Negeri 13
Sijunjung Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung.

3. Kemampuan passing atas bolavoli siswa di SD Negeri 13 Sijunjung
Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung.

. Manfaat Penelitian

Penelitian ini nantinya diharapkan bermanfaat bagi:

1. Penulis sendiri, sebagai salah satu persyaratan dalam rangka
memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di Fakultas Ilimu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Guru pendidikan jasmani sebagai pengajar di sekolah dalam
meningkatan keterampilan siswa khususnya olahraga bolavoli.

3. Mahasiswa Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang,
sebagai masukan dan bahan bacaan serta referensi dalam penelitian

selanjutnya.
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4. Peneliti selanjutnya sebagai bahan referensi dalam meneliti kajian
yang sama secara lebih mendalam.

5. Dinas terkait sebagai bahan pertimbangan dan masukan demi
kelancaran dan peningkatan keterampilan bolavoli siswa khususnya

di SD Negeri 13 Sijunjung Kecamatan Kupitan Kabupaten Sijunjung.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan
pada bagian terdahulu, maka dalam bab ini akan dikemukakan
kesimpulan dan saran. Adapun kesimpulan dan saran tersebut adalah:
A.Kesimpulan

1. Kemampuan servis tangan bawah, dari 16 orang siswa putera
ditemukan sebanyak 5 orang (31,25%) yang memiliki kemampuan
servis tangan bawah dengan kategori baik. Sedangkan untuk puteri
yaitu sebanyak 6 orang (50%) yang memiliki kategori baik, dari 12
orang siswa puteri yang terpilih sebagai sampel.

2. Kemampuan passing atas, dari 16 orang siswa putera ditemukan
sebanyak 5 orang (31,25%) yang memiliki kemampuan passing atas
dengan kategori baik. Sedangkan untuk puteri juga 6 orang (50%)
yang memiliki kategori baik, dari 12 orang siswa puteri yang terpilih
sebagai sampel.

3. Kemampuan passing bawah, dari 16 orang siswa putera ditemukan
sebanyak 5 orang (31,25%) yang memiliki kemampuan passing
bawah dengan kategori baik. Sedangkan untuk puteri dari 12 orang
yang terpilih sebagai sampel adalah sebanyak 7 orang (58,33%)

yang memiliki kategori baik.

47
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B. Saran
Adapun beberapa saran yang dapat dikemukakan yang ditujukan
kepada yakni sebagai berikut:

1. Guru penjasorkes:

a. Agar lebih kreatif dan aktif menciptakan bentuk-bentuk
permainan dalam memberikan materi pembelajaran bolavoli
sehingga keterampilan teknik dasar bolavoli dapat ditingkatkan.

b. Agar dapat memodifikasi sarana pembelajaran bolavoli,
sehingga dapat melibatkan banyak siswa dalam kegiatan
pembelajaran.

2. Siswa, agar lebih rajin dan tekun dalam mengikuti pembelajaran
permainan bolavoli, sehingga kemampuan teknik dasar bolavoli
dapat ditingkatkan.

3. Kepala sekolah sebagai pimpinan dapat menambah dan
melengkapi sarana dan prasarana pembelajaran, khususnya

pembelajaran mata pelajaran penjasorkes untuk materi bolavoli.
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