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Ya Allah...

Sungguh keangRuhan selalu membayany tiap jalanky
Selendang-Mu yang tak mungRin aky pikul

ARy sadar ini kelemahanku dalam RetidaR sempurnaan
Hanya bimbingan-Mu dapat mengarafiRgn tujuanky
Karena semua ini adalah jalan menuju-Mu...

Ya Allah...

JadiRanlah aky sederhana pada setiap langRahRu

ARy taR ingin terlena dalam setiap usahaku

Sadarkan aky ini semua atas Rehendak dan restu-Mu
TanamRanlah Resabaran sejati dalam fiwaku

Tajamkanlah tatapanky memandang Retetapan-mu

Agar aku menjadi hamba yang selalu mensyuRuri ni'mat-mu...

Ya Allah

Jika ini memanyg suatu Rebahagian

Jadikanlah aky bahagia dalam ridho-Mu

Sungguh ini tidak sebanding kebahagian sejati janji- Mu

Hanya bagi orang-orang yang mau menepati jangi

Pahamkanlah aky pada Reindahan sabar dan syukur

Sehingga Ru memperoleh Rebahagian itu

Kebahagian yang hanya ada dalam petunjuk serta Reridhoan-Mau.....

Terima Rasih tuhan pada tanggal 13 juni ini aky bisa membuat orang-orang
yang menyayangi Ru tersenyum bahagia... Terima Rasih atas apa yang sudah Rau
berikan pada hambaMu ini, dan ampunilah hambamu yang terkadang harus
memilih jalan yang salah untuk menemuRan suatu Kebenaran... Jalan panjang
dan berliky, penuh halangan dan rintangan mengiringi penulisan skripsi ini
telah membuat Ry bertambah yaRin akan Rebesaran-Mu......

Hari ini.....
KupersembahRan Rarya Recilky ini dengan penuf Retulusan dan Reiklasan bagi
mereka yany selama ini yang telah mendo’aRan setiap gerak langRahRu...




Yang Rucinta .....

Mama dan Papa yag telah mendo’'akanky dalam setiap gerak langRahRy,
Yang menyayagiku dengan tulus,

KupersembahRan Rarya baRyi ini sebagai buRti baktiky atas pengorbananmu
yang tak terbalas seumur hidupRy.

Untaian Rasih sayangmu sebagai penghapus dahaga dalam perjalanan hidupku
bagaikan embun dipagi hari yang menyejuRRan...

Amag, tercinta JASMANIAR, dan abak, tersayang SUKIRMAN, S.Pd yang
sangat aku sayangi yang menjadi motivator Ru hingga skripsi ini selesas.... Amak,
dan Abak terima Rasif atas semua yang sudah Ralian berikRan kasih sayang yang
takterhingga yang belum mampu irma balas...dan dengan titik peluh serta Rerja
Reras-Mu aRy dapat Ran suatu anugrah yang teramat berharga yaitu ilmu,
semoga Keringat peluh-mu menjadi penghalang bagi-Mu dari azap api nerakg...

Seluruh keluarga besarky sebagai cahaya Rehidupanky,dan sanak famili yang
memberiRan dorongan dan motivasi yang tiada henti dan menemai setiap
langkahky sehingga akfirya dapat meraih impian ini....

Buat rekan-reRan yang senasib dan seperjuagan........

Yanyg tak mungRin disebutkan namanya satu persatu yang selama ini bersenda
gurau dalam Ruliah, semoga perjuangan Kita selama ini menjadi ibadah dalam
hidup ini...,

Dan terimakasih yang sebesar-besarnya buat febrima sari astriva s.pd (acik)
yany telah mau membantu dan memberiRan motivasi dalam pembuatan skripsi
ing,

Dan buat adekR dan RaRak qu tersayang terima Rasih telah membuat tertawa
dengan lelucon yag tak henti-hentinyan saat pembuatan skripsi ini,dan tak,
lupa pula buat adri syaputra. S.Pd &l Irma ORtaviani. S.Pd yang selalu
memberi semangat Repada saya....




ABSTRAK

Iwan Sunarya, 2013: Hubungan Persepsi Siswa Tentang Pendidikan
Jasmani Dengan Motivasi Dalam Pembelajaran
Pendidikan Jasmani Pendidikan Jasmani di MTSN
Pitalah Kecamatan Batipuh Kabupaten Tanah Datar

Dari hasil pengamatan penulis masih ditemukan beberapa siswaMTSN
Pitalah Kecamatan Batipuh Kabupaten Tanah Datar yang memiliki persepsi
kurang baik tentang pendidikan jasmani. Hal ini dilihat dari adanya pernyataan
siswa yang menganggap pendidikan jasmani kegiatan yang melelahkan dan
membuat badan tersa sakit dan pegal-pegal,serta kurangnya pemahaman siswa
tentang pendidikan jasmani,Mereka juga kurang serius dalam mengikuti
pembelajar,hal ini yang dikhawatirkan mempengaruhi motivasi siswa dalam
pembelajaran penjas.

Penelitian ini bersifat korelasional yaitu untuk mengetahui seberapa besar
hubungan variable bebas dengan variabel terikat. Populasi dalam penelitian ini
adalah Siswa dan Siswi Kelas VIII MTSN Pitalah Kecamatan Batipuh Kabupaten
Tanah Datar, dengan jumlah populasil28 orang, Teknik pengambilan
sampeldengan “purposive random sampling ”.Setiap kelas diambil sampel 25%,
dengan demikian jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 32 orang.
Instrument penelitian Persepsi dan motivasi dengan skala likert yaitu dengan
pemberian angket. Data diolah dengan menggunakan rumus Korelasi Prodoct
Moment..

Berdasarkan perhitungan korelasi product moment, hasil bahwa nilai rhiwng
sebesar (0,375) >rupe (0,349),dengan taraf signifikan yang ditetapkan sebesar
(0,05). Berarti menerima Haatau menolak Ho. Dengan demikian dapat dinyatakan
terdapat hubungan persepsi Siswa tentang Pendidikan jasmani dengan motivasi
dalam pembelajaran pendidikan jasmani di MTSN Pitalah Kecamatan Batipuh
Kabupaten Tanah Datar. Selain itu diperoleh hasil bahwa terdapat kontribusi
persepsi siswa tentang pendidikan jasmani dengan motivasi dalam pendidikan
jasmani sebesar (14,1)%.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan suatu hal yang sangat penting bagi kehidupan
bangsa dan kemajuan suatu Negara. Pendidikan juga merupakan suatu alat
untuk menciptakan sumberdaya manusia yang berwawasan luas dan
berkualitas, sumber daya manusia yang berkualitas akan membawa pada
kemajuan bangsa terutama dalam menjadikan masyarakat Indonesia yang
berilmu pengetahuan.

Sebagaimana yang dijelaskan dalam Undang-Undang Pendidikan
Nomor 20 Pasal 1 Ayat 1 (2003) bahwa :

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan
suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif
mengembangkan potensi dirinya untuk  memiliki  kekuatan
spiritual,keagamaan,pengendaliaan diri,kepribadian,kecerdasan,akhlak
mulia serta keterampilan yang diperlukan dirinya,masyarakat, Bangsa
dan Negara”.

Bedasarkan uraian diatas maka dapat dijelaskan bahwa tujuan
pendidikan pada dasarnya untuk meningkatkan kualitas sumberdaya manusia
melalui peningkatan mutu pendidikan diupayakan tercapainya pembentukan
profil manusia indonesia yang siap secara intelektual,mental,fisik dan rohani
demi menghadapi masa depan.

Untuk meningkatkan mutu pendidikan pemerintah telah melakukan
perbaikan-perbaikan dan pembaharuan pada sistem pendidikan nasional,

seperti perbaikan terhadap kurikulum,penataan guru,pengadaan buku ajar,

penyediaan sarana prasarana belajar. Melalui usaha ini diharapkan proses
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belajar danmengajar dapat berjalan secara efesien dan efektif.

Salah satu upaya pemerintah untuk meningkatkan kualitas pengajaran
sumberdaya manusia seutuhnya adalah melalui pengajaran Penjas. Pendidikan
jasmani tetap dihubungkan dengan konsep pendidkan secara keseluruhan.
Dengan menggunakan istilah olahraga pendidikan, Undang-undang Nomor 3
Tahun 2005 mendefenisikan pendidiakn jasmani “Sebagai bagian proses
pendidikan yang teratur dan berkelanjutan untuk memperoleh pengetahuan
,kepribadian,keterampilan ,kesehatan dan kebugaran jasmani”.

Pendidikan Jasmani merupakan salah satu mata pelajaran wajib
dipelajari siswa-siswi mulai dari Sekolah Dasar sampai Sekolah Menengah
Atas,merupakan bagian integral dari sistem Pendidikan Nasional.

Tujuan pendidikan jasmani seyoginya selaras dengan tujuan yang
ingin dicapai dalam dunia pendidikan di Indonesia, sehingga melalui
pendidikan jasmani diharapkan siswa dapat mengalami perkembangan
baik dalam perilaku maupun keterampilannya. Selain itu, tujuan
pendidikan jasmani di sekolah tentu tidak terlepas dari tujuan pendidikan
nasional ialah: membina manusia Indonesia yang sehat jasmani dan
rohani, memiliki pengetahuan dan keterampilan, dapat menyuburkan sikap
demokrasi dan tenggang rasa, mangembangkan kecerdasan yang tinggi
disertai budi pekerti yang luhur, mencintai sesama manusia sesuai dengan
ketentuan yang tertuang di dalam undang-undang dasar 1945.

Keuntungan kegiatan pendidikan jasmani, selain kesehatan juga

menghindari keterlibatan siswa dalam kegiatan sosial negatif seperti



melakukan kejahatan dan menjadi pemadat narkoba. Mengingat pentingnya
pelajaran pendidikan jasmaniuntuk dikuasai siswa maka diharapkan proses
pembelajarannya berlangsung secara efektif agar mampu mencapai tujuan
yang telah ditentukan, namun pada kenyataannya di lapangan sering Kali
terjadi hal-hal yang membuat terganggunya proses pembelajaran tersebut,
hal ini berarti bahwa berhasil tidaknya pencapaian tujuan pendidikan
jasmani banyak bergantung pada bagaimana proses belajar yang dialami
siswa. Misalnya yang dapat mempengaruhi kemampuan siswa dalam
belajar adalah bagaimana siswa mempersepsi terhadap mata pelajaran
yang sudah dipelajari maupun yang akan dipelajari. Apakah hasil persepsi
tersebut bersifat positif atau negatif dan motivasi apa yang melatarbelakangi
tingkah laku belajarnya.
“Persepsi merupakan suatu proses yang didahului oleh penginderaan,
yaitu proses yang berwujud diterimanya stimulus oleh individu
melalui reseptornya. Namun proses ini tidak berhenti sampai disitu
saja, melainkan stimulus itu diteruskan kepusat syaraf yaitu otak,
dan terjadilah proses psikologis, sehingga individu menyadari apa
yang dilihat, apa yang didengar, dan sebagainya”Walgito (2003:39).
Berdasarkan pengertian persepsi di atas dapat diketahui bahwa
persepsi terkait erat dengan panca indera karena persepsi terjadi setelah
objek yang bersangkutan melihat, mendengar atau merasakan sesuatu dan
kemudian mengorganisasi serta menginterpretasikannya sehingga timbullah
persepsi. Artinya, siswa akan membuat persepsi mengenai pendidikan

jasmani dari apa yang ditangkap oleh inderanya, kemudian dari hasil

persepsinya itu siswa akan bereaksi.



Jadi dengan adanya persepsi, siswa akan terpengaruh proses
belajarnya (minat) dan terdorong untuk melaksanakan sesuatu (motivasi)
dalam belajarnya, karena persepsi merupakan pembentuk proses berfikir
yang kemudian akan membentuk sikap seseorang.

Berkenaan dengan motivasi di atas penulis mencoba menjelaskan
lebihlanjut tentang motivasi. Motivasi dipahami sebagai proses dimana
kebutuhan tercipta pada diri seseorang yang kemudian mendorong dia untuk
mencapai suatu tujuan guna memuaskan kebutuhan-kebutuhan baik itu berupa
kebutuhan biologis, psikologis, maupun sosial, berdasarkan pernyataan di atas
ada dua elemen pokok dalam motivasi yaitu: tujuan dan kebutuhan, kedua
elemen tersebut saling tergantung satu sama lain. Motivasi dapat timbul
karena faktor intrinsik, berupa hasrat, keinginan berhasil, dorongan
kebutuhan belajar, harapan akan cita-cita. Sedangkan faktor ekstrinsiknya
adalah adanya penghargaan, dorongan dari orang tua, dan pihak sekolah
(Guru).

Hal ini jelas karena dengan adanya motivasi siswa tidak akan
hanya belajar dengan giat tetapi juga menikmatinya. Selain itu, motivasi
dapat menentukan baik tidaknya dalam mencapai tujuan sehingga
semakin besar motivasinya akan semakin besar kesuksesan belajarnya,
Seseorang yang besar motivasinya akan giat berusaha, tampak gigih tidak
mau menyerah, giat membaca buku-buku untuk meningkatkan prestasinya
dan memecahkan masalahnya. Sebaliknya mereka yang motivasinya lemah,

tampak acuh tak acuh, mudah putus asa, perhatiannya tidak tertuju pelajaran,



suka mengganggu kelas, sering meninggalkan pelajaran akibatnya prestasi
siswa akan menurun. Bila hal ini tidak diperhatikan, tidak dibantu, maka
siswa akan gagal dalam belajar. Dengan demikian secara tidak langsung
motivasi akan membantu guru mempermudah dalam menyelenggarakan
prosespembelajaran yang, Aktif, Kreatif, Efektif, dan menyenangkan,
yaitumodel pembelajaran yang dewasa ini sedang giat digalakkan
penerapannya di sekolah di Indonesia.

Semua olahraga yang ada dalam kurikulum sekolah mempunyai tujuan
yang sama Vaitu untuk meningkatkan kesegaran jasmani siswa. Kegiatan
pembelajaran Penjastersebut dapat dilakukan secara beregu atau perorangan di
sekolah maupun diluar sekolah.Namun ini tidak berjalan jika tidak adanya
perencanaan pengajaran yang matang yang akan diajarkan oleh guru
penjasserta didukung oleh sarana dan prasarana sebagai penunjang dalam
pengajaran pendidikan jasmani di sekolah. Disisi lain suksesnya proses belajar
mengajar Penjasorkes juga didukung oleh peranan orang tua, suasana
lingkungan, dan peranan aktif guru di lapangan, serta persepsi siswa dan
motivasi dalam Pembelajaran pendidikan jasmani.

Permasalahan yang terjadi terkait persepsi siswa Kelas VIII tentang
pendidikan jasmani yang terjadi di lapangan khususnya di MTSN Pitalah
Kecamatan Batipuh Kabupaten Tanah Datar merupakan suatu hal yang
perlu dan patut untuk dicermati secara mendalam. Berdasarkan hasil
perbincangan dengan sebagian siswa mengenai pendidikan jasmani

(penjas) ketika melaksanakan Praktek Lapangan (PL) di MTSN Pitalah



Kecamatan Batipuh Kabupaten Tanah Datarpada kelas VIII, siswa
menganggap bahwa Pendidikan Jasmani sebagai kegiatan yang melelahkan
(suka bikin sakit badan/pegal-pegal), penjas sebagai suatu kegiatan yang
dapat menyebabkan bau badan karena keluarnya keringat dan siswa merasa
tidak nyaman ketika mengikuti pelajaran lain, serta kurangnya pemahaman
siswa betapa pentingnya penjas .Mereka juga terlihat tidak serius,sering
duduk-duduk, bercanda dengan teman dalam mengikuti pembelajaran ,Padahal
pembelajaran telah dilaksananakan dengan baik..

Dengan demikian, jika hal ini dihadapi oleh siswa secara terus
menerus maka akan menimbulkan kebosanan atau kejenuhan dan tidak
tercapainya tujuan pembelajaran dengan baik.

Dan dikhawatirkan Persepsi ini dapat mempengaruhi motivasi siswa
dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani. Oleh sebab itu penulis
merasa terdorong untuk melakukan penelitian yang berjudul
“Hubungan Persepsi Siswa Tentang Pendidikan Jasmani Dengan
Motivasi Dalam Pembelajaran Pendidikan JasmaniDi MTSN Pitalah

Kecamatan Batipuh Kabupaten Tanah Datar”.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan uraian yang telah dikemukakan dalam latar belakang
masalah, maka dapat dididentifikasi masalah penelitian sebagai berikut:
1. Persepsi siswatentang Pendidikan jasmani.
2. Minat siswa terhadap pendidikan jasmani..

3. Metode pengajaran.



4. Perhatian dari orang tua.

5. Motivasi belajar.

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalahdan identifikasi masalah diatas
maka penulis membatasi masalah penelitian ini pada:
1. Persepsi siswa tentang pendidikan jasmani.

2. Motivasi siswa dalam pembelajaran Pendidikan jasmani.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas peneliti mengambil rumusan
masalah sebagai berikut:

1. Bagaimana deskripsi datatentang persepsi siswa tentang pendidikan
jasmani pada kelas VIII di MTSN Pitalah Kecamatan Batipuh Kabupaten
Tanah Datar?

2. Bagaimana deskripsi data tentang motivasi siswa dalam pembelajaran
Pendidikan Jasmani pada kelas VIII di MTSN Pitalah Kecamatan Batipuh
Kabupaten Tanah Datar?

3. Apakah terdapat hubungan antara persepsi siswa tentang pendidikan
jasmani dengan motivasi dalam pembelajaran pendidikan jasmani pada

kelas VI di MTSN Pitalah Kecamatan Batipuh Kabupaten Tanah Datar?

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan latar belakang dan rumusan masalah yang telah

dikemukakan, maka dalam suatu penelitian tentunya harus memiliki



tujuan yang jelas dan tepat sehingga dapat memberikan solusi, informasi

dan hasil penelitian yang benar. Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu :

1. Untuk mengetahui persepsi siswa tentang pendidikan jasmani pada
kelas VIII di MTSN Pitalah Kecamatan Batipuh Kabupaten Tanah Datar.

2. Untuk mengetahui motivasi siswa dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani
pada kelas VIII di MTSN Pitalah Kecamatan Batipuh Kabupaten Tanah
Datar.

3. Untuk mengetahui hubungan persepsi siswa tentang pendidikan jasmani

dengan motivasi dalam pembelajaran pendidikan jasmani.

F. Manfaat Penelitian

1. Sebagai salah satu syarat bagi peneliti untuk mendapatkan gelar Sarjana
Pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan.

2. Sebagai bahan masukan bagi guru, terutama bagi guru pendidikan jasmani
dalam pelaksanaan pengajaran, sehinga lebih termotivasi untuk belajar.

3. Bagi penulis, penelitian ini merupakan pengalaman yang sangat
berharga dalam menambah wawasan serta pengetahuan dibidang
keilmuan.

4. Sebagai bahan bacaan bagi Mahasisiwa Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang di Perpustakaan dan sebagai bahan referensi

bagi para peneliti selanjutnya.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai

berikut :

1.

Persepsi Siswa tentang pendidikan jasmani pada siswa-siswi MTSN Pitalah
Kecamatan Batipuh Kabupaten Tanah Datar termasuk dalam kategori sangat
baik dengan rata-rata skor sebesar 4,21 dan tingkat pencapaian skor sebesar
84,6 %

Motivasi belajar Siswa MTSN Pitalah Kecamatan Batipuh Kabupaten
Tanah Datar baik dari faktor ekstrinsik maupun intrinsik termasuk dalam
kategori baik dengan skor rata-rata 3,97 dan tingkat capaian rata-rata 78 %.
Terdapat hubungan antara persepsi siswa tentang pendidikan jasmani
dengan motivasi dalam pembelajaran pendidikan jasmani pada kelas V111
di MTSN Pitalah Kecamatan Batipuh Kabupaten Tanah Datardengan besar
hubungan sebesar 0,375 dan kontribusi sebesar 14,1 %. Semakin baik
persepsi siswa semakin baik pula motivasi dalam pembelajaran pendidikan

jasmani.

B. Saran

Berdasarkan temuan dan kesimpulan dapat disarakan kepada :

1.

Kepala Sekolah MTSN Pitalah Kecamatan Batipuh Kabupaten Tanah Datar

agar memberikan perhatian lebih mendalam lagi tentang mata pelajaran
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penjaskes melalui penyediaan sarana prasarana olah raga yang baik agar
motivasi mengikuti pembelajaran dapat dipertahankan.

. Guru Penjaskes MTSN Pitalah Kecamatan Batipuh Kabupaten Tanah
Dataragar tetap mempertahankan persepsi siswa tentang penjaskes melalui
teknik pembelajaran yang menyenangkan sehingga motivasi siswa dapat

dipertahankan.
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