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ABSTRAK

Serli Afradila Sari, 89703 :”KONTRIBUSI STATUS GIZI TERHADAP
KEMAMPUAN MOTORIK SISWA SEKOLAH
DASAR NEGERI 15 PASA GELOMBANG
KECAMATAN 2X11 KAYU TANAM
KABUPATEN PADANG PARIAMAN?”

Masalah dalam penelitian ini berawal dari pengamatan dan observasi yang
dilakukan penulis di lapangan terhadap siswa pada saat mengikuti mata pelajaran
pendidikan jasmani dan pada saat jam istirahat sekolah, ternyata kemampuan
motorik siswa masih rendah atau belum begitu baik. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui seberapa besar kontribusi status gizi terhadap kemampuan motorik
siswa di Sekolah Dasar Negeri 15 Pasa Gelombang Kecamatan 2x11 Kayu
Tanam.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh siswa Sekolah Dasar Negeri 15 Pasa Gelombang Kecamatan 2x11
Kayu Tanam yang berjumlah 161 orang, sedang sampel dalam penelitian ini
adalah siswa kelas V siswa Sekolah Dasar Negeri 15 Pasa Gelombang Kecamatan
2x11 Kayu Tanam yang berjumlah 30 orang, yang terdiri dari 20 orang siswa laki-
laki dan 10 orang siswa perempuan. Jenis data dalam penelitian ini adalah data
primer. Pengukuran status gizi dilakukan menurut baku rujukan WHO NHCS
1983, yaitu mengukur berat badan menurut umur siswa, kemudian hasil data yang
diperlukan akan dipersentasikan dalam buku median BB/U. Sedangkan untuk Tes
kemampuan Motorik menurut Miller dalam Depdiknas (2002:105) yang terdiri
dari tiga butir tes yaitu: 1) kelincahan (agility), 2) kecepatan (speed), dan 3)
kekuatan (strength). Sebelum data diolah seluruh data pengukuran berat badan
dianalisa kemudian hasil data yang diperlukan akan dipersentasikan dalam baku
median BB/U. Kemudian hasil data didapat dijadikan sebagai variabel status gizi
(X) sedangkan hasil tes Kemampuan Motorik nilainya dikonversi kenorma dan
dijumlahkan sehingga didapat nilai total sebagai nilai variabel Kemampuan
Motorik (Y). Sebelum data dianalisa untuk menguji hipotesis maka kedua variabel
(X dan Y) diuji persyaratan analisis dengan uji normalitas lilifors.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa hipotesis pertama terdapat
hubungan yang bearti (signifikan) antara status gizi terhadap kemampuan motorik,
dapat dilihat dari thiwung (3,1) > tiaber (2,05). Hipotesis kedua yang diajukan dalam
penelitian ini adalah terdapat kontribusi status gizi terhadap kemampuan motorik
siswa sebesar 25%.

Kata kunci : Status Gizi dan Kemampuan Motorik.
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sekolah Dasar (SD) merupakan salah satu Lembaga Pendidikan yang
memberikan bekal kepada siswa untuk melanjutkan pendidikannya kejenjang
yang lebih tinggi. Mata pelajaran yang tercantum dalam kurikulum SD dapat
dikelompokkan: program pendidikan umum, program pendidikan akademis,
dan program pendidikan keterampilan. Di antara mata pelajaran program
pendidikan umum adalah mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan
kesehatan.

Luthan (2001:5) mengatakan bahwa pendidikan jasmani adalah
“proses pendidikan melalui aktivitas jasmani, permainan atau olahraga”.
Dengan demikian maka dapat disimpulkan bahwa pendidikan jasmani
merupakan serangkaian aktivitas jasmani atau olahraga, bisa dalam bentuk
permainan atau mungkin juga salah satu dari cabang olahraga yang bukan
bersifat permainan melalui aktivitas jasmani atau olahraga maka seorang siswa
dapat dibina dan sekaligus dibentuk.

Dikatakan pembentukan, karena memang akan terjadi proses
pembiasaan melalui seperangkat rangsangan terhadap kemampuan-
kamampuan yang dimiliki siswa. Pendidikan jasmani disekolah dasar harus

bertujuan untuk mengembangkan keterampilan fisik siswa, juga



mengembangkan karakter siswa secara bersamaan, dengan demikian
pendidikan jasmani menekankan tercapainya suatu tujuan pendidikan.

Tujuan Pendidikan jasmani di Sekolah Dasar menurut Depdiknas
(2003:3) adalah “untuk membantu siswa dalam mengembangkan dan
meningkatkan pengetahuan (cognitive), keterampilan (psychomotor), sikap
(affective) dan kebugaran jasmani (physical fitnes) yang dalam proses
pembelajaran mengutamakan aktivitas jasmani dan pembinaan pola hidup
sehat”.

Selanjutnya Depdiknas (2003:4) juga menjelaskan bahwa fungsi

pendidikan jasmanidi Sekolah Dasar adalah sebagai berikut:

“a) aspek organik antara lain: menjadikan fungsi sistem tubuh menjadi
lebih baik, sehingga individu dapat memenuhi tuntutan lingkungannya
secara memadai serta memiliki landasan untuk mengembangkan
keterampilan, b) aspek neuro muscular antara lain: meningkatkan
keharmonisan fungsi saraf dan otot, c) aspek perceptual antara lain:
mengembangkan kemampuan menerima dan membedakan isyarat, d)
aspek kognitif antara lain: mengembangkan kemampuan menerima
sesuatu, memahami, memperoleh pegetahuan dan mengambil
keputusan, e) aspek sosial antara lain: menyesuaikan diri dengan orang
lain dan lingkungan dimana berada, f) aspek emosional antara lain:
mengembangkan respon positif terhadap aktivitas jasmani”.

Bila tujuan dan fungsi pendidikan jasmani sudah tercapai, tentu
pengetahuan, keterampilan sikap dan kebugaran jasmani serta motorik (motor
ability) siswa menjadi lebih baik, karena siswa kaya dengan pengetahuan
gerak yang banyak. Menurut Luthan (1988:96) kemampuan motorik adalah
“kesanggupan seseorang yang berkaitan dengan pelaksanaan dari peragaan
suatu keterampilan yang relatif melekat setelah masa kanak-kanak”. Lebih

lanjut dikatakan bahwa kemampuan motorik itulah yang kemudian berperan



sebagai landasan bagi perkembangan keterampilan. Artinya, pada anak
Sekolah Dasar kemampuan motorik adalah salah satu aspek penting dalam
pembelajaran pendidikan jasmani. Karena kemampuan motorik merupakan
dasar dalam mengembangkan keterampilan siswa-siswa dalam pembelajaran
pendidikan jasmani. Selain itu juga kemampuan motorik adalah salah satu
tujuan dan fungsionalisasi potensi yang dimiliki siswa yang diperoleh dari
pembelajaran pendidikan jasmani di Sekolah Dasar. Oleh sebab itu, salah satu
indikator tercapai tidaknya tujuan dalam pembelajaran pendidikan jasmani di

Sekolah Dasar tersebut dapat dilihat dari tingkat kemampuan motorik siswa.

Rendahnya kemampuan motorik siswa di Sekolah Dasar Negeri 15
Pasa Gelombang Kecamatan 2x11 Kayu Tanam Kabupaten Padang Pariaman
mungkin disebabkan oleh banyak faktor. Di antara faktor tersebut adalah
status gizi siswa yang kurang baik, sarana dan prasarana yang kurang
memadai, kebiasaan siswa dalam beraktifitas fisik, siswa yang tidak terbiasa
melakukan aktifitas olahraga, sosial ekonomi dan lingkungan tempat tinggal,

pengetahuan dan pendidikan orang tua, serta lain sebagainya.

Fenomena di dalam permasalahan di atas menunjukkan bahwa
kemampuan motorik siswa masih kurang baik. Oleh sebab itu perlunya upaya
untuk mengembangkan kemampuan motorik siswa agar menjadi lebih baik.
Banyak faktor yang mempengaruhi kemampuan motorik seseorang di
antaranya: seperti yang dikemukakan oleh Gusril (2003:9) yaitu “kesegaran
jasmani, aktivitas bermain dan status gizi”. Di samping itu kemampuan

motorik juga dipengaruhi oleh pengembangan model pembelajaran,



kemampuan guru, persepsi orang tua siswa, faktor lingkungan dan sebagainya

juga dapat mempengaruhi kemampuan motorik siswa.

Berdasarkan masalah yang telah dikemukakan di atas bahwa

pentingnya kemampuan motorik siswa dalam pembelajaran pendidikan

jasmani dan olahraga, maka penulis berkeinginan untuk mengungkapkan dan

mengetahui penyebab rendahnya kemampuan motorik siswa dengan judul

“Kontribusi Status Gizi terhadap Kemampuan Motorik Siswa Sekolah Dasar

Negeri 15 Pasa Gelombang Kecamatan 2x11 Kayu Tanam Kabupaten Padang

Pariaman”.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di

diidentifikasikan masalah yaitu :

1.

2.

Status gizi
Aktivitas bermain
Kebugaran jasmani
Lingkungan
Kemampuan guru

Latar belakang ekonomi siswa

atas

maka

dapat



C. Pembatasan Masalah
Mengacu pada identifikasi masalah di atas agar lebih terarah, maka
penulis membatasi masalah dalam penelitian yang akan dilakukan yaitu
tentang: “Status Gizi terhadap Kemampuan Motorik Siswa di Sekolah Dasar
Negeri 15 Pasa GelombangKecamatan 2x11 Kayu Tanam Kabupaten Padang

Pariaman”.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah di
atas, maka perumusan masalah dalam penelitian yang akan dilakukan adalah:
“Apakah Status Gizi berkontribusi terhadap Kemampuan Motorik Siswa di
Sekolah Dasar Negeri 15 Pasa Gelombang Kecamatan 2x11 Kayu Tanam

Kabupaten Padang Pariaman”.

E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui :
1. Status Gizi Siswa Sekolah Dasar Negeri 15 Pasa Gelombang Kecamatan
2x11 Kayu Tanam Kabupaten Padang Pariaman.
2. Untuk mengetahui Kemampuan Motorik Siswa di Sekolah Dasar Negeri
15 Pasa Gelombang Kecamatan 2x11 Kayu Tanam Kabupaten Padang

Pariaman.



3. Kontribusi Status Gizi terhadap Kemampuan Motorik Siswa di Sekolah
Dasar Negeri 15 Pasa Gelombang Kecamatan 2x11 Kayu Tanam

Kabupaten Padang Pariaman.

F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi :

1. Penulis, untuk mendapatkan gelar Sarjana Sains di Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Bahan informasi bagi siswa dalam upaya meningkatkan Status Gizi dan
Kemampuan Motorik.

3. Bahan tambahan atau pedoman bagi pihak Sekolah dalam memberi
pengetahuan gizi dan kemampuan motorik kepada siswa.

4. Sebagai bahan acuan bagi orang tua siswa untuk dapat memberikan
makanan yang mengandung zat gizi seimbang guna mendapatkan energi
beraktifitas.

5. Sebagai koleksi tambahan perpustakaan Universitas Negeri Padang.

6. Peneliti selanjutnya untuk dijadikan referensi dan informasi dalam

melakukan penelitian selanjutnya.



