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ABSTRAK

JABARIN, 2016 :*Motivasi Siswa dalam Pembelajaran Senam Lantai di
Sekolah Dasar Negeri 08 Batang Anai Padang
Pariaman.”

Sekolah Dasar Negeri 08 Batang Anai Padang Pariaman adalah sekolah
yang melaksanakan pembelajaran senam lantai, namun dalam segi hasil belajar
senam lantai SDN 08 Batang Anai Padang Pariaman ini belum mampu
menunjukkan hasil yang bagus.Jenis penelitian ini adalah deskriptif yang
bertujuan untuk mengungkapkan tentang gambaran tingkat motivasi Siswa dalam
Pembelajaran Senam Lantai di Sekolah Dasar Negeri 08 Batang Anai Padang
Pariaman.Waktu penelitian dimulai pada bulan Januari 2015.

Populasi penelitian adalah 164 orang.Penarikan sampel dilakukan dengan
teknik purposive sampling, diperoleh sampel berjumlah 25 orang.Instrumen yang
dipakai untuk mengumpulkan data adalah Angket atau kuesioner dengan
menggunakan skala Likert.Data dianalisis dengan menggunakan rumus distribusi
frekuensi dalam bentuk persentase.

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut : Tingkat
capaian motivasi siswa yang ada di Sekolah Dasar Negeri 08 Batang Anai Padang
Pariaman berada pada klasifikasi Cukup, yaitu dengan tingkat capaian jawaban
responden mencapai 74,5%.

Kata Kunci : Motivasi, Senam Lantai
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Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, atas segala
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kekurangan di sana sini, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dunia pendidikan di Indonesia dewasa ini sedang marak
diperbincangkan oleh kalangan masyarakat, terutama menyangkut kualitas
pendidikan sangat sekarang ini sangat memprihatinkan dengan kata lain mutu
pendidikan sangat jauh dari harapan. Permasalahan ini dipengaruhi oleh
beberapa aspek seperti : ekonomi, sumber daya manusia (SDM), asaran dan
prasarana, budaya, serta kurikulum yang diharapkan. Dari sekian banyak
aspek yang mempengaruhi mutu pendidikan tersebut kurikulum dipandang
sebagai salah satu masalah yang sangat esensial, karena kurikulum yang
dimaksud sangat menentukan arah dan tujuan pendidikan yang akan dicapai.

Pada saat sekarang pemerintah telah mencanagkan dan telah merevisi
kurikulum lebih baik dari pada sebelumnya yaitu Kurikulum Tingkat Satuan
Pelajaran (KTSP) tahun 2006, yaitu : “membuat para siswa untuk lebih
banyak belajar sendiri”. KBK ini merupakan pedoman mengajar bagi guru
dan juga merupakan bahan kegiatan pembelajaran yang perlu di pelajari dan
dilaksanakan oleh peserta didik dengan harapan mutu pendidikan jauh lebih
baik dari sebelumnya. (Badan Nasional Standar Pendidikan, 2006:2)

SDN 08 Batang Anai Padang Pariaman merupakan salah satu lembaga
pendidikan yang bergerak untuk siswa siswi Sekolah Dasar, salah satu dari

sekian banyak bidang studi pendidikan jasmani.Pendidikan jasmani



merupakan bagian pendidikan keseluruhana yang harus dilaksanakan oleh
para guru beserta siswanya sesuai dengan tuntutan kurikulum KTSP tersebut.

Pendidikan jasmani merupakan media untuk mendorong serta
meningkatkan kesegaran jasmani, pertumbuhan dan perkembangan fisik
perkembangan intelektual, prestasi belajar, perkembangan psikis,
keterampilan motorik, motivasi, pengetahuan dan penalaran penghyatan nilai-
nilai (sikap mental, emosional sportifitas social), serta kebiasaan pola hidup
sehat yang bermuara untuk peningkatan kesegaran jasmani dan untuk
pertumbuhan perkembangan fisik siswa secar normal dan wajar.

Abdullah Arma, (GBPP:324) mengatakan bahwa, senam lantai yaitu,
“pbagian dari senam artistic yang merupakan materi pokok dalam GBPP
pendidikan jasmani KBK tahun 2005. Materi pokok maksudnya disini adalah
yang telah ditegaskan dan telah ditetapkan oleh pemerintah untuk sekolah
menengah pertama.

Senam lantai merupakan bagian dari senam artistic yang juga
merupakan materi pokok dalam garis-garis besar program pengajaran (GBPP)
KTSP tahun 2006. Senam lantai dilakukan pada matras unsur gerakannya
terdiri dari : mengguling, melompat berputar di udara, menumpu dengan
tangan kaki untuk mempertahankan keseimbangan. Disisi lain senam lantai
ini dilakukan dalam ruangan atau dilantai umum dapat juga dilakukan dalam
ruangan atau dilantai namun dapat juga dilakukan dilapangan yang

permukaannya tidak keras seperti rumput, kasur, atau pasir.



Dalam pembelajaran senam lantai semestinya dilakukan dengan
adanya motivasi siswa karena motivasi dapat meningkatkan kemauan peserta
didik untuk melakukan gerakan-gerakan senam lantai dengan baik.Motivasi
ini bisa berasal dari dalam diri siswa dan adanya dorongan dari guru sangat
menentukan terlaksananya pembelajaran senam lantai pada SDN 08 Batang
Anai Padang Pariaman ternyata siswa siswi yang ada sekolah tersebut sangat
kurang motivasinya terhadap pembelajaran senam lantai.Para siswa siswi
yang dimaksud lebih cendrung pada materi pelajaran penjas yang lainnya
seperti permainan, bola volley, bola kaki, sepak takrau, badminton, dan tennis
meja.

Disamping itu banyak faktor lain yang menyebabkan kurang
terlaksananya pembelajaran senam lantai pada SDN 08 Batang Anai Padang
Pariaman seperti sarana dan prasarana, dana yang tersedia, sosial ekonomi
siswa, kemampuan guru, dan lain sebagainya.

Keadaan ini merupakan suatu faktor yang harus di perhatikan oleh
semua pihak yang terkait.Pada kesempatan ini tulisan ini mencoba melihat
secara mendalam sebagian permasalahan yang telah di uraikan di atas.Dengan
adanya penelitian dapat menjawab dan mengungkapkan permasalahan
tersebut, sehingga pembelajaran senam lantai pada SDN 08 Batang Anai
Padang Pariaman dapat berjalan dengan baik dan lancer sesuai dengan

tuntutan sesuai dengan tuntutan KTSP tahun 2006.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah di kemukakan di atas,
banyak faktor-faktor yang mempengaruhi motivasi siswa terhadap
pembelajaran senam lantai pada SDN 08 Batang Anai Padang Pariaman
antara lain :

1. Bagaimana motivasi siswa terhadap pembelajaran senam lantai pada
SDN 08 Batang Anai Padang Pariaman?

2. Apakah siswa mempunyai minat terhadap pembelajaran senam lantai
pada SDN 08 Batang Anai Padang Pariaman?

3. Sejauh mana latar belakang serta kemampuan dan keterampilan guru
penjas dalam meningkatkan motivasi siswa terhadap pembelajaran
senam lantai pada SDN 08 Batang Anai Padang Pariaman?

4. Apakah sarana dan prasarana yang tersedia dapat menunjang
motivasi siswa terhadap pembelajaran senam lantai pada SDN 08

Batang Anai Padang Pariaman.

C. Pembatasan Masalah
Banyak permasalahan yang perlu di ungkapkan dalam penelitian ini
namun mengingat berbagai keterbatasan maka penelitian ini dibatasi tentang
motivasi siswa terhadap pembelajaran senam lantai pada SDN 08 Batang

Anai Padang Pariaman.



D. Perumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah serta permasalahan di atas maka
dapat di rumuskan masalah penelitian yaitu : “Bagaimana motivasi siswa
terhadap pembelajaran senam lantai pada SDN 08 Batang Anai Padang

Pariaman.

E. Tujuan Masalah
Secara umum penelitian ini bertujuan untuk mengetahui motivasi
siswa terhadap pembelajaran senam lantai pada SDN 08 Batang Anai Padang

Pariaman.

F. Manfaat Masalah
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi :

1. Bagi penulis salah satu persyaratan dalam memperoleh gelar Sarjana
pendidikan Jasmani dan Kesehatan, Jurusan Pendidikan Fakultas
IlImu Keolahragaan, Universitas Negeri Padang.

2. Bagi guru pendidikan jasmani sebagai pedoman dan bahan
pertimbangan dalam memberikan pembelajaran senam lantai pada
SDN 08 Batang Anai Padang Pariaman.

3. Bagi SDN 08 Batang Anai Padang Pariaman sebagai bahan kajian
dalam pembelajaran senam lantai sekaligus pengembangan ilmu
pendidikan jasmani dan ilmu keolahragaan.

4. Bagi Fakultas llmu Keolahragaan UNP sebagai bahan pedoman

dalam membina mata kuliah senam lantai.



5. Sebagi referensi atau bahan bacaan bagi masyarakat, pemerhati

olahraga senam.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dalam bab ini
akan dikemukakan kesimpulan dan saran dari hasil penelitian yang telah
diremui, adapun kesimpulan dan saran dalam penelitian ini yaitu sebagai
berikut :

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang motivasi siswa terhadap
pembelajaran senam lantai di SDN 08 Batang Anai Padang Pariaman maka
dapat ditarik kesimpulan :
Tingkat capaian motivasi siswa yang ada di SDN 08 Batang Anai
Padang Pariaman berada pada klasifikasi cukup, yaitu dengan
tingkat capaian jawaban responden mencapai 74,5%. Artinya
bahwa untuk melaksanakan kegiatan pembelajaran senam lantai,
motivasi yang ada pada siswa di SDN 08 Batang Anai Padang

Pariaman masih dalam kategori cukup.

B. Saran
Berdasarkan temuan penelitian ini, maka peneliti mengemukakan
beberapa saran yaitu kepada :
1. Kepala Sekolah SDN 08 Batang anai Padang Pariaman dalam
rangka meningkatkan pelaksanaan kegiatan pembelajaran senam
lantai diharapkan agar memberikan dukungan, baik itu dalam

penyediaan sarana dan prasarana, maupun dukungan moril, dan
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diharapkan juga kepala sekolah bisa bekerjasama denga bidang
pihak dalam pelaksanaan.

Siswa SDN 08 Batang Anai Padang Pariaman yang telah merasa
senang dan tertarik untuk aktif melaksanakan pembelajaran
senam lantai agar bisa mempertahankan motivasinya terhadap
kegiatan tersebut, karena itu sangat membantu dalam
pencapaian prestasi yang lebih baik lagi.

Orang tua siswa agar lebih meningkatkan terhadap anaknya,
baik dengan motivasi, membantu penyediaan prasarana, dan
juga dalam hal penguatan mental serta pengawasan dalam hal
kesehatan dan gizi.

Kepada Dinas Pendidikan agar memberikan dukungan baik
secara moril dan materil, yaitu dalam penyediaan sarana dan
prasarana, demi kelancaran kegiatan Pembelajaran senam lantai
di SDN 08 Batnag Anai Padang Pariaman.

Guru/pelatin agar memberikan perhatian yang serius terhadap
kegiatan pembelajaran senam lantai yang ada di sekolah, demi
tercapainya tujuan yang lebih lagi, yang berpotensi untuk masa
depan.

Semua pihak terkait, dan masyarakat dapat bekerjasama,
member bantuan untuk pelaksanaan kegiatan pembelajaran

senam lantai di SDN 08 Batang Anai Padang Pariaman.
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